PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA PIERWSZEGO ROKU
STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA ORAZ STUDIOW JEDNOLITYCH

ROK AKADEMICKI 2023/2024

PONIEDZIALEK — ASP, Wybrzeze KoS$ciuszkowskie 37

16:00 - 17:30 Nordic walking (przy mgr. Anna Pietraszek
niesprzyjajacej pogodzie
tenis stotowy, gry i zabawy | ania7506@gmail.com
rekreacyjne)
17:30 —19:00 Zajecia rekreacyjne
19:00 — 20:30 Fitness
16:30 — 18:00 Sitownia plenerowa (przy mgr. Maciej Wenta
niesprzyjajacej pogodzie
tenis stotlowy, gry i zabawy | maciejwenta74@gmail.com
rekreacyjne)
WTOREK - Obiekty sportowe — Inflandzka 8
17:30 —18:30 Sitownia gr. A mgr. Robert Krepski
18:30 - 19:30 Sitownia gr. B
19:30 — 20:15 Basen gr. A robertkrepski@gmail.com
20:15 - 21:00 Basen gr. B

SRODA - Hoza 11/15 — LXVII LO im J. Nowaka Jezioranskiego

17:30 - 19:00 Gry sportowe mgr. Robert Krepski
19:00 — 20:30 Sitownia
17:30 - 19:00 Sitownia mgr. Maciej Wenta
19:00 — 20:30 Gry zespotowe

CZWARTEK - Obiekty sportowe — Inflandzka 8
17:30 —18:30 Sitownia gr. A mgr Robert Kepski
18:30 — 19:30 Sitownia gr. B
19:30 — 20:15 Basen gr. A
20:15 - 21:00 Basen gr. B




