JESTESMY
MIEDZYWYDZIALOWA
GRUPA STUDENTEK
I STUDENTOW ASP
W TEJ KSIAZCE CHCEMY
PODZIELIC SIE Z TOBA
NASZYMI DOSWIADCZENIAMI
SPROBOWAC ULATWIC
CI FUNKCJONOWANIE

W AKADEMII ORAZ
ZACHECIC DO AKTYWNOSCI
I DZIALANIA

JEST SKIEROWANY WLASNIE
DO CIEBIE NIEZALEZNIE
OD TEGO CZY JESTES
KANDYDATKA NA STUDIA
ARTYSTYCZNE STUDENTKA



PIERWSZEGO ROKU
NASZE]J UCZELNI CZY
MEODA OSOBA KTORA
WLASNIE PRZEPROWADZA
SIE DO WARSZAWY
I ZACZYNA SAMODZIELNE
ZYCIE PRACUJAC NAD
PRZEWODNIKIEM
PODAZALISMY ZA IDEAMI
DOBRZE ROZUMIANEGO
KRYTYCYZMU ODDOLNE]
SAMOORGANIZAC]I
I DO IT YOURSELF
TWORZAC KOLEJNE
ROZDZIALY CHCIALYSMY
CI POKAZAC ZE CZASEM
WYSTARCZA MALE
KROKI I SKROMNE GESTY
ZEBY ZACZAC ZMIENIAC
RZECZYWISTOSC WOKOL



SIEBIE DRUGA EDYCJA
PRZEWODNIKA STARA SIE
BYC ODPOWIEDZIA NA
PROBLEMY KTORE
DIAGNOZOWALA JEGO
POPRZEDNICZKA TAM
GDZIE WCZESNIE]
WSKAZYWANO ZE
STUDENTKI Z BRAKU
CZASU I PIENIEDZY
ODZYWIAJA SIE NIEZBYT
ZDROWO MY RADZIMY
JAK I GDZIE MOZESZ
TANIO ZDROWO I ETYCZNIE
ZJESC JEZELI W POPRZEDNIE]
EDYCJI NARZEKANO ZE
ADEPTEK AKADEMII NIE
STAC NA IMPREZOWANIE
A ZAJECIA TEORETYCZNE
NIE DAJA ZADOWALAJACYCH



REZULTATOW MY
PODPOWIADAMY GDZIE
MOZESZ SIE DOBRZE
I MADRZE BAWIC ORAZ
JAK NA WEASNA REKE
UZUPEENIAC BRAKI
W EDUKACJI CHCEMY
CIE ZACHECIC DO
SAMODZIELNEGO
DZIALANIA STARAMY
SIE WSKAZAC SCIEZKI
KTORE ULATWIA CI STARCIE
Z PROBLEMAMI DNIA
CODZIENNEGO NIE
SKUPIAMY SIE PRZY TYM
NA SAME] AKADEMII
PROBUJEMY ZMIERZYC
SIE Z ROZNYMI PYTANIAMI
KTORE TAK JAK I TY
ZADAJEMY SOBIE



CODZIENNIE
JAK MIESZKAC? JAK JESC?
JAK STUDIOWAC?

JAK KORZYSTAC Z TEGO
CO OFERUJE MIASTO?
JAK DZIALAC SPOLECZNIE?
JAK SIE BAWIC?

JAK PRACOWAC?
JEDNOCZESNIE STARAMY
SIE ZACHOWAC
KRYTYCZNA PERSPEKTYWE
NIE POPRZESTAJEMY NA
PROSTYCH PORADACH
ORAZ TWORZENIU
KOLEJNE] PORECZNE] LISTY
CIEKAWYCH INICJATYW
I MIEJSC WARTYCH
ODWIEDZENIA ZADAJEMY
PYTANIA NIE TYLKO O
SENSOWNOSC I WARUNKI



FUNKCJONOWANIA
AKADEMII LECZ TAKZE
O ETYCZNY ASPEKT
WIELU CODZIENNYCH
WYBOROW CHOCBY TAK
PROZAICZNYCH JAK TE
DOTYCZACE KUPOWANEGO
JEDZENIA PITE] KAWY
CZY ODWIEDZANYCH
KLUBOW WE WSZYSTKICH
TEKSTACH NINIEJSZE]
PUBLIKAC]I POSLUGUJEMY
SIE GRAMATYCZNYM
RODZAJEM ZENSKIM JAKO
NORMATYWNYM ODNOSI
SIE ON DO WSZYSTKICH
STUDENTEK I STUDENTOW
NIEZALEZNIE OD PLCI
ZDECYDOWALYSMY SIE
NA TAKI ZABIEG ZE



WZGLEDU NA TO JAK
OGROMNYM PROBLEMEM
JEST WIDZIALNOSC
KOBIET STUDIUJACYCH
I PRACUJACYCH W
AKADEMII INSPIRACJE
STANOWIL DLA NAS
OPRACOWANY PRZEZ
FUNDACJE KATARZYNY
KOZYRY RAPORT NA
TEMAT OBECNOSCI KOBIET
NA POLSKICH UCZELNIACH
ARTYSTYCZNYCH
ZATYTULOWANY MARNE
SZANSE NA AWANSE?
WYNIKI TEGO BADANIA
POKAZUJA ZE UCZELNIE
ARTYSTYCZNE POZOSTAJA
W SFERZE WLADZY
I REPREZENTAC]I



ZDOMINOWANE PRZEZ
MEZCZYZN POMIMO 1Z
77% STUDIUJACYCH NA
NICH OSOB TO KOBIETY
PISZAC O STUDENTKACH
STARAMY SIE ZROBIC
MALY KROK W KIERUNKU
POPRAWY TE] SYTUAC]JI
PRZEWODNIK 2.0 NIE SILI
SIE NA OBIEKTYWNOSC
I NIE UWAZA SIE ZA
NIEOMYLNY JEST TYLKO
(1AZ) ZBIOREM
SUBIEKTYWNYCH
PORAD I WSKAZOWEK
OD STUDENTEK DLA
STUDENTEK OD MLODYCH
LUDZI DLA MLODYCH
LUDZI OD NAS DLA CIEBIE









‘HERSTORIA-

Zostac artystka to niezte marzenie. Przysztas na Akademie 11
z mysla, ze spedzona tutaj niezliczona liczba godzin pozwoli
Ci poznac tajniki sztuki i sta¢ sie wybitng tworczynig? Tylko
nikt nie powiedziat Ci, ze szczyt, na ktdry pragniesz sie
wspiaé, to zaledwie osla taczka? Nasza uczelnie opuszcza

co roku kilkaset osob przekonanych o swojej wyjatkowosci,
jednak niewiele z nich jest w stanie utrzymac sie ze swojej
tworczosci. W raporcie Wolnego Uniwersytetu Warszawy
697% artystek zadeklarowato, ze za darmo wykonuje 40%,

a nawet wieksza czes¢ swojej pracy’. Chociaz s3 to osoby ak-
tywne na rynku sztuki, to jednak jedynie 14% ich budzetéw

1 « Fabryka Sztuki. Podzial pracy oraz dystrybucja kapitatow spotecznych

w polu sztuk wizualnych we wspotczesnej Polsce, raport z badan Wolnego
Uniwersytetu Warszawy, M. Koztowski, ]. Sowa, K. Szreder (red.), Bec
Zmiana, Warszawa 2014.
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pochodzi ze sprzedazy prac. Trudno zy¢ z wystawiania swo-
ich wytworow za 500 ztotych na aukcjach mtodej sztuki.

Az 75% badanych nie ma ze sprzedazy prac zadnych przy-
chodéw badz osigga zyski marginalne — sektor kultury

i sztuki jest najstabiej optacana branza w kraju. Srednia
wysokos¢ zarobkow to 3 tysigce ztotych brutto, a co czwarty
pracownik nie osigga nawet 2,3 tysigca ztotych’. Smuteczek.

A moze marzysz o pozostaniu na uczelni? Wolne zarty.
Jako dziewczyna masz mate szanse na bycie asystentka (to
ciezka praca fizyczna, profesorowie zazwyczaj zycz3 sobie
do tego meskiej reki), o profesurze nawet nie wspominajac.
Jesli mi nie wierzysz to zajrzyj do raportu Fundacji Katarzyny
Kozyry” i przeéledz 113 lat historii Akademii.

Myslisz, ze za mato sie starasz? Uwazasz, ze jesli
bedziesz ciezko pracowad, to wszystkie drzwi w koncu stang
przed Toba otworem, a szklane sufity skruszeja? Oczywiscie
nigdy za mato samokrytyki, ale nie obwiniaj tylko siebie.
Stowami Amelii Jones chce ci powiedzie¢ bardzo wazna
rzecz: ,[Zachodni system sztuki] jest nie tylko rasistowski,
klasistowski i wykluczajacy geograficznie, ale rowniez sek-
sistowski i heteronormatywny: »kobieta« jest OK, jesli jest
biata, niefeministyczna i odgrywa role muzy geniusza”.

Czas uswiadomic sobie, ze historia sztuki jest w grun-
cie rzeczy obmierzty, zmaskulinizowang historig mezczyzn

2« Ibidem.

3« Marne szanse na awanse. Raport z badania na temat obecnosci kobiet na
uczelniach artystycznych w Polsce, Fundacija Katarzyny Kozyry, Warszawa
2015.

4« A Jones, On sexism in the art world, http://www.artnews.com
/2015/05/26/on-sexism-in-the-art-world/ [dostep: 6.03.2017].



produkujacych reprezentacje nagich kobiet. John Berger na
poczatku lat 70. pisat, ze ,sztuka to w duzej mierze meskie
spojrzenie i meska, wykluczajaca perspektywa. Urodzi¢ sie
kobietg oznacza urodzic sie w pewnej przydzielonej i ogra-
niczonej przestrzeni, poddanej wtadzy mezczyzn. Mezczyz-
ni patrza na kobiety, kobiety patrza na siebie, bedac przed-
miotem ogladania™. Kiedy to sobie uswiadomisz, okaze sie,
ze prawie wszystkie dzieta sztuki to cegietki reprodukujace
system, ktory wyklucza kazdego, kto nie jest zadowolonym
z siebie biatym mezczyzna.

Jak wyglada historia sztuki z perspektywy kobiet?
To dtuga lista pominietych nazwisk, zapomnianych loséw
artystek uznanych za zdziwaczate stare panny i przeraza-
jacych opowiesci o wariatkach zamykanych w szpitalach
psychiatrycznych. Herstoria sztuki to zbior biatych plam na
mapie oficjalnej historii. To zycie i tworczos¢ kobiet, o kto-
rych prawdopodobnie nigdy nie ustyszysz, bo nikt nie zadat
sobie trudu ich zapamietania.

Wiesz, dlaczego nie byto wielkich artystek? W her-

storii nigdy nie brakowato inteligentnych, wybitnych kobiet.

Ale prawie zawsze pozostawaty one jedynie zong, towa-
rzyszka, kochanka lub muza wybitnego mezczyzny. Geniusz
to postac zdefiniowana historycznie i kulturowo, a jednym
z warunkow stania sie nim jest bycie mezczyznga. Z powodu
patriarchalnego porzadku spotecznego, ograniczen kulturo-
wych, wykluczajacego systemu wartosci i narzuconych rél
kobiety dtugo nie miaty szansy na wielkos¢.

5 «]. Berger, Sposoby widzenia, Fundacja Aletheia, Warszawa 2008.
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Oczywiscie znamy artystki, ktérym dopisato szczescie i na-
wet w czasie dwudziestolecia miedzywojennego byty stawne
jeszcze za zycia. Wymagato to jednak od nich nadludzkiego
wysitku i poswiecenia. Na przyktad Zofia Stryjenska, ktora
ukonczyta szkote malarska dla kobiet Marii Niedzielskiej.
Co wiecej o niej wiemy? Oficjalna historia sztuki przedsta-
wia j3 jako oszustke i wariatke — w 1911 roku postanowita
rozpocza¢ studia artystyczne w Monachium, chociaz wte-
dy nie przyjmowano tam kobiet. Stryjenska sScieta wtosy

i w meskim przebraniu, z dokumentami brata, wyruszyta

na egzaminy. Przyjeto czterdziesci osob, w tym wtasnie ja.
W Akademii spedzita rok, dopdki nie pojawity sie plotki, ze
jest hermafrodyta, i koledzy nie zaczeli probowac jej rozbie-
rac. Ze wzgledu na nieznosne poczucie niepewnosci i strachu
przed demaskacjg wrocita do Krakowa. Wszyscy trzej kolejni
mezowie Stryjenskiej byli nieodpowiedzialnymi bon vivan-
tami i zwyktymi meskimi szowinistami. Znany jest epizod

z zycia Zofii, kiedy jeden z mezéw zamiast do teatru za-
prowadzit ubrang w wieczorowa suknie artystke do szpitala
psychiatrycznego. Wydarzyto sie to wkrétce po ,napadzie
szatu” Stryjenskiej, ktéra pozwolita sobie na sprzedanie
liscia 6wczesnej kochance swojego partnera. Zamykanie

w psychiatryku niepokornych zon byto czestym sposobem
rozwigzywania sporow matzenskich w tamtych czasach.
Ponadto, wiemy, ze Stryjenska potwornie bata sie duchéw,
wiec spata w tazience, tzn. na specjalnym stelazu umieszczo-
nym w wannie. Nocami czesto przesiadywata w dworcowe;j
kawiarni, kiedy nie chciata by¢ sama w domu. Koniec tej her-
storii to zdiagnozowanie u Stryjenskiej schizofrenii. Czy to



brzmi jak zyciorys Wielkiej Artystki? Dla poréwnania zajrzyj
do pierwszego z brzegu tomu Sztuki sSwiata i sprawdz infor-
macje na temat dowolnego wielkiego artysty — poczujesz
roznice. Gwarantuje.

Ciekawy zyciorys miata takze Katarzyna Kobro. Nie-
stety, niewiele jej prac sie zachowato — artystka spalita
wiekszos¢ swoich rzezb, zeby ogrza¢ mieszkanie i ugotowac
corce obiad. Po narodzinach dziecka i tak niewiele tworzyta,
zajmowata sie domem. Jej maz — Wtadystaw Strzeminski —
nie byt sktonny do takich poswiecen, a w sali neoplastyczne;j,
ktdéra miata by¢ ich wspolnym dzietem, zgodzit sie umiescic
jedynie piec jej prac. Anonimowy recenzent pisat w ,Sztu-
kach Pieknych”: ,Bezcelowe s3 te »rzezby«, choéby zwane
przestrzennymi (...). Rzezba (...) polega pono¢ na modelowa-
niu bryty i na nadawaniu jej pewnej zdecydowanej formy”®.
Z kolei corka Strzeminskich, Nika, pisata we wspomnieniach:
»0jciec mimo znacznej sprawnosci i duzej sity fizycznej wy-
magat pomocy przy licznych czynnosciach. (...) Matka musia-
ta mu smarowac chleb, kroi¢ na talerzu kazdy kes jedzenia,
wbijaé gwozdzie w Sciany, wieszac na wystawach i w domu
obrazy, aby ojciec mdgt je z wtasciwej odlegtosci obejrzed,
my¢ pedzle, ostrzy¢ otéwki. Nie sposdb wymienic wszyst-
kich prac, ktore oprécz prowadzenia domu przez cate zycie
wykonywata moja matka. Pewnie tak do nich przywykta,

e te obowiazki zdawaty sie jej oczywistymi”’. Strzeminski

6 * Kronika artystyczna, ,Sztuki Pickne”, R.11I: 1926-1927, nr 1 (X),
s.36-37.

7« N. Strzeminska, Szzuka, mitosc i nienawisc, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2001.
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udaremnit jej po wojnie wstapienie do Zwigzku Artystow
Plastykow i zdobycie pozwolenia na sprzedaz prac, odebrat
prawa rodzicielskie i nazywat ja Parszywa Kobra, mimo ze
to ona poswiecita swoja sztuke dla rodziny. Herstorie Kobro
znamy jedynie ze wspomnien jej corki, natomiast Strze-
minski doczekat sie wielu opracowan, monografii i filmu
Andrzeja Wajdy, w ktérym Kobro pojawia sie tylko martwa.
Gdyby nie feministyczna krytyka i badania herstorii sztuki,
nie miatybysmy nawet tych strzepkéw informacji o artyst-
kach. Czy juz wiesz dlaczego napisatam ten rozdziat?

Powojenng herstorie warszawskiej Akademii two-
rzyty wybitne i dobrze znane kobiety, jak Ewa Partum czy
Katarzyna Kozyra — jednak dopdki nie zaczniemy traktowac
ich jak tworczyn rownorzednych artystom mezczyznom
nie zmienimy naszej pozycji. Nie chce Cie martwic, ale
teraz, w 2018 roku, wcale nie jesteSmy w Swietnej sytuacji.
Pozycja kobiet w swiecie sztuki wciaz nie wyglada rézowo.
O ile dzi$ gtéwnym problemem wydaje sie dominujacy
dyskurs, o tyle kiedys sprawy wygladaty jeszcze gorze;j.
Dawniej kobiety nie miaty szans stac sie artystkami rowniez
z bardziej prozaicznych powodéw — chocby dlatego, ze nie
miaty dostepu do edukacji wyzszej. Az do konca XIX wieku
posiadaczki macic uznawano w Polsce (i nie tylko) za nie-
zdolne do abstrakcyjnego myslenia i przyswajania wiedzy
na wyzszym poziomie.

Ten sposob argumentacji przenosi nas 150 lat wstecz,
do czasow, w ktoérych kobiety walczyty o swoje prawa.
Réwniez o prawo do edukacji. W opinii ekspertowkobiety
nie nadawaty sie do tworzenia wielkiej sztuki, a dostep do



ksztatcenia zagrazat tradycyjnemu, patriarchalnemu mode-
lowi rodziny. Mezczyzni tworzyli wizje nadciggajacej kata-
strofy, ktora miata dotkna¢ europejska populacje. Tragedia
miata polegac na tym, ze kobiety zajete wtasnym rozwojem
nie bedg miaty czasu i checi na rodzenie i wychowywanie
dzieci. Niewielu z nich brato pod uwage zwiekszenie swoje-
go udziatu w pielegnacji ogniska domowego.

Rodzi sie pytanie, dlaczego kobiety nie mogty
ksztatcic sie poza instytucjami? W koncu to nie dyplom
czyni Cie wielka artystka, prawda? Warto przypomnie¢, ze
w XIX wieku kobiety nie miaty wtasnego miejsca nie tylko
na uczelniach, ale takze we wtasnych domach - ich zycie
dziato sie miedzy salonem a kuchnia, podczas gdy pan
domu przesiadywat w przeznaczonym do jego prywatnego
uzytku gabinecie. Brak wtasnego kata, w ktérym pani domu
mogtaby postawi¢ sztaluge (o zakup ktérej musiata prosi¢
meza),nie wrdzy dobrzesamoksztatceniu artystycznemu.
Jeszcze w 1929 roku Virginia Woolf musiata walczy¢ o wta-
sny pokdj — czyli o przestrzen swobody i wolnosci intelek-
tualnej, ktorej kobiety nie miaty z powodu swojej kiepskiej
pozycji spotecznej®.

Herstoria polskich akademii zaczyna sie od pry-
watnych szkotek doksztatcajacych dla kobiet. Najbardziej
znane i cenione w drugiej potowie XIX wieku byty kursy
artystyczne przy Szkole Rysunkowej Wojciecha Gersona
w Warszawie i Szkota Marii Niedzielskiej w Krakowie.
Studentki mogty w nich podejmowaé samodzielne préby

8« V. Woolf, A room of one’s own, Penguin Books, London 2000.
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artystyczne, nie wolno im byto jednak malowac nagich
modeli i modelek, co w tamtych czasach stanowito funda-
ment ksztatcenia artystycznego.

Jakim cudem uznano w koncu kobiete za cztowieka
w petni wiadz umystowych, zdolnego do tworzenia i stu-
diowania w akademii? W Polsce zawdzieczamy to eman-
cypantkom, przede wszystkim Marii Dulebiance. Ta postac
w naszej herstorii jest szczegélnie wazna, chociaz nigdy
nie uczyta sie w warszawskiej Akademii — czesciowo to
jej zastuga, ze moge teraz pisac ten tekst, od studentki
dla studentki. Dulebianka walczyta o dopuszczenie kobiet
do uczelni artystycznych i uznanie ich za rbwnoprawne
twérczynie. Wprawdzie nigdy nie zostata ,prawdziwg”
artystka, ale namalowata wiele portretéw swojej ukocha-
nej, Marii Konopnickiej. Jako kobieta nie mogta studio-
wacé w Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie. Uczyta sie
prywatnie u Jana Matejki i probowata go przekonac do
walki o otwarcie szkét wyzszych dla kobiet. Legenda gtosi,
ze odpowiadat jej jednym zdaniem: ,Ja juz nie mam na to
sity ani czasu”.

Oto jak Dulebianka opisywata sytuacje kobiet
w Swiecie sztuki w Gfosie kobiet w kwestyi kobiecej: ,[Za-
gadnienie tworczosci umystu kobiecego] rozwiazuja ba-
nalnym twierdzeniem, iz kobieta nie jest twdrczynig, bo-
wiem tworzy mato, nawet w tych dziedzinach, w ktérych
pracowata zawsze, tj. dziedzinach sztuki. (...) Jak morze, jak
ocean niezmierzonem bytoby zadanie, gdybysmy chcieli
wymieni¢ to wszystko, co twdrczosci kobiety byto hamul-
cem. Wskazemy tylko trzy zapory tworczej jej dziatalnosci:



1. Fizyologiczne czynnosci macierzynstwa. 2. Obowigzki

w domu i rodzinie. 3. Stanowisko w spoteczenstwie™.

Ona Akademia

Na poprawe humorku: w kwestyi kobiecej mozemy by¢
dumne z naszej Akademii — to pierwsza uczelnia, ktora
wprowadzita rownouprawnienie kobiet w szkolnictwie
wyzszym w Polsce, od pierwszego dnia swojej dziatalnosci
w 1904 roku. Dla poréwnania — ASP w Krakowie przyjeta
pierwsze studentki dopiero w 1920 roku. Od pierwszego
roku istnienia Akademii liczba studentek wynosita okoto

507 (przyktadowo: pierwszy rocznik uczelni — 70 studentek

i 87 studentdw, drugi rocznik — 125 studentek i 99 studen-
téw). W tej chwili 777 oséb uczacych sie na ASP to stu-
dentki'®. Akademia jest kobieta!

Jednak zeby nie byto zbyt wesoto, chciatabym przy-
pomnie¢, ze wyktadowcy to w przewazajacej mierze sza-
cowne i wasate grono profesordw. Aby dobitnie sie o tym
przekonad, spojrz na poczet rektoréw, ktorym szczyci sie
na swojej stronie internetowej Akademia. Kobiety nie
tylko stanowia zdecydowang mniejszos¢ kadry uczelni,
lecz takze zazwyczaj nie zajmuja najwazniejszych i naj-
bardziej prestizowych stanowisk — nieliczne sposrdd nich
maja tytut profesora albo prowadza pracownie dyplomuja-
c3. Aby zrozumiec skale problemu wystarczy zajrze¢ nado

9 « M. Wisniewska, Gfos kobiet w kwestyi kobiecej, Stowarzyszenie
Pomocy Naukowej dla Polek imienia J.I. Kraszewskiego, Drukarnia
Zwiagzkowa, Krakow 1903.

10 * Marne szanse na awarnse, op. cit.
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Wikipedii — sposréd 144 opisanych tam wyktadowcow
ASP w Warszawie jedynie 12 to kobiety''. O wiekszosci
kobiet wyktadajacych w Akademii dawniej i dzis wiemy
niewiele, a ich zyciorysy ograniczaja sie do lakonicznych
wzmianek encyklopedycznych oraz ,typowych” anegdo-
tek z zycia. Musimy walczy¢ o odzyskanie i zapamietanie
kazdego okrucha z herstorii naszej uczelni. Warto ocali¢ od
zapomnienia kobiety, ktérym dzieki ogromnej determinacji
udato sie pokonac przeszkody i zajs¢ jak najwyzej w hierar-
chii akademickie;.

Chciatabym przedstawi¢ Ci kilka fascynujacych
postaci z herstorii naszej uczelni. To kobiety, ktére poswie-
city zycie dziatalnosci artystycznej i edukacyjnej, a ktore
czesto sg pomijane w oficjalnych narracjach historycznych.
Nie wierzysz? Przejrzyj dziat Historia Akademii na stronie
internetowej ASP w Warszawie. Gwarantuje Ci, ze nizej
wspomnianych osob tam nie znajdziesz.

Helena Bukowska i Eleonora Plutynska
Przed Il wojna Swiatowg zaszczytu dotaczenia do grona
wyktadowcow Akademii dostapity tylko dwie kobiety:
Helena Bukowska i Eleonora Plutynska.

Helena Bukowska byta wspdtzatozycielka Spot-
dzielni Artystéw ,tad” oraz kierowniczka Zaktadu
Tkactwa w Akademii (prowadzita pracownie kiliméw).
Specjalizowata sie w tkaninie artystycznej, projektowaniu
kilimow, tapiserii, koronek i tkanin zakardowych oraz

11 « https://plwikipedia.org/wiki/Kategoria:Wyk%C5%82adowcy
_Akademii_Sztuk_Pi%C4%99knych_w_Warszawie.



farbowaniu. Byta jedng z najbardziej rozpoznawalnych arty-
stek w swojej dziedzinie.

Eleonora Plutynska uczyta sie w paryskiej szkole Olgi
Boznanskiej, rowniez nalezata do tadu i pracowata jako asy-
stentka farbiarstwa w Pracowni Tkaniny. Po wojnie zostata
wyktadowczynia Pracowni Tkaniny Artystycznej. Jej postulaty
stopniowej mechanizacji skomplikowanych recznych technik
tkackich i przetozenie ich na produkcje fabryczng wprowa-
dzaty rekodzieto w szeroki obieg kultury. Eleonora Plutynska
myslata przysztosciowo i uwazata, ze konieczne jest przygoto-
wanie studentéw réwniez do pracy w przemysle!”.

Pamietajcie, ze pracownia tkanin to nie to samo co
wyszywanie makatek przy kominku (cho¢ oczywiscie nie chce
dyskredytowac takiej pasji!). Inspiracje rekodzietem, folklorem,
odrodzenie sztuki uzytkowe;j i tkactwa byty bardzo popularne
w sztuce okresu miedzywojennego. Pracownia Tkaniny to byta
moc! Wraz z zakonczeniem pierwszej wojny i odrodzeniem
ducha narodowego ludowe i tradycyjne techniki przestaty by¢
traktowane jak rekodzielnicze wyroby do uzytku domowego
i ozdoby. Staty sie wyrazem i symbolem sztuki narodowe;j,
podpora odrodzonego panstwa, ktéra nalezy rozbudowywac
i pielegnowac. Rekodzieto spoczywato zazwyczaj w kobie-
cych rekach - to one przeniosty tradycyjne techniki na salony
i do oficjalnych programéw artystycznych'?. Zaktad Tkactwa
byt jednym z krokéw ku emancypacji. Warto wspomniec

12 « E. Plutynska, Wspomnienia o Helenie Bukowskiej, ,Przemyst Ludowy”
1957, nr 1-2.

13« A. Zidtkowska, Korduba: Z dworku do cepelii, http://krytykapolityczna
pl /kultura/historia/korduba-z-dworku-do-cepelii/ [dostep: 10.03.2017].
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niemiecka badaczke Silvie Bovenschen, ktéra w 1976 roku
napisata esej pt. Czy istnieje estetyka kobieca?. Odpowiada-
jac na tytutowe pytanie, stwierdzita, ze, owszem, istnieje.

Po czym dodata, ze dzieki temu mozliwe jest stworzenie od
nowa catego kanonu sztuki. Zdaniem Bovenschen, kobiety
nie majac do pewnego momentu mozliwosci artystycznego
ksztatcenia sie w typowo meskich dziedzinach sztuki (jak
chocby malarstwo wielkoformatowe, rzezba czy architektu-
ra), spetniaty sie, tkajac, szyjac i haftujac. Te akty estetycznej
ekspresji byty, niestety, uznawane za marginalne i zupetnie
pomijane. Co gorsza, byty to praktyki zazwyczaj obliczo-

ne na przypodobanie sie mezczyznie i uprzyjemnianie mu
zycia. Historycy sztuki uznawali takie wytwory za atroficzne
i zdeformowane, co skutkowato pewna wartoscig dodat-

nig — odznaczaty sie one elastycznga natura, nigdy nie zostaty
zamkniete w ramach sztywnych norm i zasad artystycznych.
Nie staty sie martwymi obiektami, lecz zawsze znajdowaty
sie w centrum zycia domowego. Petnity utylitarne funkcje —
w tym wiasnie tkwi ich sita.

»,Co moze sie stac, jesli w koncu oczyscimy te sfere
skojarzen i otworzymy j3 na siebie i inne kobiety? Co sie
stanie jesli zmienimy malowanie twarzy w malowanie na
ptétnie? Jesli zmienimy przepisy w poezje? Co sie moze stac,
jesli w tych czynnosciach i przedmiotach odrzucimy racjonal-
na funkcjonalnos¢ i meska aprobate?”'* — pytata Bovenschen.
Estetyka kobieca pozwala na zmiane sposobu patrzenia na
sztuke i jej historie. Wskazuje takze inne sposoby wyrazania

14 « S. Bovenschen, Is there a feminine aesthetic?, w: German feminist
writings, red. PA. Herminghouse, M. Mueller, Continuum, London 2001.



sie, wypracowane przez kobiety w ramach wtasnych, od-
miennych praktyk artystycznych. Odrebnos¢ daje nam szanse
ksztattowania nowych struktur i reformowania skostniatego
systemu sztuki. Dlatego w naszej herstorii tak wazna jest
Pracownia Tkanin. Miejsce nalezace do kobiet, w ktorym wy-
ksztatcity wtasny jezyk i nowga estetyke trafiajaca z impetem
w obieg nowej sztuki polskiej. Yeah!

Ludwika Nitschowa
Kolejng wazng postacia naszej herstorii jest Ludwika Nit-
schowa — rzezbiarka oraz od 1950 roku wyktadowczyni war-
szawskiej Akademii, takze pierwsza kobieta w Polsce, ktorej
monumentalna rzezba staneta w przestrzeni publiczne;j.
Nitschowa jest autorkg pomnika Syreny nad Wist3, jednego
z najlepiej znanych symboli Warszawy. Jej pierwotny pomyst
byt o wiele bardziej wizjonerski: z Wisty miat wytaniac sie
monumentalny postument ze szklang postacia kobiety-ryby,
Swiecacej po zmroku. Niestety, ograniczone fundusze miej-
skie spowodowaty, ze zamiast wymarzonej 20-metrowe;j
figury ze szkta na srodku rzeki powstata piec razy mniejsza,
na brzegu. Do postaci syreny pozowata przedwojenna poetka
Krystyna Krahelska, ktora zgineta jako sanitariuszka w po-
wstaniu warszawskim (czy to nie romantyczne - syrenka zgi-
neta, bronigc Warszawy?). Ludwika Nitschowa miata nawet
indywidualng wystawe w Muzeum Woli w 2005 roku.

Wanda Telakowska
Wanda Telakowska przyczynita sie do odrodzenia polskie-
go wzornictwa po drugiej wojnie Swiatowej. W 1938 roku
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zostata wizytatorka uczelni plastycznych z upowaznienia De-
partamentu Sztuki, dzieki czemu odwiedzata uczelnie w catej
Polsce. Bardzo szybko zrozumiata, ze niezbedna jest reforma:
w kraju byto wiele swietnych artystek, jednak nikt nie myslat
o ich zatrudnieniu. Telakowska chciata ksztatcic¢ projektantki,
ktorych wzory zostang wykorzystane w fabrykach i masowej
produkcji. Jej mottem byto ,piekno dla wszystkich”. Dzieki

jej uporowi w 1947 roku powstato Biuro Nadzoru Estetyki
Produkcji. W 1948 roku Telakowska zorganizowata wystawe
wzornictwa polskiego w USA. Stworzyta zaktady meblar-
stwa, ceramiki i szkta, tkanin, odziezy, obuwia oraz pracow-
nie Swiatfa i barwy, maszyn, Srodkéw transportu. W proces
projektowania wtaczata artystow ludowych i robotnikéw,
artystki i robotnice, wysytata projektantki na Podhale i Pod-
lasie, aby obserwowaty tradycyjne techniki haftu, tkactwa,
wyrobu mebli i przenosity je na produkcje maszynowa. Pisata
opracowania teoretyczne na temat tworczosci i technik sztuki
ludowej w nowym wzornictwie i kulturze®®.

Teresa Kruszewska
To kolejna wybitna osobowos¢, spetniajaca sie w projek-
towaniu i wzornictwie. W latach piecdziesigtych obronita

15 » W. Telakowska, Tworczose ludowa w nowym wzornictwie, Wydawnic-
two Sztuka, Warszawa 1954; W. Telakowska, T. Reindl, Problemy wzor-
nictwa przemystowego, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1966; eidem, Kultura plastyczna w zyciu codziennym, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1975; W. Telakowska: Wzornictwo moja mitosc,
oprac. T. Reindl, Instytut Wzornictwa Przemystowego, Warszawa

1990; V. Szostak, Wielka Wanda bulwersuje, http://wwwwysokicobcasy
.pl/wysokie-obcasy/1,96856,17363513 Wielka_Wanda_bulwersuje.html
[dostep: 10.03.20171.



dyplom na Wydziale Architektury Wnetrz i od tamtej
pory pracowata dla Instytutu Wzornictwa Przemystowego
oraz wyktadata w Akademii. Sama méwita: ,Akademia
byta petna tadnych, Swietnie ubranych dziewczyn, kté-

re konczyty potem jako zony przy mezach. Jak sztam
przez dziedziniec, to nasi rzezbiarze podchodzili i mowili
z podtekstem: Teresa, chodZ popozowac. Nie datam sie
wrobic. Bytam zdeterminowana na prace, ktéra mi da-
wata ogromna satysfakcje”!®. Kruszewska jest twérczy-
nig ikonicznego krzesta Muszelka z lat pie¢dziesigtych

i dziesigtek eksperymentalnych projektow foteli, lezakow,
zestawow meblozabawek dla dzieci i ,,mebli rosnacych

z dzie¢mi” — nazywanych systemami D + M. Jako jedna

z pierwszych projektantek (i projektantéw) opracowywata
meble z regulowana wysokoscia, dopasowane do konkret-
nych uzytkownikow. Réwniez jako jedna z pierwszych

w Polsce zajmowata sie ergonomia konstrukgji i designem
dostosowanym do potrzeb uzytkownikéw.

Ewa Braun
Wiesz, ze w herstorii Akademii mamy scenografke, ktora
zdobyta Oskara? Statuetke otrzymata w 1994 roku za
dekoracje wnetrz do Listy Schindlera w rezyserii Stevena
Spielberga. Pracowata przy niezliczonej liczbie produkgji,
robita scenografie do filméw Andrzeja Wajdy, Krzysztofa

16 » M. Czynska, lkona polskiego dizajnu. Fotel to tatwizna! Rozmowa

z prof- Teresg Kruszewskq, http://wwwwysokieobcasy.pl/wysokie
-obcasy/1,53662,11576538,lkona_polskiego_wzornictwa__Fotel_to
_latwizna__Rozmowa.html [dostep: 11.03.2017].
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Zanussiego, Agnieszki Holland i wielu innych rezyserow —
lista jest naprawde imponujaca. Nie umiem Ci o niej po-
wiedzie¢ nic poza tymi suchymi faktami — trudno dokopa¢
sie do innych informacji niz dtugie listy osiagniec.

Nierownosci w swiecie sztuki
Czas powrdcic do terazniejszosci: czy czujesz sie gotowa
do zmagan ze wspotczesnym art worldem? Mimo poprawy
statusu kobiet w Swiecie sztuki, nadal istniejg problemy
w samym sposobie dziatania systemu. Oczywiscie, dzis ar-
tystki s3 w znacznie lepszej sytuacji niz 45 lat temu, kiedy
w ,Art News” Linda Nochlin opublikowata esej Dlaczego
nie byto wielkich artystek? Edukacja artystyczna jest teraz
powszechnie dostepna dla kobiet. Niestety, nierdwnosci nie
zniknety wraz z dopuszczeniem kobiet do uczelni. Istnie-
nie kilku gwiazd, takich jak Marina Abramovi¢ i Cindy
Sherman, nie oznacza niestety, ze artystki staty sie rowne
artystom. Niech Ci sie nie wydaje, ze feministyczna kryty-
ka nie jest potrzebna.

Statystyki analizujace system sztuki zachodniej
jasno pokazuja, ze mimo dziesiecioleci postkolonialnej,
feministycznej i queerowej krytyki wiekszos¢ artystow to
nadal biali, heteroseksualni, uprzywilejowani mezczyzni.
Seksizm jest wpisany w tkanke instytucjonalng i jezyko-
w3 artystycznego swiata. Dyskryminacja kobiet przejawia
sie na kazdym poziomie sztuki Swiatowej — w galeriach
reprezentujacych artystow, zréznicowaniu cen aukcyjnych,
niewidocznosci w mediach i braku prac artystek w kolek-
cjach muzealnych. Niektore statystyki sie poprawity: na



przyktad w roku 2000 Muzeum Guggenheima w NYC miato
na koncie zero monograficznych wystaw artystek. W 2014
roku, liczba indywidualnych wystaw kobiet wzrosta do
zawrotnych 14%'". Badania przeprowadzone w USA wéréd
33 tysiecy ankietowanych majacych dyplom artystyczny
pokazuja katastrofalng przepasc¢ miedzy zarobkami artystow
i artystek — artystki zarabiaja rocznie 20 000 dolaréw mniej
niz meska czedci $wiata sztuki'®.

Co dalej?
Wspodtczesnosé formowana jest historycznie. Przypisywane
ptciom role spoteczne i oparte na nich podziaty nie s3 natu-
ralne, ale uwarunkowane historycznie i kulturowo, co powo-
duje, ze mozemy je krytykowac i wywiera¢ wptyw na zmiane
rzeczywistoéci'”. Opowiadanie herstorii moze by¢ sposobem
podwazania przyjetego kanonu myslenia o sztuce. Méwienie
gtosno o problemach kobiet w swiecie sztuki zwieksza szanse
na poprawe ich, czyli naszej, sytuacji. Co jeszcze mozemy
zrobi¢, aby uzyskac sprawiedliwg reprezentacje w swiecie
sztuki? Jak mozemy go ksztattowac?

Linda Nochlin, klasyczka feministycznej historii sztuki,
w wywiadzie dla ,Art News” nakfania kobiety: ,BadzZcie

17 « The Gender Gap in Art Museum Directorships, The Association of Art
Museum Directors (AAMD), https://aamd.org/sites/default/files
/document/AAMD%20NCAR%20Gender%20Gap%202017.pdf
[dostep: 11.03.2017].

18 « D.J. Lindemann, C.A. Rush, S.J. Tepper, Az Asymmetrical Portrait
Exploring Gendered Income Inequality in the Artshttp://journals

.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2329496516636399 [dostep: 11.03.2017].

19 « G. Pollock, Polityka teorii: pokolenia i geografie. Teoria feministyczna
7 historie historii sztuki, ,Artium Quaestiones” 1997, nr VIII, s. 153-186.
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nieustraszone, mowcie gtosno, dziatajcie razem i konse-
kwentnie sprawiajcie ktopoty”?’. Grzeczne dziewczynki
milcza, s statyczne i niewidoczne. BadzZ niepostuszna —
méw gtoéno i podwazaj ,naturalny” porzadek rzeczy?!. Nie
daj sie wodzi¢ za nos, nazywaj po imieniu szowinistyczne

i seksistowskie praktyki w instytucjach sztuki. Feministycz-
na sztuka potrzebuje odwaznego, skandalicznego jezyka,
ktéry nie bedzie dezynfekowat sam siebie?”.

Niech dazenie do rownosci przeniesie sie z dyskusji
akademickich do codziennych rozméw! Nie bdj sie zajac
wyrazistej pozycji, poniewaz to, co robisz i méwisz, to nie
tylko kwestia stylu. Badz Swiadoma swoich praw i sytuacji,
w ktorej sie znajdujesz. Feministka to nie monstrum — to
osoba, ktéra wierzy w rownos¢ spoteczng, polityczng i eko-
nomiczna. Czy jestes artystka feministka?

20 « L. Nochlin, O feminism then and now, http://www.artnews
.com/2015/05/26/linda-nochlin-on-feminism-then-and-now/
[dostep: 11.03.20171.

21 « H. Cixous, Smiech Meduzy, ;Teksty Drugie” 1993, nr 4/5/6,

s. 147-166.

22 +J.Rose, Women in dark times, Bloomsbury, London 2014.









‘DYSKRYMINACJA-

W grudniu 2015 roku swiatto dzienne ujrzat raport Fundacji
Katarzyny Kozyry Marne szanse na awanse?. Niech Cie nie
zmyli to nazwisko — niewiele w tym raporcie byto o pira-
midach z wypchanych zwierzat czy zaletach cheerleadingu.
Byto natomiast sporo o osobach, ktére znasz ze styszenia,
widzenia badz z autopsji. By¢ moze jestes z jedna z nich.
Statystycznie rzecz ujmujac, jest na to spora szansa. Stano-
wig one ponad 777 spotecznosci studenckiej, ale zaledwie
22% kadry akademickiej. Z pewnoscia ktérej$ z nich podatas
reke. Inna opowiedziata zart, ktory Cie szczerze rozsmieszyt,
a niejednga z nich prawdziwie podziwiasz. Czes¢ oniesmiela
talentem i pracowitoscia, jednak tym, co oferuje im rzeczy-
wistoéé, s jedynie ,marne szanse na awanse”. Dlaczego?
Badaczki i badacze formutujacy raport z przeprowa-
dzonego badania chcieli poznac odpowiedz na pytanie, jakie
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czynniki wptywaja na to, ze pewna czes¢ spotecznosci
akademickiej, wspinajac sie po szczeblach drabiny zwanej
kariera, z wiekszosci staje sie mniejszoscia. Dlaczego? Kto
jest za to odpowiedzialny? Czy ma to sens lub racjonalne
uzasadnienie? Kto ma marne szanse na awanse i dlaczego
s3 to... kobiety? Raport zostat poswiecony tym dziew-
czynom i kobietom, ktdre zwigzaty czes¢ swojego zycia

z akademiami sztuk pieknych. Jak pokazuja badania -

z awansami mtodych akademiczek jest Zle, cho¢ mogty
one wybrac jeszcze gorzej. Na przyktad teologie — tylko
na uczelniach teologicznych pracuje mniej kobiet niz na
polskich uczelniach artystycznych.

Dlaczego w srodowisku tworczym — ktére chetnie
przyznaje sie do sympatii wolnosciowych, poszanowa-
nia indywidualnosci jednostki, jak i prob dziatania na
rzecz dobra spotecznego — maja miejsce takie praktyki?
Odpowiedz na tak postawione pytanie wcale nie napawa
optymizmem. Zupetnie jak to, dlaczego znaczna czes¢
populacji jest dyskryminowana ze wzgledu na czynniki,
ktére zupetnie nie zalezg od dyskryminowanych. Gdzies
z tytu gtowy pobrzmiewa legendarna, lewicowa mantra:
,Swiat jest OK, ale tylko wtedy, gdy urodzisz sie jako
biaty, heteroseksualny syn dobrze sytuowanych, ale
umiarkowanie religijnych chrzescijan z Zachodu”. Kto$
ztosliwy powiedziatby, ze wowczas nie masz powodu,
by zostac artysta. Jednak w momencie, w ktorym sztuka
porzucita swoje buntowniczo-rewolucyjne roszczenia
i stata sie sposobem na duze, tatwe pieniadze, nie ma po-
wodu, by biali-hetero-z-klasy-sredniej nie zainteresowali



sie wtasnie t3 dziedzing zarabiania pieniedzy. Najlepiej
w przerwie pomiedzy byciem trenerem fitnessu, coachem
a byciem vlogerem-recenzentem knajp.

Parafrazujac stynny plakat grupy Guerrilla Girls,
mozna zapytac — czy dziewczyny musza by¢ nagie, aby
wejs¢ w struktury akademickie? Wrecz przeciwnie — po-
winny jak najszybciej zosta¢ mezczyznami. Tylko wtedy
maja szanse nie zrazic sie do atmosfery, ktora panuje
w akademijnych kuluarach, otrzymac satysfakcjonujace
wsparcie od wyktadowcow (jak i wyktadowczyn!), ktore
czynnie przektada sie na pewnosé we wtasnej tworczosci.
Decydujac sie na studia doktoranckie, beda mie¢ pewnos¢,
ze ich kandydatura zostanie rozpatrzona wedtug kryteriow
naukowo-artystycznych, a nie ptciowych, a wigzac sie z in-
nym artysta, nie otrzymaja tatki wypaczajacej ich wtasna
tozsamos¢ artystyczna. W koricu ,artystka” to ani, czapka
ani zona artysty.

Stwierdzimy oczywistos¢ — akademicki swiat
sztuki jest skostniaty. Nie konserwatywny, nie tradycjo-
nalistyczny. Nie ma nic ,tradycyjnego” w komentowaniu
dtugosci ndg studentki przy okazji egzaminowania jej
wiedzy. Nie ma niczego ,konserwatywnego” w argu-
mentacji przeciw czyjejs kandydaturze na stanowisko
asystenta, ktora to argumentacja zawiera sie w stowach:
,Nie bedzie dobrym asystentem, bo jest kobiet3”. Wbrew
pozorom gtéwnym problemem Akademii nie jest ,gota
baba z farelka”, tylko stosunek do catkiem ubranych
kobiet, ktore na zajecia uczeszczaja lub maja okazje je
prowadzi¢. O czym nam to méwi? O braku solidarnosci,

eloPUTWAD[SAC]
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o samo- i cudzousprawiedliwaniu, o pojmowaniu emocjonal-
nego szantazu autorytetem jako ekscentryzmu, ktéry ,wyba-
cza sie artyscie”. O bezradnosci wobec dyskryminacji i pota-
czonej z tym niepewnosci, czym dyskryminacja jest w istocie.
A dyskryminacja nie dotyczy wytacznie kobiet, co ciekawsze —
moze zdarzy¢ sie takze ,biatym-hetero-z-klasy-sredniej”.

Co to jest dyskryminacja
Na stronie Rzecznika Praw Obywatelskich czytamy: , Dys-
kryminacja ze wzgledu na rase, narodowos¢ lub pochodzenie
etniczne ma miejsce, kiedy dana osoba traktowana jest gorzej
niz inna osoba w podobnej sytuacji ze wzgledu na swojga rase,
narodowosc lub pochodzenie etniczne (dyskryminacja bez-
posrednia) lub gdy pozornie neutralny przepis, kryterium lub
praktyka moga stawiac w szczegodlnie niekorzystnej sytuacji
osoby danego pochodzenia rasowego lub etnicznego w porow-
naniu do innych oséb (dyskryminacja posrednia). Wyjatkiem
jest sytuacja, kiedy taki przepis, kryterium lub praktyka sa
obiektywnie uzasadnione stusznym celem, a srodki majace
stuzy¢ osiggnieciu tego celu s3 odpowiednie i konieczne!”.

Upraszczajac: dyskryminacja NIE JEST sytuacja, kiedy
daltonista (a w szczegdlnosci ktos kto cierpi na monochro-
matyzm, czyli catkowitg niezdolnos¢ do rozrdézniania barw)
otrzymuje odmownga odpowiedz, ubiegajac sie o posade oosby
wyktadajacej malarstwo sztalugowe. Po prostu istniejg mery-
toryczne przestanki, ktore usprawiedliwiaja odrzucenie jego
kandydatury. Natomiast jesli o te sama posade walczyliby

1 « http://www.rpo.gov.pl/pl/content/czym-jest-dyskryminacja [dostep:
18.01.2017].



kobieta i mezczyzna o poréwnywalnym dorobku artystycz-
nym i naukowym, ale w uzasadnieniu wyboru znalaztby sie
argument ,ptciowy” — mieliby$my do czynienia z dyskrymi-
nacja. Mimo wszystko rozsadzanie o tym, co istotnie byto
dyskryminacja, a co podpada pod ,przepis, kryterium lub
praktyke obiektywnie uzasadnione stusznym celem”, wyma-
ga indywidualnego rozpatrzenia przypadku. Kazdego, w przy-
padku ktérego zapalita nam sie czerwona lampka pt. ,hej, to
nie byto sprawiedliwe”.

Zatem, jesli Ciebie (lub kogos sposrod Twoich zna-
jomych) dotyczy dyskryminacja ze wzgledu na pte(, rase,
narodowos¢, niepetnosprawnosé, wyznanie, Swiatopoglad,
orientacje lub tozsamos¢ seksualng, powinnas gtosno méwi¢
o tej sytuacji. Zamiatanie takich spraw pod dywan sprzyja
zachowaniu status quo i dyskryminacji kolejnych osob. Na
poczatku musisz uswiadomi¢ sobie, ze ani Ty, ani zadna inna
ofiara dyskryminacji nie ponosi winy za zachowanie osoby
dyskryminujacej. Kolejny krok to zapoznanie sie z ro6znymi
drogami, ktére maja prowadzi¢ do ,rozwigzania problemu”.

Co to jest dyskryminacja — wersja zoo long,

didn’t read
Umniejszanie umiejetnosci studentek ze wzgledu na ptec to
dyskryminacja. Mamy na mysli wszystkie zdania zaczynajace
sie od ,Kobiety nie nadaja sie do...” lub ,Mezczyzni nie nadaja
siedo..”.

2« Na przyktad Przeciw dyskryminacji. Poradnik Rzecznika Praw Obywatel-

skich, Warszawa 2013, https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files
/BIULETYN_RPO_Materialy_nr_78.pdf [dostep: sierpien 2017].
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Podziat zadan narzucony ze wzgledu na ptec to dyskrymi-
nacja. Chtopcy tez umieja sprzatac, a dziewczyny przenosié¢
krzesta i stoty.

Traktowanie studentek jako obiektéw erotycznych
to dyskryminacja. Tak, mamy na mysli pétnagie ,sniezynki”
rozdajace prezenty Swigteczne w pewnej pracowni.

Pomijanie kobiet przy zapraszaniu na dodatkowe
wydarzenia to dyskryminacja.

Aluzje seksualne wypowiadane w formie ,zartu” to
dyskryminacja. ,Prosze sie rozebrad, tylko nie za bardzo,
ha-ha” — ha-ha, wyjatkowo niesmieszne.

Rowniez stosowanie nazw zawoddw wytacznie w for-
mie zenskiej lub meskiej to dyskryminacja. Czyli jest nig
zaréwno ogtoszenie o poszukiwaniu ,asystenta”, ,wykta-
dowcy”, jak i ogtoszenie o poszukiwaniu ,sprzataczki”.

Utrwalanie stereotypowych rél ptciowych to dys-
kryminacja. Nie wszystkie kobiety bedg zainteresowane
tematem ,macierzyfistwo w sztuce”, a czes¢ mezczyzn
moze chcie¢ zapisac sie na zajecia w pracowni tkaniny. Nie
ma czegos$ takiego jak ,meskie” i ,kobiece” tematy, techniki
czy dziedziny sztuki.

Ocenianie urody i stroju studentek to dyskryminacja.
Szczegolnie dotkliwa w sytuacjach oficjalnych takich jak
chociazby obrona dyplomu. W tej sytuacji najwazniejsza
jest Twoja praca dyplomowa, a nie dtugos¢ spddnicy.

Molestowanie seksualne to — oprdcz tego, ze jest
czyms, na co nigdy nie powinno by¢ przyzwolenia — rdwniez
dyskryminacja. Same odrzucone zaloty lub krotkotrwaty
akademijny romans to zdecydowanie zbyt czesto poczatek



bardzo nieciekawych historii, w ktérych wykorzystywana jest
przewaga osob wyktadajacych nad studentkami.

Lekcewazenie, wysmiewanie oraz negowanie problemu
nierdwnego traktowania kobiet i mezczyzn to... tak, to tez
dyskryminacja.

Co mogge zrobic¢? Co mozemy zrobic?
Gdy nastepnym razem doswiadczysz lub bedziesz swiadkinia
nieréwnego traktowania kogokolwiek ze swojego srodo-
wiska: reaguj! To nie jest proste (szczegdlnie jesli dotyczy
to bezposrednio Ciebie), jednak pamietaj, ze kazda reakcja
to mniejsze przyzwolenie spoteczne na dyskryminacje. By¢
moze osoba dyskryminujaca nie jest Swiadoma, ze jej zacho-
wanie nie jest w porzadku? By¢ moze Pan Profesor naprawde
mysli, ze komplementy dotyczace stroju studentek s3 ,mite”
i ,w dobrym tonie”? Warto uswiadomié mu, ze tak nie jest.
Oczywiscie jesli jednorazowa uwaga nie przyniesie skut-
ku, wcigz trzeba bedzie reagowad. W tym momencie warto
zaczyd robic notatki, w ktorych opisujesz sytuacje: co sie
zdarzyto, kiedy, gdzie i kto byt obecny przy tej sytuacji. Jesli
dyskryminacja jest utrwalona w jakies$ innej formie, np. jest
to dyskryminujace ogtoszenie, wpis na stronie internetowej
albo regulamin konkursu, rekrutacji, pracowni itp., rowniez
zachowaj dokumentacje. Zrdb zdjecia czy screeny — najlepiej
z datg ich wykonania. Wazne: samo rejestrowanie wypowie-
dzi dyktafonem bez zgody osdb nagrywanych jest ztamaniem
prawa do prywatnosci oraz do tajemnicy rozmowy” — w razie

3« Art. 47149 Konstytucji RP, art. 23 Kodeksu cywilnego.
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ewentualnego postepowania sad moze odrzuci¢ zdobyty
w ten sposob dowdd.

Do niedawna na warszawskiej Akademii dalsze
kroki w postepowaniu z osoba dyskryminujaca byty na
tyle niekomfortowe, ze wiekszos¢ ofiar nie decydowata
sie na kontynuowanie dochodzenia swoich praw. Petycje
czy zgtoszenia do prorektoréw do spraw studenckich od-
nosity bardzo maty skutek — wedle niepisanej zasady ,nie
robi¢ do wiasnego gniazda”, studentki odktadaty decyzje
o jakichkolwiek uwagach czy skargach az do ukonczenia
uczelni. Odktadaty je na tyle skutecznie, Ze stajac sie
absolwentkami, o sprawie zapomniaty, chociazby dla wta-
snego spokoju. Dzieki temu dyskryminacja na ASP oficjal-
nie nie istniata, natomiast w samych kuluarach wrzato.

Komisja ds. Rownego Traktowania

i Przeciwdziatania Dyskryminacji
Dopiero na poczatku 2018 roku, wskutek oddolnej ini-
cjatywy studenckiej dziatajacej w porozumieniu z Sa-
morzadem powstata Komisja ds. Réwnego Traktowania
i Przeciwdziatania Dyskryminacji. Po wielomiesiecznych
debatach i dyskusjach z wtadzami Akademii udato sie
wypracowac wspolne stanowisko — Akademia potrze-
buje specjalnych jednostek, ktére zajma sie sprawa
rownego traktowania. Za zgoda Rektora i Senatu powo-
tano Senacka Komisje Etyki oraz niezalezng Studencka
Komisje ds. Rownego Traktowania i Przeciwdziatania
Dyskryminacji, ktorej zadaniem jest m.in. wyznaczenie
osoby zaufania publicznego zajmujacej sie przypadkami



dyskryminacji — czyli Pethomocniczki Rektora ds. Rowne-
go Traktowania i Przeciwdziatania Dyskryminacji. Jak to
dziata? Samorzad kazdego wydziatu deleguje sposrod zgta-
szajacych sie chetnych jedna osobe, ktora bedzie dziatac

w Studenckiej Komisji. Przedstawicielki studentek wskazuja
powotywang przez Rektora Petnomocniczke, a nastepnie
wspolnie z nig pracujg na rzecz przeciwdziatania dyskry-
minacji: reaguja na zgtoszenia skierowane bezposrednio do
nich, przygladaja sie temu, co dzieje sie wewnatrz Akade-
mii, przekazuja uwagi Petnomocniczce i w razie potrzeby
wspotpracuja z Senacka Komisja Etyki oraz innymi organa-
mi dyscyplinarnymi funkcjonujacymi w Akademii. Stu-
dencka Komisja realizuje takze program edukacyjny — wraz
z r6znymi NGO organizuje warsztaty, spotkania, wyktady

i dyskusje. Mniej wiecej co miesigc zwotuje takze zebrania
otwarte dla wszystkich zainteresowanych studentek i nie-
studentek. Jezeli masz jakis pomyst, inicjatywe albo sprawe
do omowienia, nie wahaj sie i przyjdz na spotkanie Komisji,
nawet jezeli nie jeste$ oficjalnie wybrang przedstawiciel-
ka swojego wydziatu — tak naprawde w jej ramach moze
funkcjonowad kazda osoba, ktora chce sie zaangazowac

w dziatania na rzecz réwnego traktowania i przeciwdziata-
nia dyskryminacji.

Zadaniem samej Petnomocniczki jest weryfikacja
zgtoszen przy zachowaniu petnej anonimowosci oséb
pokrzywdzonych, przekazanie pokrzywdzonym wiedzy na
temat praw, ktore im przystuguja, i mozliwych dziatan, jakie
mozna podja¢ w danej sprawie (dyscyplinarnych, prawnych
i in.). W niektorych przypadkach Petnomocniczka moze by¢
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reprezentantka pokrzywdzonych w kontaktach z prze-
tozonymi problematycznego pracownika. Przed powota-
niem Komisji i Petnomocniczki studentki doswiadczajace
dyskryminacji byty zdana przede wszystkim na siebie —
wizja omawiania problemu z mniej lub bardziej chet-
nymi do pomocy prorektorami skutecznie odstraszata
pokrzywdzone od jakiejkolwiek reakcji na nieprzyjemna
sytuacje. Czesto stwierdzenie: ,Nie warto rozdmuchiwaé
sprawy”, byto argumentem ostatecznym, cho¢ nigdy
takim by¢ nie powinno.

. Jak zgtaszac sprawe do Komisji? Poprzez e-mail:
komisja.rownosc@asp.waw.pl
. Jak zgtosic sie bezposrednio do Petnomocniczki?

Réwniez poprzez e-mail:
pelnomocnik.rownosc@asp.waw.pl

Ankiety ewaluacyjne
Pamietaj takze o ankietach studenckich, ktére kazda
studentka powinna dostac pod koniec danego seme-
stru”. Jeéli ich nie otrzymujesz — koniecznie zwrd¢ sie
w tej sprawie do wydziatowego Samorzadu. Dlaczego

4+ Student ma prawo do: (...) oceny pedagogdw na podstawie co-
rocznej ankiety ewaluacyjnej (.)", cyt. za: Regulamin studiow Akade-
mii Sztuk Pigknych w Warszawie z dn. 28.04.2015 7. ze zmianami z dn.
26.04.2016 r;; ,Przy dokonywaniu oceny nauczyciela akademickie-
go dotyczacej wypetniania obowigzkow dydaktycznych zasiega sie
opinii studentéw i doktorantéw. Opinig studentow i doktorantow
ustala si¢ na podstawie ankiet przeprowadzanych przed zakon-
czeniem zajec i wystawieniem ocen w danym roku (w przypadku
zaje¢ przeprowadzonych w cyklu rocznym) lub w danym seme-
strze (w przypadku zaje¢ jedno-semestralnych) (..)", cyt. za: Statur
Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie z dn. 28.02.2012 ze zmianami.



te minirecenzje s takie wazne? Dla kierowniczek katedr

i wydziatow to czesto jedyny feedback od studentek na
temat tego, co naprawde dzieje sie na zajeciach. Przy-
najmniej w teorii — negatywny wynik ankiet moze by¢
podstawa do zwolnienia® pracowniczki, ktéra razaco Zle
wypetnia swoje obowiagzki wobec studentek. Zainteresuj
sie ankietami, szczegdlnie jesli masz zastrzezenia do osoby
prowadzacej zajecia, jednak nie zapominaj takze o swoich
ulubionych wyktadowczyniach. Istnieje szansa, ze osoba,
ktdra doceniaja studentki, zostanie doceniona takze przez
swoje pracodawczynie. Dlatego — majac na uwadze do-
bro wspdlne i komfort wspotstudiujacych — zachecaj inne
studentki do recenzowania zajec. Im wiecej wypetnionych
ankiet, tym lepie;j.

Dlaczego w tym przewodniku w ogole znalazt sie
rozdziat poswiecony dyskryminacji? Dlaczego, skoro dys-
kryminacja moze dosiegnac kazdego, skupilismy sie przede
wszystkim na kobietach? Gtéwnie dlatego, zeby pokazad,
ze skala problemu nie ma wptywu na nasze spontanicz-
ne reakcje, ktore mogtyby przeciwdziata¢ niechcianym
praktykom. Co powinno nas zaniepokoi¢ — powszech-
nos¢ zjawiska dotyczacego potowy populacji Ziemi (i %
studentek polskich akademii sztuk pieknych) nie dziata
na korzys¢ dyskryminowanych. To, co niesprawiedliwe
i krzywdzace, staje sie akceptowalng norma, wizytowka
i przejawem ,specyfiki” uczelni tego rodzaju. Niech pyta-
nie, czy naprawde chcemy, aby do specyfiki Akademii na

5+ Zasada ta jest réznie stosowwana na poszczegolnych Wydzia-
tach i zalezy od wydziatowych regulamindow.
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state przeniknety nastroje, ktore rzadza polskimi ulicami
i debatg publiczng pozostanie otwarte. | w koncu — musi-
my powaznie sie zastanowi¢ nad tym, czy sztuka, o ktorej
na akademiach sie méwi i ktorej prébuje sie nauczad,
nadal ma cos z wolnosci, o ktorej ciagle styszy sie w kon-
tekscie tworczosci.









‘MATKA-STUDIUJACA-

To miat by¢ lekki tekst napisany z poczuciem humoru,
dystansem, o taczeniu rodzicielstwa ze studiowaniem na
Akademii. Miatam napisac o tym, jak to jest, gdy masz huk
roboty ,na wczoraj”, ale nagle przychodzi rotawirus, ktéry
rozktada na topatki cata rodzine. Kiedy zamiast sleczec nad
projektem, spedzasz dobe w toalecie z dzieckiem na kola-
nach. O tym, jak to maty cztowiek dobiera sie do kompute-
ra i jakims cudem (?!) kasuje ten jeden, najwazniejszy plik.
O tym, jak w Twoim indeksie pozostawia swoja radosna
tworczos¢ — co bywa tylez rozczulajace, co deprymujace
(gtéwnie dla szanownej kadry akademickiej). O tym, ze
mimo najlepszych checi nie sposdob niczego zaplanowad,

a samo wyjscie na piwo ze znajomymi z roku zakrawa
na,,Cud nad Wisty”.
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Ten tekst taki wtasnie miat by¢, bo osobiscie nie spotkatam
sie nigdy z niezrozumieniem czy negatywnymi reakcjami
pracownikow ASP. Moje liczne nieobecnosci nie byty, co
prawda, puszczane w niepamie¢, ale zawsze mogtam liczy¢
na zrozumienie sytuacji, szanse na nadrobienie zalegtosci

i przede wszystkim — na szacunek.

Przygotowujac ten tekst, postanowitam skontakto-
wac sie z innymi studiujacymi rodzicami. Po kilku krétkich
rozmowach okazato sie, ze podejscie kadry Wydziatu
Zarzadzania Kulturg Wizualna do studentek wychowuja-
cych dzieci nie jest, niestety, standardem w catej Akademii.
Mtode mamy spotykajg sie z sytuacjami, ktére nigdzie nie
powinny mie¢ miejsca, a juz na pewno nie w murach takiej
uczelni, jaka jest Akademia Sztuk Pieknych.

»Pani juz wybrata droge, po co pani te studia? Prze-
ciez nie bedzie pani miata czasu na sztuke, kariere.” ,Pro-
sze o nieprzychodzenie na korekte z dzieckiem. W koncu
to pani studiuje, a nie dziecko”. ,Nie ma co mie¢ pretens;ji,
trzeba byto mysle¢ tamtej nocy”. Oto mocniejsze fragmen-
ty niektorych opowiesci. Ponizanie mtodych matek nie
konczy sie na stowach. Na niektérych wydziatach utrudnia
sie im mozliwos¢ przejscia na tryb indywidualnej organi-
zacji studiow, argumentujac, ze wychowywanie dziecka
nie jest wystarczajagcym powodem. Tymczasem w Regula-
minie studiow Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie jest
napisane (rozdziat ll, paragraf 12, punkt 2): ,,Dziekan moze
wyrazic¢ zgode na studiowanie w trybie indywidualnej orga-
nizacji studiow w szczegdlnosci w stosunku do studentow,
ktérzy: (..) 5) wychowuja dzieci”.



Absurdalne jest rowniez to, ze na czesci wydziatow tryb
indywidualnej organizacji studiow w praktyce w ogole

nie funkcjonuje lub funkcjonuje zle. W zwiazku z tym nie
stanowi zadnej pomocy dla studiujacych matek. Niedopusz-
czanie do korekty, ,bo przyszta pani z dzieckiem”, odsytanie
studentki ze spigcym maluchem na rekach na koniec kolej-
ki, nieprzyjmowanie zwolnien ze szpitala dzieciecego, ,bo
to dziecko chorowato, nie ani”, oraz wypowiedzi typu:,teraz
mi pani powie, ze nie miata pani czasu, bo céreczke bolat
brzuszek?”, nie zdarzajg sie czesto, ale sam fakt, ze maja lub
miaty miejsce, jest oburzajacy.

Wedtug badan Fundacji Katarzyny Kozyry (Marne
szanse na awanse? Raport z badania obecnosci kobiet na
uczelniach artystycznych w Polsce) kobiety stanowig az 777
0s6b studiujacych w uczelniach artystycznych. Czesé z nich
ma dzieci. Fakt, ze na tak sfeminizowanej uczelni nierzadko
zdarzaja sie przypadki dyskryminacji studiujacych matek,
jest nieSmiesznym zartem i przykrym nieporozumieniem.
By¢ moze taki stan rzeczy wynika z tego, ze, cho¢ wiekszos¢
srodowiska studenckiego stanowia kobiety, uczelniami
artystycznymi ,rzadzg” mezczyzni? (kobiety to zaledwie
35% kadry akademickiej uczelni artystycznych [na szcze-
blu profesorskim — zaledwie 22%5] — wieksza dysproporcja
wystepuje tylko na uczelniach teologicznych).

Pisze o studiujacych matkach, ale ich ktopoty to tylko
czes¢ wiekszego problemu — dyskryminacja na ASP dotyka
kobiet ogdlnie. Czesto nie jest ona widoczna na pierwszy
rzut oka, przybiera posta¢ ,niegroznych” zartéw, uwag
i wypowiedzi wyktadowcow. Usprawiedliwiajac, ze ,tak

eoblnipnas eypej
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byto od zawsze”, a mezczyzni ,po prostu tacy s3”, dajemy
ciche przyzwolenie na bezprawne zachowania. Powaznym
problemem jest rowniez to, ze dyskryminowane studentki
nie maja sie do kogo zwrdcic. Boja sie, ze stracg mozliwos¢
kontynuowania kariery (,Wiesz, to jest strasznie zamknie-
te srodowisko, nie moge sobie pozwoli¢ na konflikt”). Ich
opowiesci czesto sa traktowane jako przesadzone, czy wrecz
zmyslone. Nie wspominajac o tym, ze olbrzymia czes¢ sro-
dowiska Akademii nie widzi lub nie chce widzie¢ problemu
albo go bagatelizuje.

~Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie: ksztatci
i wychowuje studentéw w duchu humanizmu i tolerancji,
zgodnie z zasadami wolnosci sztuki i nauki” — to sam po-
czatek Statutu Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Aby
to, co ,,na papierze”, zgadzato sie z rzeczywistoscig, naleza-
toby otworzy¢ oczy na to, co trudne i czego czesto nie chce
sie widzie¢. Wtadze, kadra, ale takze same studentki Akade-
mii, powinny dotozy¢ wszelkich staran, by kazdy, kto trafia
na ASP, mégt na réwnych prawach, w poczuciu tolerangji,
sprawiedliwosci i bezpieczenstwa pracowad, zdobywad/
przekazywaé wiedze i rozwija¢ swoje zdolnosci niezaleznie
od pfci, orientacji seksualnej czy sytuacji osobistej. Tak,
rowniez (a raczej przede wszystkim) mtode matki.









‘PSYCHIKA-
‘NA*OBRZEZACH-
‘KREATYWNOSCI-

Woydaje sig, ze do tej pory nie byto tak sprzyjajacej okazji do
debaty nad zdrowiem psychicznym — kwestii niezwykle zto-
zonej i wymykajacej sie jednoznacznej ocenie. O problemach
psychicznych zaczyna sie mowic coraz bardziej otwarcie —
chodzenie do psychologa przestaje dziwic i budzi¢ konsterna-
cje. Coraz czesciej osoby publiczne wykorzystuja swoja spo-
teczna i medialng pozycje, Swiadomie przetamujac tabu. Jedna
z najbardziej znanych jest amerykanska rezyserka, scenarzyst-
ka i aktorka Lena Dunham, ktora od lat walczy z lansowaniem
doskonatosciw mediach i ktéra ostatnio wzieta udziat w doku-
mentalnym minicyklu Shrink (Terapeuta) gdzie zaproszeni go-
$cie opowiadaja o swoich doswiadczeniach z terapia i proble-
mach psychicznych, z ktérymi musza badz musieli sie mierzy¢.
Wiosng zesztego roku ruszyta brytyjska kampania spoteczna
w o nazwie Heads Together pod patronatem brytyjskiej
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rodziny krélewskiej, ktéra walczy z zamiataniem tematu
zaburzen psychicznych pod dywan. Z kolei w ksiegarnaich
mozna znalez¢ m.in. Czarne fale — komiks dla nastolatkow
opisujacy, czym jest depresja, w ktorego promocje zaan-
gazowata sie miedzy innymi polska modelka Cleo Cwiek,
sama cierpiaca na afektywne zaburzenie dwubiegunowe.
Cho¢ wydaje si, ze medialne tabu jest powoli przetamywa-
ne, to jednak w codziennym zyciu nie jest fatwo — zwtasz-
cza nam, przysztych artystkom z dyplomem.

Szkota podwyzszonego ryzyka
Coraz czesciej pojawiajg sie sygnaty, ze dla naszego stanu
psychicznego sam charakter uczelni artystycznych nie jest
bez znaczenia. Z specyfika tych studiow wigze sie szereg
problemow, ktére sktonne jestesmy nazywac ,urokami
studiowania w Akademii”. Wydajg sie one tak naturalne,
Ze czesto przestajemy je traktowac jako problemy. Oswa-
jamy sie z nimi — dlatego zapominamy je rozwigzywac.

A to nam nie stuzy.

Jednym z podstawowych czynnikéw jest powszech-
na dyskredytacja kierunkdéw artystycznych. Panuje prze-
konanie, ze wspdtczesna sztuke moze tworzyé.. ,dziecko”

i nie sg potrzebne do tego specjalne kwalifikacje. Wiele
0s6b jest zdania, ze artystki i artysci nie robig nic, cho-
ciaz wcigz prébuja stworzy¢ ,cos”. Dlatego nieodtacznym
elementem studiowania w Akademii jest ,pytanie o sens.
A co sie po tym robi? A jest, praca po tym? W praktyce nie
ma mozliwosci, zebys unikneta uprzejmego pytania, czy
naprawde wierzysz, ze to, co robisz, jest komus potrzebne.



Tak naprawde pytanie o sens tego, co sie robi, oraz o to,
jak bedzie wygladad zycie po studiach, nieustannie
spedza nam sen z powiek. Presja, jaka odczuwamy jako
mtode artystki jest tym wieksza, ze w pracy tworczej
nigdy nie mozna powiedzie¢, ze zrobito sie cos na sto
procent. Sam charakter tzw. pracowni mistrzowskich —
wciaz istotnego elementu polskiego systemu ksztatce-
nia artystycznego — ma ogromny wptyw na presje, jaka
odczuwamy. To relacja akademicka, w ktorej nie wybiera-
my sobie ,tylko” prowadzacego zajecia. Wybieramy ,az”
mentora, ktorego opinia na temat naszego artystycznego
rozwoju jest kluczowa. A przynajmniej taka by¢ powinna.
Zgodnie z romantycznym ideatem bycie artystka to pra-
ca, ktora nie ma konca. | cho¢ to wszystko brzmi bardzo
podniosle, to jednak uczelniana rzeczywistos¢ odziera
nas ze ztudzen. Okazuje sie, ze zamiast radosci tworzenia
doswiadczamy przede wszystkim frustracji, ktorej konca
nie wida¢. Zarywamy ktdras noc z rzedu, zeby naniesé
kolejne poprawki do projektu. Te jednak — badzmy szcze-
re — s czesto nowa wariacjg na temat pracy, a nie obiek-
tywnie lepszym rozwigzaniem.

To, co robimy, ma by¢ szczere, ma by¢ autentycz-
ne, ma by¢ ,nasze”. Oczekuje sig, ze prace beda nie tyle
prezentowac nasz punkt widzenia, ale reprezentowac nas
jako osoby. Dlatego poszukiwanie wtasnego stylu — czytaj:
Jwiasnego jezyka artystycznego” — staje sie putapka. To
wyzwanie potraktowane nazbyt powaznie jest problemem
dla naszego dalszego rozwoju nie tylko jako artystek i ar-
tystow, ale rowniez (i przede wszystkim) jako cztowieka.

10SOUMATRII] YOBZIZIQO BU BYIYJAS]

5

(O]



54

Sick but sexy
Mogtoby sie wydawad, ze geniusz wymaga cierpienia.
U Georgii O’Keeffe zdiagnozowano zaburzenia lekowe, ktére
wymagaty hospitalizacji, Kathe Kollwitz miata rzadki zespot
Alicji w Krainie Czaréw, Dora Maar i Francis Bacon zyty
z depresjg a Francesca Woodman i Arshile Gorky popetnity
samobojstwo. Zofie Stryjenska nieustannie podejrzewano
o obted, a Camille Claudel spedzita ostatnie trzydziesci lat
swojego zycia w szpitalu. Yayoi Kusama regularnie pomiesz-
kuje w klinice psychiatrycznej. Ich biografie z uptywem
czasu stanowig tzw. ciekawe historie — medialnie atrakcyjne
tto dla tworczosci, ktore potwierdzaja tworczy geniusz.

Odmieniec sie wyrdznia, a barwny zyciorys doskonale
sprzedaje. Zapominamy o historyczno-spotecznych czyn-
nikach, ktore zadecydowaty o takim, a nie innym losie tych
artystek. Jednak to, co moze stanowi¢ putapke w mysleniu
o zaburzeniach psychicznych w naszym srodowisku, to
pewna podswiadoma fetyszyzacja figury odmienca. Aprobu-
jemy niepokojace objawy i uznajemy je za element twor-
czej ekspresji, wyraz tego ,autentycznego ja”. Ryzykowne
zachowania staja sie trescig atrakcyjnych anegdot, na bazie
ktérych buduje sie wizerunek. Czesto przyczynia sie to do
postrzegania wtasnych zaburzen psychicznych nie jako pro-
blemu, lecz jako zrédta kreatywnosci. Podziwiamy Francisca
Goye za cykl czarnych obrazéw, czy Marka Rothko za Ka-
plice. Melancholia wyglada na artystkach i artystach réwnie
dobrze, jak rozwiany szal. Jednak gdy nasze leki, natrectwa
czy brak emocjonalnej kontroli bedziemy notorycznie trak-
towac z pobtazaniem, szybko moze okazac sie, ze wpadamy



w matnie, z ktorej ciezko sie wydostac. | nagle — nie wiado-
mo dlaczego — przestaje to by¢ tak bardzo fotogeniczne.

Chorowanie mniej romantyczne
Z perspektywy osoby cierpigcej na zaburzenie afektywne
dwubiegunowe i pacjentki oddziatu psychiatrycznego moge
stwierdzi¢ z catg pewnoscia: problemy psychiczne s3 bar-
dzo nieromantyczne. Informacje, ktére docieraja do opinii
publicznej wypaczaja ich obraz. Media koncentrujg sie na
popularyzowaniu wiedzy o depresji, wtasciwie pomijajac
inne zaburzenia, jak tez wiele istotnych kwestii zwigzanych
z problemami psychicznymi w ogole. Nie ma wtasciwie
mowy o zatamaniu nerwowym, czesto mylonym z depresjg,
epizodach maniakalnych, chorobie dwubiegunowej i wielu
innych. Dla przyktadu umyka bardzo istotny fakt, ze po
ostrych stanach naprawde potrzeba czasu, aby dojs¢ do sie-
bie. Jest to daltego wazne, ze przy dzisiejszym tempie zycia
czas wydaje sie kluczowy. Zwtaszcza w naszym artystycz-
nym swiecie, w ktérym ,trzeba by¢ i robi¢ rzeczy”.

Mozesz poddac sie farmakologii, p6js¢ na psychotera-
pie, ale prawda jest taka, ze przy silnych tapnieciach powrot
do siebie nie przypomina zwyktej grypy, po ktorej wstajesz
z 16zka i wracasz do zajed. lle to trwa? No c6z. To bardzo
indywidualna kwestia: ciezko okresli¢ perspektywy, co juz
na samym wstepie dodatkowo poteguje uczucie frustracji
i zagubienia. Dla mnie byt to mniej wigcej rok.

Jak sama mozesz sie domysli¢, czesto do zaburzen
psychicznych dochodzi jeszcze jeden bardzo bolesny ele-
ment. Jest nim poczucie niezrozumienia stanu, w ktorym sie
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znajdujesz. Kiedy nagle dowiesz sie, ze wypadt Ci co najmniej
miesiac z zycia, a wspomnienia wracaja powoli jak niechcia-
ne flashbacki z imprez, to zapewniam, ze wcale nie jest Ci do
$miechu. Nie sztas na te impreze — ona przyszta do Ciebie.
Trzeba tez zdawac sobie sprawe z tego, ze sam po-
byt w szpitalu czy na oddziale psychiatrycznym jest bardzo
trudnym doswiadczeniem. Jesli ktos miat okazje by¢ pacjent-
ka czy nawet odwiedzi¢ kogos bliskiego w szpitalu, wie, ze
atmosferze polskich placowek daleko do bezpiecznego azylu.
Ich atmosfera raczej wtérnie negatywnie wptywa na nastrgj
i poczucie wtasnej wartosci. No i nie ukrywajmy — istnieje
poczucie wstydu zwigzane z samym pobytem w tym miejscu.
Bycie pacjentka szpitala psychiatrycznego nie jest faktem
neutralnym. Nawet w tak — wydawatoby sie — otwartym
srodowisku, jakim jest srodowisko artystyczne.

Artystka w potrzebie
Zatem co mozesz zrobic, jesli czujesz, ze masz problem lub
przestajesz radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami?

1. Zacznij opisywac swoje problemy
Ta rada moze sie wydawac bardzo banalna, ale bywa,
ze emocjonalny pamietnik moze pomac. Przed uda-
niem sie do specjalisty warto nakresli¢ swoje odczucia
i sprobowac scharakteryzowac je najblizszemu otocze-
niu, rodzinie i przyjaciotom. Po prostu — by lepiej zro-
zumiec siebie i swoj problem, a takze by mie¢ mniejszy
problem w opisaniu go komus, z kim rozpoczniemy
terapie.



Woybierz sie do psychoterapeuty

Psychiatra, psycholog czy psychoterapeuta? Kiedy
jeszcze nie wiesz, czego szukasz, w pierwszej kolej-
nosci najlepiej skorzysta¢ z pomocy psychoterapeuty.
Odpowiedzialny psychoterapeuta powinien juz przy
pierwszym spotkaniu pomoc ci okresli¢, jakiego typu
pomocy potrzebujesz. Jesli zauwazy problem wymaga-
jacy farmakologii, skieruje do psychiatry. Jesli w trakcie
rozmowy okaze sie, ze chcesz dowiedziec sie, jaki masz
rys osobowosci, przekieruje cie do psychologa.

Co z farmakoterapia?

Farmakoterapia budzi wiele kontrowersji. Na samym
wstepie chce jednak zaznaczy¢, ze nie mozna absolut-
nie wyklucza¢ farmakoterapii, bo zdrowie psychiczne
jest czyms bardzo indywidualnym i istniejg stany,

w ktorych jest ona potrzebna, a nawet konieczna. Jed-
nak musimy sobie powiedzie¢, ze istniejg dwa zasadni-
cze problemy z przyjmowaniem lekow.

Po pierwsze lek. Na ulotce znajdziesz spis dziatan
niepozadanych. To wystarczy, by szczerze zaczaC sie
zastanawiac nad bilansem zyskow i strat takiego
leczenia. Czesto tez dobor lekow jest nietrafiony, co
wptywa wtornie dysfunkcyjnie na zachowanie pa-
cjentki, ktéra sama przerywa leczenie, nie szukajac
juz dalszej pomocy u psychiatry ani tym bardziej

u psychologa. Drugim problemem jest bardzo instru-
mentalne podejscie do lekéw. Niektdre z nas chcia-
tyby dosta¢ magiczna pigutke, ktora za nas upora sie
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z problemami. | czesto faktycznie dostaja leki, dzigki
ktérym odczuwaja ulge. Oczywiscie jest to wspaniate,
ale jesli oprocz magicznej pigutki nie bedziesz gotowa
do pracy nad soba, to mozesz wpas¢ w putapke, w kto-
rej zagtusza sie problem, zamiast go rozwigzad. A to
predzej czy pdzniej do Ciebie wroci, bardzo prawdopo-
dobne, ze ze zdwojonga sita.

Terapeuta — wazny sojusznik

Czesto wybor terapeuty nie jest tatwy i mozna szyb-
ko zniecheci¢ sie na samym wstepie. Zanim trafisz na
odpowiednig specjalistke, moze uptynac sporo czasu

i odwiedzisz ich co najmniej kilka. Przed wykreceniem
numeru do kolejnego gabinetu warto przemysle¢ pro-
blem, ktory nas trapi. Jesli chcesz zastanowic sie nad
sobg i twoja potrzeba pracy wynika raczej z ciekawosci
i potrzeby lepszego zrozumienia siebie, warto dac sobie
czas i poszukac osoby, ktéra Ci najbardziej odpowiada.
Ale jesli jestes masz kryzys i pomoc jest Ci niezbedna,
warto zaufac osobie, do ktérej sie zgtosisz, zeby nie
poswiecac sity i energii, na wyczerpujace poszukiwania,
ktore w ciezkim stanie moga raczej pogtebic poczucie
beznadziei i braku rozwigzan.

By dowiedziec sie wiecej o zdrowiu psychicznym zajrzyj tutaj:

Zdrowa Glowa
zdrowaglowa.pl
Artysta/Cztowiek
fb.com/artystaczlowiek









-CZY*JEST-PRACA-
-PO-ASP?-
-JEST-STUDIUM-
-PEDAGOGICZNE!:

Studium Pedagogiczne — dobry wybdr, ale czy dla kazdego?

Jestes jeszcze studentka Akademii Sztuk Pieknych,
lub j3 koriczysz i zadajesz sobie pytanie: ,Co dalej?” Jesli
zadna z mozliwych sciezek kariery artystycznej jakos nie
przypadfa ci do gustu, proponuje niezta alternatywe.

Kazda studentka Akademii studiujaca na wydziale ar-
tystycznym projektowym po pierwszym roku studiéow moze
dotaczy¢ do Studium Pedagogicznego, ktére otwiera przed
Toba nowe mozliwosci: konkretne umiejetnosci, uprawnie-
nia do prowadzenia zaje¢ na wszystkich poziomach naucza-
nia od podstawowki do liceum i mozliwos¢ spetnienia sie
w roli pedagoga. Studium trwa cztery rozkoszne semestry,
podczas ktorych zdobedziesz wiedze z pedagogiki, psycho-
logii, metodyki ksztatcenia, emisji gtosu i sztuki w terapii.
Mozesz potaczy¢ swoje indywidualne zainteresowania
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z wyzszym celem i przekazac dalej swoja pasje i energie.
Wyksztatcenie pedagogiczne otwiera przed Toba drzwi do
wielu instytucji, centrow kultury, muzedw, szkét. Dodatkowo
swoboda w prowadzeniu zaje¢ zwigzanych z plastyka jest
witasciwie stuprocentowa (wiem to z wtasnego doswiadcze-
nia). Studium to ciekawe uzupetnienie tak zwanego wy-
ksztatcenia artystycznego. Nauczysz sie patrzec analitycznie
i dostrzegac szczegdlne cechy realizacji artystycznych, mowic
o nich w jasny sposdb i prowadzi¢ dyskusje. Prawdziwym
sprawdzianem Twoich umiejetnosci bedzie prowadzenie
zajec grupowych.

Przydatne info
Studium znajdziesz na Wydziale Zarzadzania Kulturg Wi-
zualna'. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu przez dwa lata
i najlepiej dotaczy¢, bedac na drugim roku (studidw licencjac-
kich lub magisterskich). Studium jest otwarte dla wszystkich
studentek wydziatow artystycznych i projektowych ASP,
a jedyna formalnoscig jest zdobycie zgody dziekana i uisz-
czenie naprawde niewielkiej, wynoszacej 300 zt za semestr,
optaty. Niestety, na studium nie moga obecnie uczeszczaé
studentki historii sztuki (WZKW).

Zajecia
Pedagogika — nauka o wychowywaniu to podstawowy
przedmiot Studium Pedagogicznego. Dotyczy ona zagadnien
ksztattowania, stylu wychowywania, dydaktyki (procesu

1 » Wiecej informacji: https://wzkw.aspwaw.pl/studium-pedagogiczne
[dostep: 25.09.2017].



uczenia i uczenia sie), pracy z matymi dzie¢mi w okresie
wczesnoszkolnym i z mtodymi dorostymi w liceach.

Psychologia — idzie w parze z pedagogika. Porusza
kwestie rozwoju ruchowego, zaburzen rozwojowych u dzieci
i dorostych, procesu poznawczego. Na tych zajeciach dowiesz
sie bardzo przydatnych rzeczy — miedzy innymi jak wystu-
chac drugiego cztowieka i panowac nad emocjami w nerwo-
wych sytuacjach.

Metodyka - to zajecia o charakterze praktycznym.
W trakcie tych zajec poznasz techniki artystyczne i sposoby
realizacji swoich pomystéw w czasie zajec z grupa. To szansa
na pobudzenie kreatywnego myslenia przy pomocy dostep-
nych materiatow: DIY z plastikowych butelek, kartonéw,
rzeczy, ktére mozna by w innych okolicznosciach spokojnie
uznac za odpadki. Na wypadek gdyby pomystowa szuflada
w Twojej gtowie nie chciata sie otworzy¢, uratuja cie kon-
spekty i scenariusze lekgji, ktore otrzymasz w czasie zajec. Po
jakims czasie zauwazysz, ze kazde prowadzone przez Ciebie
zajecia maja druga warstwe edukacyjna — mozesz w czasie

zabawy wprowadzac ogodlne pojecia i konkretne umiejetnosci.

Metodyka, wraz z pedagogika i psychologia, dadza Ci
solidng baze do prowadzenia zaje¢. Bedziesz mogta pomdc
innym rozwinac skrzydta artystyczne.

Nie takie studium rozowe...
Pomimo zaszczytnej funkcji edukacyjnej, jaka ma spetniaé
Studium Pedagogiczne, ksztatcac przysztych nauczycieli
i nauczycielki, nie wszystko zostato przemyslane. Zapisu-
jac sie do studium myslatam, ze wyksztatcenie z zakresu
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pedagogiki, psychologii i nauk pokrewnych bedzie dodat-
kowym atutem na bezwzglednym rynku pracy. Niezbada-
ne s3 koleje zycia, a nuz sie przyda? Rozpoczynajac nauke,
nie miatam pojecia o zasadach zdobywania uprawnien
pedagogicznych. Myslatam, ze istnieje jakas weryfikacja —
ocenia sie to, kto sie nadaje, a kto w zadnym wypadku nie
powinien brac sie za szlachetny (i niezwykle wymagajacy)
zawodd nauczycielki. Niestety, czekaty na mnie dwie — ty-
lez zaskakujace, co smutne — niespodzianki.

Niespodzianka nr 1
Jako studentka wydziatu teoretycznego (do niedawna
teoretyczki miaty mozliwos¢ uczeszczania na zajecia
w Stiudium), bytam przekonana, ze studium przygotuje
mnie do nauczania historii sztuki w szkole podstawowe;j
i gimnazjum. Tymczasem, bedac osobg pozbawiong spe-
cjalnych talentéw manualnych, bede mogta nauczad tez..
plastyki. Niby nic ztego, ale troche wstyd. | dla mnie, i dla
Akademii. Mozliwos¢ uczeszczania na zajecia z metodyki
nauczania historii sztuki, owszem pojawita sie, ale dopie-
ro w IV semestrze mojej nauki i do tego — poza murami
Akademii. Moje doswiadczenia w pewnym stopniu wyja-
sniaja dlaczego studium nie jest juz otwarte dla studentek
WZKW | tak chyba jest lepiej: dopdki do programu nie
zostanie wiaczona metodyka ksztatcenia historii sztuki,
studentki nie powinny robi¢ uprawnien pedagogicznych.
Po prostu nie maja takich umiejetnosci, jakie posiadaja ich
kolezanki z kierunkéw plastycznych.



Niespodzianka nr 2
Zdolnosci manualne to jedno, ale nie wyobrazam sobie
nauczycielki plastyki bez podstawowej wiedzy z historii
sztuki. Co wiecej, nie wyobrazam sobie absolwentki ASP
bez elementarnej znajomosci dziejow sztuk pieknych.
Niestety, wiedza czesci studentek przedstawia sie — de-
likatnie mowiac — marnie. Sa takie, ktére marszcza brwi,
styszac stowo ,Bauhaus”. U niektérych lekkie zdziwienie
wywotuje hasto ,suprematyzm”. Nie bytoby w tym nic
dziwnego, gdyby nie to, ze chwile wczesniej na pytanie
o sztuke XX wieku odpowiedziaty: Czarny Kwadrat Ma-
lewicza. Nie wiedzie¢ czemu, towarzyszyt temu ironiczny
Smiech — czyzby niewiedzy?

W reakcji na pojecie art brut pojawia sie specyficzny
wyraz twarzy. Wiasnie taki, jaki Swiadczy o tym, ze sty- 65
szy sie to hasto pierwszy raz w zyciu. Mozesz stwierdzic:
czepiasz sie. Jednak niech nas chwile zastanowi to, ze samo
nazwisko ,Koolhaas” nie powiedziato absolutnie nic grupie
studentek — chociaz w sali znajdowaty takze architekt-
ki oraz absolwentki z dumnym tytutem magistra sztuki.

Wyglada na to, ze sztuka skonczyta sie w najlepszym razie
na surrealizmie. Uczeszczam na wyktady z historii sztuki
polskiej po 1945 roku, ktére s organizowane dla wydzia-
tu malarstwa. Srednia frekwencja studentek: pie¢ oséb.
WHtacznie ze mna. Czyzby malarki juz wszystko wiedziaty?

Zabawne? Nie do konca. Po pierwsze swiadczy to
o braku elementarnej wiedzy z historii sztuki wsrod czesci
studentek kierunkow artystycznych. Czyzby ,bycie ar-
tystka” byto az tak doniostym osiggnieciem, ze zwalnia
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z checi posiadania wiedzy? Po co zatem i$¢ na studia? Po
drugie jak ,historyczno-sztuczna” ignorantka moze zostaé
nauczycielka plastyki? By¢ moze na poziomie szkoty pod-
stawowej wystarczy Wikipedia, ale wyzej? Jednak wypada-
toby mtodym ludziom zaserwowac cos wiecej.

Co z tego, ze w Studium Pedagogicznym kadra
przekazuje rzetelnie nie tylko wiedze z zakresu pedagogiki,
psychologii, metodyki nauczania plastyki, emisji gtosu,
sztuki w terapii, ale takze (co najcenniejsze) swoje do-
$wiadczenie skoro czes¢ studentek (po prostu) nie powinna
otrzymac dyplomu ukoniczenia uczelni wyzszej. Mimo
najlepszych checi pedagogéw Studium Pedagogicznego,
powstaje zaklete koto niewiedzy i braku odpowiedzialno-
$ci — niedoksztatcone absolwentki ksztatca niewyksztatco-
ne kandydatki.

Czy masz poczucie misji?

Jednak nie poddawaj sie — dobre nauczycielki sg bardzo
potrzebne! Mam nadzieje, ze staniesz sie jednga z nich.
Nie bede Ci wmawiad, ze praca pedagogiczna jest ustana
rézami — to twardy orzech do zgryzienia. Konieczne jest
zaangazowanie i poswiecenie, co potwierdzaja chocby
ostatnie badania dotyczace zmian programowych w zaje-
ciach z plastyki.

Jedna z najbardziej rzucajacych sie w oczy kwestii
zwigzanych ze sposobem funkcjonowania edukacji kultu-
ralnej w polskich szkotach jest bardzo niski status przed-
miotow artystycznych. Potowa ankietowanych nauczycieli
deklaruje, ze ma problemy z zainteresowaniem uczniéw



kultura i sztuka, a w przypadku ucznidw stabo utalen-
towanych odsetek nauczycieli zgtaszajacych trudnosci

z realizacja tego celu przekracza 80%. Prowadzacy zajecia
artystyczne sg gorzkorealistyczni, Swiadomi tego, ze podej-
mowane przez nich starania nie zawsze przynosza pozadane
rezultaty, a ich wysitek znajduje uznanie tylko u niewielkiej
czesci podopiecznych. Statym elementem dyskusji prowa-
dzonej na forach przez nauczycieli muzyki i plastyki jest
podkreslanie niskiego statusu tych przedmiotéw zaréwno
w strukturze szkoty, jak i w oczach uczniéw. Przedmioty
artystyczne s traktowane z przymruzeniem oka przez do-
rostych wychowujacych dzieci oraz, co szczegdlnie istotne,
takze przez innych nauczycieli’.

Przez dziewiec lat podstawowki i gimnazjum polskie
dzieci spedzaja na lekcjach poswieconych sztuce nie wiecej
niz 255 godzin. To jeden z najstabszych wynikéw w Europie.
Tylko 255 godzin w dziewiec¢ lat. A potem juz nic. Z wiedza
o estetyce, ktorg zdobeda w szkole podstawowej i gimna-
zjum, Polacy ruszaja podbijac kraj. Jesli nie wybiorg uczelni
artystycznej albo historii sztuki, to juz prawdopodobnie
nigdy na swojej edukacyjnej drodze nie spotkaja kogos, kto
wyjasni im, czym jest harmonia, czym jest koto barw, jak
ocenic proporcje budynku. Wobec dynamicznie zmieniaja-
cej sie polskiej przestrzeni pozostaja bezradni. To wtasnie
brak nauczycieli estetyki, tych prawdziwych, pracujacych

2« M. Krajewski, E Schmidt, Raport koricowy z badar nad procesem wpro-
wadzania nowej podstawy programowej z plastyki i muzyki, Poznan 2014,
www.mkidn.gov.pl/media/docs/2015/20150325_raport_koncowy.doc
[dostep: 10.04.2017].
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w szkotach, i tych samozwanczych, udzielajacych sie
jedynie w debacie publicznej, jest dzi$ chyba najwiekszym
problemem polskiej przestrzeni®.

Cho¢ wizja nauczycielskiego zycia nie maluje sie zbyt
rézowo, to jednak chce zebys pamietata, ze to bardzo wazna
kwestia. To szkota, w ktorej uczniowie spedzajg wiekszos¢
swojego czasu do osiemnastego roku zycia, w duzej mierze
ksztattuje ich wybory estetyczne i gusty, na ktorych beda
opierac swoje sady w dorostym zyciu. Nauczycielki maja
realny wptyw na spoteczne rozumienie przestrzeni publicz-
nej, zadan instytucji kulturalnych i oczekiwan estetycznych
przysztych obywatelek.

3« E Springer, Lekeja plastyki, 13.09.2013, http://publica.pl/teksty
/lekcja-plastyki-39164.html [dostep: 10.04.2017].









‘PRAKTYKI-STAZE-
*‘WOLONTARIATY"

Na pewno spotkatas sie z przekonaniem, ze warto robic to, 71
co sie kocha, a pienigdze same przyjda pdzniej. Wystarczy

troche zacisnac zeby, a sukces, czyli oczywista nagroda

za wytezong prace, juz, juz za chwile spadnie z nieba jak

ztoty deszcz. Etapem w drodze per aspera ad astra maja

by¢ praktyki, staze i wolontariaty. Czy naprawde wystarczy
zakasac rekawy i zasuwac za darmo przez dtugie miesiace,
zdobywajac doswiadczenie i zaufanie pracodawcéw, by méc
wreszcie przejsé przez prog upragnionego art worldu?

Staz czy praktyka?
Prawnie rozroznia sie te pojecia, cho¢ niekonsekwentnie.
O stazach dowiecie sie wiecej w ustawie z dnia 20 kwiet-
nia 2004 r. o promoc;ji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy (Dz. U.z 2018 r. poz. 1265 z pdzn. zm.). Jest to etap
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pomiedzy ukonczeniem edukacji a zatrudnieniem. Prawo
zobowiazuje instytucje prowadzaca staz do podpisania
umowy z osoba go odbywajaca. Staz powinien mie¢ rowniez
swoj program dostosowany do predyspozycji psychofizycz-
nych, poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych
stazysty. | najwazniejsze: musi by¢ ptatny. Ustawa precy-
zuje wysokosc wyptaty, ktora w przepisach nazywana jest
»stypendium” — jest ona taka sama jak kwota minimalnego
wynagrodzenia przystugujacego osobom zatrudnionym

w petnym miesiecznym wymiarze czasu pracy.

Praktykuj, studentko
Druga sprawa to zawodowe praktyki studenckie. Jest
o nich mowa w ustawie z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2017, poz. 2183 z pdzn.
zm.) — jednak nie znajdziemy tam definicji opisujacej, czym
doktadnie charakteryzuja sie takie praktyki. Praktyka jest,
ogolnie méwiac, integralnym elementem edukacji wyzsze;j.
Moze by¢ odbywana odptatnie badz nieodptatnie. Instytucja
prowadzaca praktyke jest zobowigzana do zawarcia umowy
z osobg praktykujaca; omowa ta okresla rodzaj pracy, okres
odbywania praktyki i tygodniowy wymiar czasu pracy. Nie
moze by¢ ona zawierana na dtuzej niz trzy miesiace.

Tutaj, niestety, znajduje sie ten wredny haczyk
w ustawie: zapis dotyczacy odptatnych lub nieodptatnych
praktyk, ktory pozostawia mozliwos¢ wyzyskiwania pra-
cownikéw. Wprawdzie, logicznie rzecz ujmujac, nie méwimy
o wyzysku, jezeli instytucje organizujace praktyki stosuja
obowiazujace przepisy prawne, jednak wydaje sie to wysoce



nieetyczne. Jezeli chcemy co$ zmienic¢ w tej materii, to musi-
my dyskutowad z samg ustawg (i ustawodawcy) i sprobo-
wac udowodnié, ze wadliwe s przepisy (a s3, jak wiekszos¢
z nas zapewne odczuta na wiasnej skorze). Prawo wydaje sie
sugerowac, ze trzeba po prostu zacisnac zeby i popracowac
za darmo: prawo rynku niczym prawo dzungli daje szanse
najsilniejszym (w tym wypadku najbogatszym, ktérzy moga
sobie pozwoli¢ na darmowe zdobywanie potrzebnych kom-
petencji). Tymczasem darmowe praktyki sg przede wszyst-
kim, nomen omen, utarta praktyka, ktéra wytworzyta sie na
rynku pracy w ciagu ostatnich 20 lat.

Dajcie dane!
Danych dotyczacych bezptatnych (lub nisko ptatnych) stazy
wtasciwie brak. Jak méwi teoria spiskowa — nie powsta-
ja przeciez raporty na temat zjawisk, ktore podwazatyby
zasady jakze preznie dziatajacego neoliberalnego systemu
ekonomicznego. ,\W wielkim doswiadczeniu polskiej (i glo-
balnej) prekaryzacji najciekawsza i zarazem najbardziej
symptomatyczna jest wtasnie ta szara strefa beztroskiej nie-
wiedzy. Zyjemy w $wiecie ogarnietym obsesja liczenia, ale
prowadzi sie tylko te rachunki, ktére potwierdzajg ideologie
zlecajacego liczenie albo liczacego™.

Jednym z najwiekszych dostepnych opracowan jest
Bilans Kapitatu Ludzkiego® — badanie przeprowadzone na

1« G. Standing, Prekariat. Nowa niebezpieczna klasa, wstep do wydania
polskiego J. Zakowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.
2« https://bkl.parp.gov.pl/publikacje-142-artykul.html [dostep:
15.05.2017].
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grupie ponad 3000 osob. Wedtug raportu okoto 2/3 studen-
tow deklarowato udziat w praktykach lub stazach. Osoby od-
bywajace praktyki to czesciej kobiety niz mezczyzni. W tym
miejscu warto przypomniec sobie, ze to kobiety statystycznie
zarabiaja mniej niz mezczyzni na podobnych stanowiskach.

Bezptatne praktyki i staze to problem na skale euro-
pejska. Badania przeprowadzone w 2013 roku przez Komisje
Europejska wskazuja, ze prawie 60% oséb odbywajacych
staze/praktyki w krajach UE nie otrzymato zadnej zaptaty
za przepracowane godziny, a 407 nie miato nawet pisemnej
umowy. Dodatkowo, jedna osoba na trzy uwazata, ze staze
byty niskiej jakosci®.

W Polsce mamy do czynienia z bardzo liberalng usta-
w3, ktdra pozwala pracodawcom przyjmowac na darmowe
trzymiesieczne staze osoby, ktore ukonczyty co najmniej
gimnazjum i nie maja jeszcze 30 lat. W raportach i bada-
niach ta ogromna grupa pracujacych za darmo stanowi biata
plame. Nie mamy informacji, ile jest takich oséb oraz jaki
odsetek stazy konczy sie zatrudnieniem, a jaki z nich to po
prostu wyzysk.

Kto ptaci za bezptatny staz?
Kiedy staz jest wartosciowy? Na pewno nie w sytuacji, w kto-
rej prace wykonujemy nieodptatnie, nie zdobywajac zadnego
doswiadczenia, wiedzy ani szansy na pdzniejsza wspotprace
z wybrang instytucja. Niestety, czesto darmowe praktyki nie
wynikaja z potrzeb instytucji i s organizowane dlatego, ze

3 « http://ec.europa.cu/commfrontoffice/publicopinion/flash/fl_378
_en.pdf [dostep: 15.05.2017].



ustawa daje taka mozliwos¢. Nie mowiac o patologicznym
stosowaniu stazy i praktyk, ktére s3 nagminne wsrod polskich
pracodawcow. Instytucje wykorzystuja mtode osoby jako pot-
darmowga lub darmowsg site roboczg, a praktykantki wykonuja
podstawowe, nudne czynnosci, takie jak parzenie kawy i kse-
rowanie dokumentdw, nie majac z praktyk zadnego pozytku.

Nieodptatna praca nie oznacza, ze stazystki przestaja
jesc¢ i optacac rachunki. Bezptatne staze i praktyki maja trzy
gtéwne, negatywne skutki: maja swoj udziat we wzroscie nie-
rownosci (nie wszyscy moga sobie pozwoli¢ na poswiecenie
czasu na zdobywanie kompetencji w ramach nieodptatnego
stazu); nieproporcjonalnie obcigzajg mtodych ludzi finansowo
i co najgorsze, przesuwaja prace w sfere przywileju. Darmowy
staz nie istnieje — w rzeczywistosci ptaca sami stazysci lub ich
rodzice. Ta spirala moze nakrecac sie bez konca — jezeli ludzie
s gotowi pracowac za darmo, to dlaczego nie mieliby ptaci¢
za mozliwos¢ odbycia praktyk?

Prawa i obowiazki
Staze i praktyki to na pewno pozyteczny etap edukacji
i rozwoju — jednak nie w takiej formie, w jakiej funkcjonuja
obecnie. W wielu krajach powstajg kampanie i projekty na
rzecz godnych stazy i praktyk, w ramach ktorych walczy sie
np. o odptatne praktyki. Zgodnie z ich postulatami podstawa
dobrej praktyki jest formalna umowa z instytucja zawierajaca
wypunktowane zadania i sposdb prowadzenia praktyk oraz
doktadny czas ich trwania. Koszt praktyki powinna ponosi¢
instytucja. Te kroki mogtyby ograniczy¢ eksploatacje mtodych
ludzi jako taniej sity robocze;j.
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*SAMOKSZTALCENIE-

Z ust studentek ASP czesto mozna ustysze¢ narzekania na
oferte dydaktycznga naszej uczelni. Jednym brakuje zaje¢,
ktore dotykaja problematyki sztuki najnowszej — tej wta-
$nie, ktorg codziennie ogladaja w warszawskich galeriach

i muzeach. Inne z kolei, utyskuja na brak specjalistycznych
seminariow poswieconych nagrobkom Piastéw slaskich.
Niektorym przeszkadza tez to, ze wyktady bywaja monote-
matyczne, a studentki chciatyby uczestniczy¢ w zajeciach,
ktdre dotycza wielu dziedzin — pragna poszerzyc swoje
horyzonty o zagadnienia filozoficzne, socjologiczne, an-
tropologiczne, ekonomiczne czy zwigzane z kultura wizu-
alna. Oczywiscie w ramach samej Akademii mozliwe jest
zdobywanie wiedzy teoretycznej — takiej, ktéra wychodzi
poza pole zwigzane z praktyczna strong uprawiania sztu-
ki. Wystarczy przejrzec oferte zajec rodzimego Wydziatu

7
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Zarzadzania Kultura Wizualng — tu zazwyczaj nie ma pro-
blemoéw z uczestniczeniem w zajeciach w charakterze wolnej
stuchaczki. Dodatkowo, przynajmniej w jeden poniedziatko-
wy wieczor w miesigcu, na WZKW odbywaja sie otwarte dla
wszystkich zainteresowanych spotkania dyskusyjne. Wraz

z zaproszonymi ekspertkami debatuje sie nad statusem

i przysztoscia sztuki, kultury czy tez samej Akademii.

Jednak co zrobi¢, gdy tym, co Cie najbardziej intere-
suje jest np. zagadnienie kreowania wizualnej tozsamosci
przez polskich youtuberdw, a nasza Alma Mater nie propo-
nuje zadnych zaje¢ zwigzanych z tym tematem? W takim
wypadku warto przejrzec oferte dydaktyczng innych uczelni
w Warszawie. Osrodki naukowe, np. Uniwersytet Warszaw-
ski, s3 zazwyczaj otwarte na wolne stuchaczki. Mozliwos¢
brania udziatu w zajeciach to zazwyczaj kwestia dogadania
sie z wyktadowca — nie bdj sie pojsc i spytac! Naukowcy to
zwykle mili ludzie, ktérzy chetnie przyjma na swoje konwer-
satorium kogos, kto pasjonuje sie¢ danym tematem w takim
stopniu, by poswiecac na jego zgtebienie swoj czas wolny.

Przejrzyj takze oferte warszawskich instytucji, organi-
zacji, stowarzyszen czy (mniej lub bardziej formalnych) grup.
Czesto oferujg one seminaria, cykle wyktadow, warsztatow
czy spotkania z zaproszonymi gos¢mi. Takie inicjatywy maja
wiele zalet. Po pierwsze s3 darmowe. Po drugie sg otwar-
te — cho¢ czasami maja limit miejsc lub s3 skierowane do
0s6b majacych juz pewne doswiadczenie w danej dziedzinie.
Po trzecie zwykle biorg w nich udziat jedynie osoby zainte-
resowane — prawdziwe pasjonatki, z ktérymi prowadzenie
dyskusji na ulubiony temat jest czystg przyjemnoscia. Po



czwarte s3 oddolne i nie musza podazac¢ za narzuconymi
przez ministerstwa wytycznymi — dzieki temu, umozliwiaja
zajmowanie sie tematami bardzo aktualnymi, wyjatkowo
specjalistycznymi badz marginalizowanymi na uczelniach. Po
pigte (wreszcie!) dzieki swej niezaleznosci organizatorzy cze-
sto pozwalaja sobie na stosowanie niestandardowych metod
nauczania. Zapraszaja ciekawych gosci i mobilizuja uczest-
nikow do uczenia sie od siebie nawzajem, niezaleznie od ich
pozycji w akademickiej hierarchii.

W samej Warszawie mozliwosci samoksztatcenia jest
bez liku i przyjmuja one bardzo réznorodne formy. Jezeli pra-
gniesz regularnych spotkan, podczas ktorych w statej grupie
zainteresowanych bedziesz wraz z innymi zgtebiac¢ wybrany
temat, to najlepiej bedzie, jezeli zapiszesz sie na jeden z cykli
bezptatnych seminariow. S3 one organizowane przez wiele 79
instytucji, ktore podejmuja szereg tematow. Na przyktad, In-
stytut Studiow Zaawansowanych prowadzony przez Krytyke
Politycznga. Oferuje on semestralne zajecia z ekonomii, socjo-
logii czy krytyki kultury, ktére zazwyczaj stoja na niezwykle
wysokim poziomie. Mimo, ze s3 prowadzone przez wybitnych
specjalistow z danej dziedziny, nie boj sie wystac zgtoszenial!
Kryteria przyjecia moga wydawac sie bardzo powazne, jednak
w gruncie rzeczy Krytyka Polityczna to instytucja, ktéra stara
sie umozliwic udziat w spotkaniach jak najwiekszej liczbie
0s6b. Zwrdc tez koniecznie uwage na program Biennale
Warszawa — bardzo mtodej i ambitnej instytucji, ktéra oferuje
szereg wyktadow i seminariow, podczas ktérych podejmowa-
ne sg najistotniejsze aktualnie zagadnienia z zakresu szeroko
rozumianej humanistyki, polityki i nauk spotecznych. Zajecia
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w Biennale s3 prowadzone przez najjasniejsze gwiazdy
firmamentu polskiej kultury i nauki, a takze licznych gosci,
rowniez zagranicznych. Podobnie jak w przypadku ISA,
niczego sie nie obawiaj — Biennale Warszawa to sympatycz-
ne i otwarte dla wszystkich miejsce, ktore na pewno chet-
nie powita w swoich progach studentki sztuk wizualnych.
Podobne w formule i rownie profesjonalnie organizowane
s seminaria i cykle spotkan prowadzone przez np. Praktyke
Teoretyczna, Nowy Teatr czy Centrum Mysli Jana Pawta .
Oczywiscie nie musisz zapisywac sie na catoroczne
seminarium. W Warszawie odbywa sie¢ mndstwo wydarzen
jednorazowych lub krétkoterminowych, podczas ktérych
prowadzacy wspdlnie z uczestnikami zastanawiaja sie nad
konkretnym zagadnieniem. Jezeli pasjonuje Cie sztuka
wspotczesna — zajrzyj do programéw Zachety, Centrum
Sztuki Wspédtczesnej czy Muzeum Sztuki Nowoczesne;.
Wystawom w tych miejscach zwykle towarzysza spotkania,
dyskusje i wyktady. Bedziesz mogta pogtebic¢ swoja wiedze
na wszelakie tematy — mniej lub bardziej zwigzane z tym,
co w danej chwili jest w tych miejscach prezentowane.
Obecnie prawie kazda instytucja kultury oferuje widzom
program publiczny oraz ma w swoich strukturach dziat edu-
kacji, ktory zajmuje sie organizacja wydarzen o charakterze
dydaktycznym. Sporo tego typu dziatan prowadza: Muzeum
Narodowe, Muzeum Historii Zydéw Polskich, Biblioteka
Narodowa, Muzeum Powstania Warszawskiego, Instytut
Teatralny, Centrum Nauki Kopernik, Polski Instytut Sztuki
Filmowej czy Narodowy Instytut Audiowizualny. Nie za-
pominajmy o lokalnych domach kultury — wbrew pozorom



wiele z nich preznie dziata i ma do zaoferowania interesuja-
ce spotkania czy wyktady.

Na wtasng reke ksztatcic sie mozesz takze dzieki
niezaleznym instytucjom kulturalnym, think-tankom, NGO
i zupetnie oddolnym organizacjom. Kultura Liberalna czesto
organizuje wyktady i spotkania dyskusyjne poswiecone
biezagcym problemom spotecznym i politycznym (podobnie
zresztg jak wspomniana juz Krytyka Polityczna), Machina
Mysli zaprasza na rozmowy o wspdtczesnej filozofii, a Dom
Spotkan z Historig oferuje mozliwos¢ poszerzenia swojej
wiedzy o przesztosci. Takze Klub Inteligencji Katolickiej
organizuje interesujace spotkania dyskusyjne. W Aktywnym
Domu Alternatywnym (ADA) funkcjonuje Autonomicz-
na Przestrzen Edukacyjna, ktéra kierujac sie ideg wolnej
edukacji oferuje oddolne, darmowe, w petni profesjonalnie 81
przygotowane, catosemestralne zajecia i korepetycje z r6z-
nych dziedzin, stanowiace realng i skuteczng alternatywe
dla krytykowanego przez osoby zaangazowane w dziatal-
nos¢ APE tradycyjnego systemu edukacji. Réwnie interesu-
jacym oddolnym projektem jest odbywajace sie w nieregu-
larnie i w réznych lokalizacjach Seminarium Feministyczne.

S3 to organizowane przez grupe artystek, badaczek

i dziataczek nieformalne zajecia, podczas ktorych zebrana
grupa omawia wybrane zagadnienia z pola sztuki i kultury
z perspektywy teorii feministycznej. Sprawdz takze mape
Oddolnych Inicjatyw Czytelniczych — miejsce w internecie,
w ktorym znajdziesz otwarty zbidr inicjatyw czytelniczych,
do ktérego mozesz tez dodac swoje propozycje. Znaj-
dziesz tam namiary na biblioteczki plenerowe i rota-regaty,
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cykliczne imprezy czytelnicze, kluby czytajacych rodzin
i dyskusyjne kluby czytelnicze.

Kwestie zwigzane z architekturg i urbanistyka oraz
szeroko rozumianymi zagadnieniami miejskimi poruszane
s czesto podczas wydarzen organizowanych przez Ma-
rzycieli i Rzemieslnikéw, Fundacje Bec Zmiana, Centrum
Architektury oraz Instytut Zarzadzania Otoczeniem. Bardzo
ciekawa forme samoksztatcenia proponuje post-turysta.pl.
Z organizowanych przez nich warsztatow dowiesz sie wiele
na temat historii turystyki, jej wptywu na rzeczywistos¢
spoteczna, polityczng i ekonomiczng naszej planety, a takze
nauczysz krytycznego spojrzenia na podrézowanie. Poznasz
tez metody organizacji wyjazdow w sposéb etyczny oraz to,
jak by¢ odpowiedzialng post-turystka.

Pamietaj, ze w tym krétkim tekscie absolutnie nie
udato sie wyczerpac tematu — wspomniane powyzej semi-
naria, cykle spotkan, dyskusji, warsztatow i wyktadow to
tylko niewielka czes¢ ofert samoksztatcenia. Jezeli nie jestes
zadowolona z jakichs zaje¢, chcesz pogtebic swoja wiedze
lub — po prostu — czujesz potrzebe poszerzenia swoich ho-
ryzontow, w zadnym razie sie nie poddawaj! Zwykle po kil-
kunastu minutach researchu w internecie uda Ci sie znalez¢
jakas grupe, organizacje, wydarzenie czy instytucje, ktore
pozwola zatopic sie w rozkoszy zdobywania upragnionej
wiedzy na ukochany temat. A jest to rozkosz, ktorej — wierz
mi — warto doswiadczy¢.









‘ROZSZERZONA"
‘EDUAKCJA-
*W+-ROZSZERZONE]-
‘RZECZYWISTOSCI-

Jak wiemy z poprzedniego rozdziatu, Warszawa petna jest
alternatywnych programéw edukacyjnych, wsrdd ktérych
kazdy (badz prawie kazdy) znajdzie cos dla siebie. Wtasciwie
codziennie mozemy wybierac sposrod kilku, badz nawet
kilkunastu warsztatow spotkan czy dyskusji proponowanych
przez lokalne instytucje. Wspaniale! W pierwszej chwili
wydaje sie to zbyt piekne, by byto prawdziwe. Jednak gdy
na fejsie zapiszesz sie na wszystkie interesujace cie wyda-
rzenia, to szybko okazuje sie, ze wcale nie jest tak rézowo.
Na poczatku pojawia sie problem naktadania sie na siebie
poszczegdlnych spotkan, projekeji, wyktadow i warsztatow.
A potem co gorsza czesto brakuje i tak brakuje Ci sit i ener-
gii niezbednych do brania w nich udziatu.

Izraelski pisarz Amos Oz w jednym z wywiadow
zapytany o to dlaczego zdecydowat sie na zycie w matym
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miasteczku posrodku pustyni, odpowiedziat: , W Nowym
Jorku czutem, ze omija mnie tysigc wydarzen dziennie,

tu nic mi nie umyka”. Cho¢ nie o$miele sie poréwnywac
warszawskiej oferty kulturalno-naukowej z nowojorska, to
jednak nie oszukujmy sie — kazda studentka ASP, Swiado-
ma bogactwa programéw edukacyjnych oferowanych na
miescie, przynajmniej raz w tygodniu ma iscie hamletowski
dylemat — pdjs¢ czy nie p6js¢? A jesli pojsé, to co wybrac?
Wernisaz znajomych, dyskusja w Nowym Teatrze, oprowa-
dzanie w MSN, wyktad w Polinie, promocja ksigzki w Domu
Spotkan z Historig — wszystko o0 19:00 i wszystko Swietnie,
ale tak sie skfada, ze jest 18:00, a Ty dopiero za pot godzi-
ny konczysz wyktad. Tinder pyta, czy widzicie sie o 20:00,
a Ty nic nie jadtas od rana (nie liczac dwdch pasztecikow

z soczewica z Galerii Wypiekow), jestes brudna od gliny, bo
rano byta rzezba (w sumie, to po prostu smierdzisz), i wia-
Sciwie najchetniej wrdcitabys do domu. Brzmi znajomo?
Jezeli jeszcze nie, to wierz mi — niedtugo tak bedzie wygla-
dac¢ Twoja codziennosc.

Kolejny problem dotyka tych nieszczesnic, ktére nic
dla siebie nie znajduja. Styszatas o jakims zagadnieniu, ale
nie ma seminarium mu poswieconego, nie mozesz znalez¢
nic w bibliotece, a Wikipedia, owszem, zna wpisane hasto,
ale zacheca do stworzenia artykutu na temat? Problem,
ktory Cie interesowat byt podejmowany, ale rok temu
i organizatorzy wydarzenia uznali temat za wyczerpany?
Styszatas o filmowych eksperymentach Tadeusza Kantora
z lat 50. i chciatabys je zobaczy¢, ale niekoniecznie chcesz
jechac¢ w tym celu do Krakowa? Piszesz prace zaliczeniowa



i nigdzie nie mozesz znalez¢ potrzebnej lektury? Jesli
juz, to interesujaca Cie pozycja jest dostepna wytacznie
w czytelni albo w ogdle nie ma jej w Polsce, bo nikt nie
podjat sie ttumaczenia i jedyne, co mozesz zrobic to,
wydac ttusty hajs na eBayu albo Amazonie? Chciatbys
ogarnac InDesigna, bo w ramach zajec¢ padt temat zrobie-
nia zina, ale nikt z Twojej grupy nie ma pojecia od czego
zacza¢? A moze po prostu potrzebujesz inspiracji i jeszcze
nie wiesz, czego szukasz?

Jesli ktorys z opisanych probleméw jest Ci dobrze
znany, to Spiesze donies¢, ze jeszcze nic straconego —
w koncu od czego jest internet?

Coraz wiecej instytucji nagrywa swoje spotkania
i udostepnia w sieci, wiec jesli przegapitas np. konferencje
Andrzej Wréblewski — z bliska/ z daleka (bo tak sie ztozy- 87
to, ze jeszcze nie mieszkatas w Warszawie), to wystarczy
odwiedzi¢ strone MSN. Znajdziesz tam dokumentacje
wystgpien wszystkich panelistow. Sa rowniez uczelnie,
ktére dokumentuja i udostepniaja wyktady — ot na przy-
ktad College de France. Rosnie tez dostepnos¢ otwartych
internetowych archiwéw — wigkszos¢ bibliotek i insty-
tucji muzealnych digitalizuje i udostepnia swoje zbiory.
Dla zainteresowanych dostepne s3 zdjecia, materiaty
audio, filmy czy wirtualne oprowadzania, jak i literatura.
Bardzo interesujaca forma samoksztatcenia s3 podcasty,
czyli tematyczne audycje radiowe. Mozna stuchac ich za
pomoca roznych platform internetowych — od tych stricte
radiowych, jak np. tunein.com, do tych kojarzonych raczej
z muzyka, jak np. soundcloud.com.
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Dla tych studentek, ktére mimo wszystko cenig sobie
kulture bezposredniego uczestnictwa, ciekawa forma
nauki moga okazac sie webinary — internetowe seminaria
prowadzone i realizowane na zywo w wirtualnej rzeczywi-
stosci. Umozliwiaja one obustronng komunikacje miedzy
prowadzacym a uczestniczkami — taki edukacyjny Skype.
Znana i popularng formg internetowej edukacji sg rowniez
tutoriale. Z nich na pewno juz co najmniej raz w zyciu ko-
rzystatas — serwisy takie jak YouTube petne s3 poradnikow
na kazdy temat. Ale czy odwiedzatas juz kursownik.pl?
Jest to tworzony przy wsparciu Wydziatu Grafiki naszej
Akademii serwis internetowy przeznaczony dla studentek
uczelni artystycznych zawierajacy szereg profesjonalnie
przygotowanych tutoriali, ktére w przystepny i komplek-
sowy sposdb wprowadza Cie w meandry projektowania
graficznego, tworzenia stron internetowych czy introli-
gatorstwa. Dla mtodej adeptki sztuk wizualnych jest to
pozycja obowigzkowal!

Internetowe archiwa i podcasty
clocktower.org
missedinhistory.com/podcasts
philosophybites.com

Uczelnie online

coursera.org
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‘PRACA-W-SWIECIE-
*SZTUKI

Praca w polu sztuki dla opornych 91
Na pytania studentek odpowiadajg Kuba Szreder i Mikotaj
Iwanski, zwigzani z Obywatelskim Forum Sztuki Wspétcze-
snej, oraz Pawet Stefan Zateski.

Kuba Szreder
Socjolog i teoretyk sztuki, niezalezny kurator, doktoryzowat
sie na Loughborough University School of Art, wyktadowca
Wydziatu Zarzadzania Kulturag Wizualna Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie, jeden z zatozycieli Wolnego Uni-
wersytetu Warszawy.
Jak powinna wyglada¢ modelowa wspotpraca
miedzy artystka a instytucija/galerig? Na jakich
zasadach powinna si¢ opierac?
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Bez popadania w banaty mozna by sobie zyczy¢, zeby taka
wspotpraca byta oparta na szacunku, réwnosci, rowno-
wadze miedzy ré6znymi stronami kontraktu i dgzeniu do
zapewnienia godziwych zarobkow. Niestety, zdarza sie, ze
polskie instytucje sztuki, instytucje pozarzadowe czy nawet
niezalezne inicjatywy nie postepuja wedle takich zasad. Nie
bierze sie to znikad. Obnizanie standardow jest mozliwe
miedzy innymi z powodu atomizacji artystek, ktére zamiast
sie solidaryzowac, konkuruja ze soba o miejsce w obiegu.
Instytucje wykorzystuja sytuacje, poniewaz wiedza, ze na
miejsce zbuntowanej artystki czy pracowniczki pojawi sie
tuzin juz bardziej pokornych. Z tym zwigzana jest kultura
strachu i przyzwolenia na naduzycia. Tego rodzaju lek jest
zupetnie zrozumiaty, tym bardziej ze indywidualny bunt
czesto prowadzi do porazki i tatwo moze zosta¢ pomylo-
ny z pieniactwem — nawet przez zyczliwe obserwatorki.
Dlatego trzeba zwierac szeregi, organizowac sie i dziatac
solidarnie, probujac najpierw mediowad, a nastepnie nagta-
$niac naduzycia, na przyktad z pomoca foréw, zrzeszen czy
zwiagzkow, ktore mogg zaoferowad kolektywne wsparcie, co
utatwia radzenie sobie z takimi problemami. Rownie wazne
jest to zeby o szacunku, réwnosci, ludzkiej godnosci i go-
dziwych ptacach pamietac, gdy organizuje sie swoje witasne
projekty, a nie jedynie wtedy, gdy bierze sie w nich udziat,
z czym bywa bardzo ciezko.
Znajoma kuratorka zaprosita mnie na wystawe.
Czy musze podpisa¢ umowe z instytucja, w ktorej
ona pracuje? Jak mam negocjowac¢ warunki wspot-
pracy ze znajomymi ze swiata sztuki?



W sytuacji idealnej przed podjeciem pracy zawsze warto
otrzymac¢ umowe na tyle wczesnie, zeby mdc sie z nig
na spokojnie zapoznac oraz — o ile bedzie to konieczne —
negocjowac poszczegolne zapisy. Umozliwia to unikniecie
szeregu nieporozumien. Im powazniejszy i na wieksze
sumy opiewajacy kontrakt, tym uwazniej trzeba mu sie
zawczasu przygladnad. Zalezy to takze od kontekstu.
W przypadku relacji juz sprawdzonych i opartych na wza-
jemnym zaufaniu kontrakty s3 mniej istotne, wystarczy
jedno stowo. To domniemanie zaufania bywa takze nad-
uzywane. W swiecie sztuki panuje powszechna awersja do
formalizacji wzajemnych zobowigzan, wszyscy sie przeciez
ze sobga znaja. Nie tylko w przypadku inicjatyw nieformal-
nych lub matych organizacji umowy czesto pojawiaja sie
w ostatnim momencie albo nawet po wykonaniu pracy 93
(czesto dzieje sie tak rowniez w duzych instytucjach).
Takie zaniedbania prowadza do nieporozumien, poniewaz
czesto okazuje sie, ze obydwie strony zupetnie odmiennie
zrozumiaty swoje wzajemne zobowigzania. Dlatego nawet
jezeli nikt nie ma gtowy do podpisywania umoéw, warto
uzyskaé potwierdzenie warunkow pracy w drodze pisem-
nej, na przyktad e-mailem.

Zasada jest prosta. Ustalenie zakresu pracy zawsze
powinno is¢ w parze z okresleniem warunkéw jej wykony-
wania. Wszyscy powinni miec jasnos¢, na co sie zgadzaja,
kiedy ma to by¢ wykonane, kto i ile za to ptaci, jak sie
to rozlicza. Takich rozméw nie mozna sie obawiac, tylko
trzeba do nich podejs¢ profesjonalnie. Powinny sobie to
wziac do serca kuratorki czy organizatorki projektow.
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Wyjasnienie zasad wspdtpracy pozwala na unikniecie
szeregu potencjalnie nieprzyjemnych nieporozumien czy
problemoéw z rozliczeniem projektu. Dlatego warto zacho-
waé minimum profesjonalizmu, mimo, ze wszyscy sie znaja
i nikt nie lubi formalnosci.

W jaki sposob artystki powinny wyceniac

wykonang prace oraz stworzone dzieta?

Nie ma dobrej odpowiedzi na to pytanie. Wycena pracy za-
lezy przeciez od kontekstu. Niekiedy jest czyms normalnym,
ze artystka zaangazuje sie spotecznie, dziatajac chociazby
na rzecz grup lokatorskich, zwigzkéw zawodowych, kampa-
nii politycznych czy po prostu organizujac rézne kolektywne
hece albo dobrze sie bawiac w gronie znajomych. W innych
sytuacjach nalezy oczekiwac i wrecz zadaé wynagrodzenia,
jak w przypadku pracy na rzecz publicznych instytucji, pro-
jektow optacanych z grantéw czy zlecen wykonywanych dla
prywatnych korporacji.

Najprostsza obowigzujaca zasada brzmi, ze oczekuje
sie wynagrodzenia wtedy, kiedy inne osoby zaangazowane
w dany projekt tez na tym zarabiaja. Druga zdroworozsad-
kowa zasada mowi, ze nie warto dziata¢ pod katem mgli-
stych obietnic przysztych zarobkéw czy prestizu. Czesto
freelancerzy spotykaja sie z sugestiami, ze ich darmowa
praca na rzecz obecnego projektu przyniesie dochody p6z-
niej, poniewaz wziecie w nim udziatu pomoze im utrzymac
sie w obiegu czy zapewni widocznos¢. Niestety, obiecywane
profity jakos sie nie materializujg — tym bardziej ze wedle
podobnych zasad dziata catkiem sporo instytucji. Dla kura-
toréw czy os6b prowadzacych galerie jest bardzo wygodne



to, zeby ptaci¢ w prestizu i widocznosci, a zarabia¢ w go-
towce. Dlatego trzeba sie trzymac na bacznosci. Nie wyklu-
cza to jednak zaangazowania na rzecz politycznie istotnych
czy po prostu ciekawych inicjatyw, kiedy wszyscy pracuja na
podobnych zasadach albo kiedy przynajmniej sytuacja jest
przejrzysta i wyraza sie na nig zgode (bez ludzi dziatajacych
pro publico bono nie zrobi sie przeciez nic). Nawet w takich
wypadkach warto przemysle¢ skale swojego zaangazowania
i dostosowac ja do wtasnych mozliwosci. Lepiej powiedziec
»hie”, niz zawalaé swoje obowiazki, biorgc zbyt duzo na
swoje barki. Mozna dziata¢ na zasadzie zrywow, ale warto
dbac o rownowage finansowa, emocjonalng i zyciowa, po-
niewaz w projektowym wirze tatwo o wypalenie.
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Na jakg prowizje od sprzedazy swoich prac

artystki powinny sie zgadza¢, a na jaka nie? 95
To pytanie zaktada, ze artystki sprzedaja swoje prace. Trze-
ba jednak pamietad, ze jest to raczej wyjatkiem niz reguta.
Z r6znych badan — prowadzonych chociazby przez Wolny
Uniwersytet Warszawy czy Mikotaja lwanskiego — wyraznie
wynika, ze rynek sztuki jedynie rozbudza aspiracje arty-
stek, ale faktycznie nie wptywa na zasobnosc¢ ich portfeli.
Nawet jezeli rynek ksztattuje ekonomiczne warunki pracy
artystek, czesto przyczynia sie do ich pogarszania, poniewaz
artystki godza sie na prace darmowg, tworzg i wystawiaja
swoje dzieta bez zadnych honorariéw, w imie potencjal-
nych zyskow z ich sprzedazy, co jedynie w wyjatkowych
sytuacjach zapewnia staty dochdd. Z tej przyczyny artystki
zyja w zréznicowanym ekonomicznie srodowisku, wiek-
szo$¢ swoich dochoddw otrzymuja z réznych prac i fuch
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podejmowanych wewnatrz sSwiata sztuki i poza nim, ze
stypendiow i honorariow za projekty artystyczne oraz
wystawianie prac, a takze sa wspierane finansowo przez
swoich partnerow i rodziny. Nie ma w tym nic dziwnego
i trzeba nauczyc sie ciezkiej sztuki manewrowania w sytu-
acji zawodowe] niepewnosci. Dlatego tak wazne jest, zeby
solidarnie walczy¢ o ogdlne polepszenie sytuacji socjalnej
artystek, o godziwe wynagrodzenia za projekty czy za
udziat w wystawach. Dla wigkszosci artystek o wiele waz-
niejsze niz fantazmaty rynkowe jest uzyskanie solidnego
dostepu do systemow opieki spotecznej, ktore odpowiada-
tyby ich profilowi zawodowemu. Szkodliwos¢ ideologicznej
fiksacji na rynku sztuki polega takze na tym, ze odsuwa sie
realne problemy, zyjac utuda, ze rynek pomoze je rozwia-
za¢, jak tylko doszlusujemy do mitycznego Zachodu. Nic
bardziej mylnego. Nawet w tak zwanych krajach rozwinie-
tych rynek nie rozwigzuje probleméw artystek. W syste-
mie ekonomicznym, w ktérym zwyciezcy biorg wszystko,
zarabia niewielu (celebrytéw, inwestorow i galerzystow),
a wiekszos¢ artystek pozostaje biedna. To nie jest wypa-
czenie, tylko fundamentalna zasada rynku sztuki.

Czy sa jakies statystyki, badania, opracowania

na temat pracy artystekw Polsce? Gdzie moge

je znalezc¢?
Jest szereg opracowan gromadzacych teksty analizuja-
ce konteksty, formy i warunki artystycznej pracy. Warto
siegna¢ po wydang pod patronatem OFSW Czarng ksiege
grtystow, ktorej gtowna redaktorka gtéwna jest Katarzy-
na Gorna (Krytyka Polityczna, Warszawa 2015). Wolny



Uniwersytet Warszawy takze opublikowat duzo opracowan
na ten temat, takich jak Czytanki dla robotnikow sztuki
(Fundacja Bec Zmiana, Warszawa 2009) czy Wieczna Ra-
dosc. Ekonomia polityczna spotecznej kreatywnosci (Funda-
cja Bec Zmiana, Warszawa 2011). Dostepne s3 takze rapor-
ty dotyczace pracy w tym sektorze, jak opracowany przez
WUW raport Fabryka Sztuki. Podziat pracy i dystrybucja
kapitatow w polskim polu sztuk wizualnych (Fundacja Bec
Zmiana, Warszawa 2014, dostepne na stronie wuw—warsaw.
pl), badania sztuk wizualnych w Polsce w ramach projektu
Wizualne Niewidzialne (raport mozna znalez¢ na stronie
wizualneniewidzialne.pl) czy raport o pracy przy festiwa-
lach kulturalnych Fabryka kultury — praca i wolontariat przy
festiwalach kulturalnych (Instytut Wolnej Kultury, Wro-
ctaw 2013). Warto siegnac tez do ogélniejszych opracowan
zwigzanych z problematyka prekarnosci, elastycznego rynku
pracy i wyzysku pracownikoéw w poznym kapitalizmie.

Z tego bardzo obszernego pola mozna wymienic ksigzki
Guya Standinga, Elizabeth Dunn czy Jarostawa Urbanskie-
go. Konkretne badania, manuale czy analizy s3 tez dostepne
na stronach réznych organizacji zagranicznych, ktore walcza
o polepszenie warunkow pracy artystek, jak chociazby Pre-
carious Workers Brigade z Londynu (precariousworkersbri-
gade.tumblr.com), koalicji W.A.G.E. z Nowego Jorku walcza-
cej o minimalne wynagrodzenia dla artystek (wageforwork.
com), grupy bfamfaphd analizujacej sytuacje amerykanskich
studentek kierunkow artystycznych (bfamfaphd.com) czy
internetowej platformy Art Leaks zajmujacej sie upublicz-
nianiem naduzy¢ w Swiecie sztuki (art—leaks.org).
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Mikotaj Iwanski
Doktor nauk ekonomicznych, absolwent filozofii Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Kierownik Zaktadu
Historii i Teorii Sztuki na Wydziale Malarstwa i Nowych
Mediéw na Akademii Sztuki w Szczecinie.

Czy istniejg zwigzki zawodowe / organizacje pra-

cownicze zrzeszajace artystki? Czy warto si¢ do nich

zapisac i dlaczego? Jak sposob mozna to zrobic?
Zwiazki zawodowe najlepiej sprawdzaja sie w branzach,
w ktérych mamy do czynienia z etatowym zatrudnieniem.
Niemniej artystki i artysci nie sg catkowicie pozbawieni
mozliwosci zrzeszania sie. W zwigzku zawodowym Inicjaty-
wa Pracownicza dziata Ogélnopolska Komisja Srodowiskowa
Pracownicy Sztuki. Jest ona zorganizowana podobnie jak
zwiazki pielegniarek — ten sam zawdd, r6zne miejsca pracy,
rozne umowy. Dziatajg tam artysci, krytycy, aktorzy i muzycy
reprezentujacy rozne profesje zwigzane ze sztuka. Pracownicy
Sztuki regularnie przeprowadzaja interwencje w kryzyso-
wych sytuacjach, kiedy np. instytucja odmawia wywigzania
sie z umowy. Wydaja oswiadczenia i nagtasniaja sytuacje,
w ktorych poszkodowani sg artysci. Rownolegle dziata Oby-
watelskie Forum sztuki Wspétczesnej, organizacja, o ktorej
na pewno juz styszeliscie. Forum dziata w przede wszystkim
w polu warunkdw instytucjonalnych i systemowych, prowa-
dzac interwencje w kontekscie zdecydowanie szerszym niz
sprawy dotyczace zatrudnienia.

Kiedy bedziesz miata problem z np. brakiem honora-
rium, dziwng umowa czy czyms podobnym zawsze mozesz sie
do nas zgtosi¢ — a potem wtaczy¢ sie w nasze prace.



Jak powinna wyglada¢ modelowa wspotpraca mie-
dzy artystka a instytucja / galerig? Na jakich zasa-
dach powinna si¢ opierac?
Instytucje powinny zdawac sobie sprawe, ze bez pracy i zain-
teresowania artystow ich funkcjonowanie nie ma wielkiego
sensu. | wiekszos¢ z nich ma duza tego Swiadomos¢. Problemy
pojawiaja sie wowczas, gdy przy mniejszych lub wiekszych
kwestiach wykorzystuja to, ze artystkom i artystom naprawde
bardzo zalezy na realizacji wtasnych projektow. Czesto zalezy
im tak bardzo, ze godzj sie na niekorzystne warunki pracy.
Nikt nie chce miec przyczepionej tatki awanturniczki czy
roszczeniowego tworcy, wiec zgoda ta jest relatywnie fatwa
do wymuszenia. Pamietajmy, ze sita negocjacyjna pojedyn-
czej artystki, szczegdlnie mtodej w kontakcie z instytucja
jest bardziej niz skromna. Dobre relacje powinny opierac sie
na nieprzekraczaniu tego punktu we wzajemnych relacjach.
Dyrektorzy galerii doskonale wiedzga, ze jesli pozwolg sobie
na zbyt duzo i sprawa wyjdzie na zewnatrz, to rdwniez maja
wiele do stracenia. Analogiczna tatka nieuczciwej, nieptacacej,
cenzorujacej galerii ztamata juz kilka swietnie zapowiadaja-
cych sie karier dyrektorskich. Dlatego konkluzja jest podobna
jak pierwszym punkcie — jesli masz poczucie, ze wspdtpraca
ewoluuje w niekomfortowa strone, pisz do OFSW.
Znajoma kuratorka zaprosita mnie na wystawe.Czy
musz¢ podpisa¢ umowe z instytucja, w ktorej ona
pracuje? Jak mam negocjowac warunki wspotpracy
ze znajomymi ze Swiata sztuki?
tagodna asertywnos¢ utatwia funkcjonowanie w zyciu
prywatnym, ale przede wszystkim zawodowym. Oczywiscie
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umowa jest konieczna — powinna by¢ przedstawiona
w momencie, w ktérym rozpoczynasz prace nad projek-
tem. Jesli w propozycji umowy znajduja sie niekorzystne
dla Ciebie zapisy, zaproponuj zmiane. Czesto instytucje
postuguja sie bardzo dziwnymi umowami, z duza liczba
niekorzystnych, w sumie nawet z ich wtasnego punktu
widzenia, zapisow dlatego koniecznie nalezy je doktadnie
czytad. Jesli propozycje zmiany umowy napotykaja na
silny opdr, a kazda uwaga jest kontrowana argumentem
,Z autorytetu prawnika”, to powinno zapali¢ sie czerwone
Swiatto. Mozna zatozy¢, ze waszym znajomym bedzie
raczej kurator niz radca prawny, wiec powinniscie znalez¢
w nim sojusznika w negocjacjach. Dobrze opracowa-
na, klarowna umowa z ustalong juz na poczatku kwota
honorarium minimalizuje ryzyko probleméw w dalszej
wspotpracy. Jesli nie mozemy takiej uzyskac — pozostaje
rozwigzanie znane juz z poprzednich pytan.
Jak powinna wygladac¢ standardowa umowa
miedzy artystky a instytucja / galerig? Na co
zwrocic szczegodlng uwage przed podpisaniem
takiej umowy?
Zwykle umowy podpisywane przez artystki i artystow sa
dokumentami, ktorych specjalnie nikt nie ma ochoty czy-
tac, szczegodlnie gdy cata uwaga jest skoncentrowana na
przysztym projekcie. Oczywiscie nie ma czegos takiego
jak idealnie symetryczna, korzystna dla obu stron umo-
wa, niemniej instytucje latami korzystaja z tych samych
wzorow, ktdre np. zawierajg nieaktualne zapisy. Bardzo
czesto w umowach znajduje sie szereg zapiséw zupetnie



niepotrzebnych, umieszczanych niejako na zapas, ktore sg
niekorzystne dla artystow (przyktadem jest wpisywanie
w umowe wszelkich mozliwych pél eksploatacji). Jedno-
czesnie brakuje w nich postanowien regulujacych sytuacje,
ktore czasami sie zdarzaja, jak. np. nagta choroba artystki,
ktdra nie moze przez to skonczy¢ projektu, czy wystapienie
innych trudnych do przewidzenia trudnosci. Okolicznoscia
dziatajaca na korzysc artystow jest jednak to, ze instytucje
bardzo rzadko egzekwuja zapisy na drodze sadowej. Uwa-
runkowania finansowe lokalnego swiata sztuki sprawiaja, iz
koszty sadowe mogtyby kilkukrotnie przewyzszy¢ wartosc
ewentualnego sporu.

Czy artystce pomoze zatozenie samodzielnej

dziatalnosci gospodarczej?
Jest to rozwigzanie, ktore sprawdza sie ekstremalnie rzad-
ko w przypadku artystek i artystow wizualnych. Mozemy
w sumie zatozy¢, ze po prostu sie nie sprawdza. Jesli nie
wykonujesz w kazdym miesigcu zlecen za przynajmniej
4-6 tys. miesiecznie, co jest rozsadnym progiem rozwazania
samodzielnej dziatalnosci, lepiej zapomnij o tym temacie —
pomoze on tylko twoim zleceniodawcom, ktérzy skorzysta-
ja na fatwiejszym rozliczeniu ptatnosci i braku zobowigzan
wobec osoby fizycznej, a tobie zostang jedynie sktadki do
optacenia.

W jaki sposob mozna optacac sktadki na

ubezpieczenie zdrowotne i emerytalne,

pracujac jako artystka?
Tych mozliwosci jest niewiele. Istnieje co prawda w MKiDN
cos takiego jak Spoteczne Zabezpieczenie Tworcéw, ale po
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pierwsze ptacisz sktadki w wysokosci identycznej jak w przy-
padku dziatalnosci gospodarczej, a po drugie nie masz mozli-
wosci odpisania od podstawy opodatkowania wszystkich po-
noszonych kosztow, czyli sprawdza sie to tylko w przypadku
mocno starszych artystow chcacych ustali¢ wiek emerytalny.
Czasami podczas wiekszych projektow korzystne
jest podpisywanie umow-zlecen, wowczas optacona zostaje
sktadka zdrowotna. Nalezy to jednak kazdorazowo ocenié.
Ubezpieczenie zdrowotne zapewnia tez rejestracja w urze-
dzie pracy. Niemniej mozliwosci uzyskania ubezpieczenia
zdrowotnego, rentowego i emerytalnego dla os6b wyko-
nujacych prace artysty jest po prostu zenujaco mato. Od
wielu lat awanturujemy sie w tym temacie, ale ze stabym
skutkiem, bo skala ignoranc;ji politykéw, czesci dziennikarzy
i urzednikow jest trudna do opisania. Kiedys na pewno uda
nam sie wywalczy¢ rozwigzanie podobne do tych stoso-
wanych w krajach europejskich, ale to ciaggle nie jest fatwa
perspektywa.

Pawet Stefan Zateski
Socjolog, autor ksigzki Neoliberalizm i spoteczeristwo oby-
watelskie, wyktadowca w Szkole Nauk Spotecznych PAN,
stypendysta New School for Social Research. Specjalizuje sie
w badaniach nad NGO-izacja, demontazem panstwa opie-
kunczego, spotecznymi skutkami regresywnosci fiskalnej.

W jaki sposob mozna optacac sktadki na ubez-
pieczenie zdrowotne i emerytalne, pracujac jako
artystka?



Optacanie samemu sktadek ZUS jest nieoptacalne, gdyz ma
charakter ryczattowy, czyli jest rodzajem podatku pogtow-
nego — w degresywny sposdb najbardziej obcigzajacego
osoby mato zarabiajace. Tanszym rozwigzaniem jest znale-
zienie zaprzyjaznionego pracodawcy, ktory zatrudni nas na
czes¢ umowy o prace w wymiarze np. 1/16 etatu lub jeszcze
mniejszym. Od takiej umowy obowigzkowe sktadki s3 od-
prowadzane w sposob proporcjonalny, a nie ryczattowy.
Jeszcze tafszym i prostszym rozwigzaniem jest
znalezienie kogos, kto bedzie zatrudniat nas systematycz-
nie na umowe-zlecenie. Od takich uméw réwniez sktadki
odprowadzane sg w sposdb proporcjonalny. Warto wiedzie¢
jednoczesnie, ze kazda umowa zlecenia jest obowigzkowo
opodatkowana sktadkami ZUS: zdrowotng, emerytalng,
rentowg i wypadkowa. Od kazdej umowy-zlecenia musza
by¢ odprowadzane, oprocz podatku dochodowego, rowniez
sktadki na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne. W zamian
kazda osoba pracujaca na umowe-zlecenie ma mozliwos¢
uzyskania nastepujacych publicznych swiadczen:
Swiadczen zdrowotnych,
Swiadczen wypadkowych,
wktadu w wypracowanie 5 lat okresow sktadkowych
wymaganych do uzyskania przynajmniej minimalne-
go ubezpieczenia rentowego z tytutu niezdolnosci
do pracy,
wktadu w wypracowanie 20 lat (dla kobiet) i 25 lat
(dla mezczyzn) okreséw sktadkowych i niesktad-
kowych wymaganych do uzyskania przynajmniej
minimalnej emerytury
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Wysokos¢ sktadek ZUS okresla art. 18 ustawy z dnia 13
pazdziernika 1998r. o systemie ubezpieczenn spotecznych
(Dz. U. z 2017r., poz. 1778).

Podpisujac systematycznie umowy-zlecenia trwajace
miesiac lub kilka miesiecy mozna uzyskac ciggtosc zatrud-
nienia pozwalajaca na posiadanie ubezpieczenia zdrowot-
nego. Po 20-25 latach takiej pracy i skonczeniu wyma-
ganego wieku mozna uzyskac uprawnienie do emerytury
minimalnej. Emerytura minimalna jest swego rodzaju
emeryturg obywatelska, ale tylko dla oséb, ktére moga
wykazac sie wymaganymi okresami ubezpieczeniowymi.
Mozna je uzyskac dzieki zatrudnieniu na umowy o prace
badz umowy-zlecenia. Jest to zabezpieczenie emerytalne
na rzecz osob nisko zarabiajacych. Obecnie emerytura
minimalna wynosi 1029,80 zt brutto.

Powyzsza wiedza zostata uzyskana przeze mnie do-
Swiadczalnie w ramach prowadzonego od kilku lat projektu
majacego na celu zatrudnianie oséb pozbawionych statej
pracy, czyli np. artystek zarabiajacych dzieki nieosktadko-
wanym umowom o dzieto lub umowami autorskim. Pro-
jekt ten ma takze cel teoretyczny zwigzany z badaniami
nad racjonalnosciag systeméw podatkowych, o czym pisze
w miare systematycznie w publikacjach dostepnych w sieci.
Obecnie doprowadzito mnie to do zakwestionowania sen-
sownosci systemu sktadek ZUS jako dodatkowego podatku
majacego na celu wigksze obcigzenie wynagrodzen pra-
cownikéw. Dzieki temu minimalizowane s3 obcigzenia po-
datkowe wielkich posiadaczy kapitatu. W Polsce np. nie ma
w ogole podatkow majatkowych, a podatki korporacyjne



s zenujaco niskie. A to z nich mozna bytoby finansowac
system ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych — czyli
z budzetu panstwa, a nie ze sktadek obywatelek.

Na stronie zip.nfz.gov.pl mozna sprawdzi¢, czy ma sie
mozliwos¢ nieodptatnego korzystania ze Swiadczen publicz-
nej stuzby zdrowia

Pamietaj: do emerytury liczy sie kazda ztotowkal!

D[NJIZS SI09IMS M BOBIH

105






*SAMODZIELNA-
‘PRAKTYKA-
‘ARTYSTYCZNA-

Akademia Sztuk Pieknych pod wieloma wzgledami przypomi-
na sekte. Zapytasz — jak to sekte, przeciez ma akredytacje od
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. A tak to — podpo-
wiem — i w dodatku patronat od Ministra Kultury i Dziedzictwa
narodowego. Fundusze europejskie, granty norweskie i system
bolonski. Profesorow belwederskich i wyoutsourceowane firmy
sprzatajace. W tym wszystkim istnieja pracownie, w ktorych
wyktadowcy zwykli o sobie mysle¢ i méwi¢ per mistrzu. W pra-
cowniach z kolei rozwiazuje sie problemy transcendentalne, igra
sie z prawami fizyki i wodzi za nos percepcje. Sa tajne kody i ge-
sty, ktore uruchamiajg cata machine ekspresowego zbawienia
(w postaci bdb+ w indeksie) lub powolnego, bolesnego obracania
sie w proch (nzal. lub okragte zero). Istnieja magiczne obrzedy

i tajemne znaki z okazji egzaminow wstepnych, rytuaty przejscia
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i zakrapiane postrzyzyny. Sa takze hierarchie, ktére utrzymuja
sie wytacznie w jednym pomieszczeniu, jak i te, ktore obowia-
zuja nawet w artworldzie. Jednak tym, co najbardziej elektry-
zuje studentki, s pytania, na ktére zwykli zna¢ odpowiedz Mi-
strzowie. Pytania, ktore brzmig mniej wiecej jak: ,,Czy istnieje
zycie poza Ziemiy” lub ,,Czy po $mierci jest raczej Co$ niz Nic”.
Studentki pytaja: ,Mistrzu, czy istnieje zycie po Akademii?”.

Z mistrzami jest jak z rabinami: jeden powie tak, drugi
powie nie. Studentki na skraju zatamania nerwowego i bliskie
ztozenia aktu artystycznej apostazji uczestnicza w debatach,
w ktorych stale podnosi sie kwestie zycia pozaakademijnego.
Z debat, podszeptow i grypsow wynika jasno — im wczesniej
rozpoczniesz zycie rownolegte, tym lepiej dla Twojego zycia
jako absolwentki. A zatem jest i zycie po Akademii, jak i zycie
mimo Akademii.

Podobno kiedys zasady byty prostsze — pracownie byty
odwiedzane przez galerzystow i kolekcjoneréw. Tak znajdywa-
no studentki obiecujace, jak i typowano te, ktore miaty spetnic
poktadane w nich nadzieje. Wszystkie niepracowite student-
ki pluty sobie w brode, bo na skinienie Mistrza pojawiaty sie
portfolia, ktore miaty zmienic swiat sztuki; na skinienie kolek-
cjonerow pojawiaty sie lukratywne umowy. A dalej, wiadomo -
stawa, pieniadze i wielka kariera. Podobno tak kiedys byto.
Podobno trzeba byto chodzi¢ ze swoim obrazem po miescie, by
zauwazyt Cie Wilhelm Sasnal. Ech, kiedys to byto! Teraz to ga-
lerzysci s leniwi — z rzadka przychodza do pracowni, Mistrzo-
wie rzadziej kiwaja gtowa, a i wizje wszechswiatowej kariery
wydaja sie jakby mniej realne. Sasnal siedzi na prowincji, a do
pracowni Batki jest casting.



Portfolio — czyli jak prezentujac swoje prace,

zyskac stawe, pieniadze i przyjaciot
Galerzysci i kuratorzy sg zgodni — najwieksza bolaczka
studentek jest ich nieumiejetnos¢ zaprezentowania swojej
tworczosci. Portfolio dla tworcy jest tym, czym dla zwykte-
go Smiertelnika CV. Dlatego jesli masz mozliwos¢ uczest-
niczenia w warsztatach z tworzenia portfolio, koniecznie
wez w nich udziat. Dodatkowo, w miare swoich mozliwosci,
konsultuj sie z r6znymi osobami — nie tylko z przedsta-
wicielami dziedziny, w jakiej dziatasz. Bierz pod uwage
rozmaite opinie i sugestie — nawet te, ktére wydaja Ci sie
zbyt krytyczne. Natomiast te, ktore wydaja sie zbyt opty-
mistyczne, traktuj z rezerwa. Prezentujac jakas czes¢ swojej
tworczosci, wytapiesz swoje stabe strony: koncepty, ktore sa
zbyt niezrozumiate; realizacje, w ktorych raza jakies niedo-
robki; projekty, ktore dziatajg niezgodnie z Twoimi intencja-
mi. By¢ moze Twdj odbiorca-konsultant podsunie Ci jakis
pomyst, ktory wykorzystasz — z jednego obrazka powstanie
seria przejmujacych wizerunkéw lub sprobujesz swoj obiekt
wiaczy¢ w interakcje z przestrzenia. Nie obawiaj sie prosi¢
o pomoc: kolezanki z grafiki zapytaj o to, w jaki sposéb
zaprezentowac swoja wielkoformatowa twdrczosé na
formacie A4, a znajome fotografki zapewne chetnie pomo-
g3 Ci w dokumentacji performance’u. Byé moze niesym-
patyczna dziewczyna z historii sztuki stworzy doskonaty
tekst krytyczny, ktéry zataczysz do prezentacji swoich prac.
W ten sposob, oprocz profesjonalnego folio, mozesz zyskac
cos znacznie trwalszego — statych wspotpracownikow i —
po prostu — przyjaciot.
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Kiedy uznasz, ze portfolio w kregu twoich znajomych

z Akademii i okolic ,dziata” catkiem nieZle — nie bdj sie
wystac swojego zgtoszenia na ktorys z profesjonalnych
przegladow portfolio. W 2017 roku Fundacja Sztuki Polskiej
ING zorganizowata pilotazowa edycje Artysty — Zawodow-
ca: cyklu warsztatow potaczonych z konsultacjami portfo-
lio; projekt najprawdopodobniej pojawi sie w nastepnych
latach. Czesciej, bo co kilka miesiecy, przeglady organizuja
m.in. Klub Twércéw Reklamy (See & Say) czy miedzynaro-
dowa platforma Behance. Na nich dowiesz sie, czy intuicje
Twoich znajomych byty stuszne oraz jak Twoje folio wygla-
da w oczach profesjonalistow z rozmaitych dziedzin. W ra-
mach tych przegladéw organizowane s3 takze warsztaty

z autoprezentacji, marketingu czy sprawnej obstugi social
media; jednak tym, na co wszyscy skrycie licza, s legendar-
ni towcy talentow. Jesli bedziesz miec troche szczescia, wta-
$nie tam mozesz otrzymac oferte pracy, ktéra nieco przybli-
zy te wszechswiatowa kariere. Lub przynajmniej propozycje
taka, ktora zagwarantuje Ci utrzymanie w stolicy.

Jezeli jednak nie interesuje Cig stawa ilustratorki,
brzydzisz sie tworczoscig w stuzbie komercji lub niemozliwe
jest spieniezenie Twojego zaangazowanego land artu —
masz juz dobrze skrojone portfolio. Mozesz wysytac je do
leniwych galerzystow. Oni sie bardzo ucieszg, ze wreszcie
maja do czynienia z profesjonalnym folio.

Strona www — kariera w postinternecie
Czasy, w ktérych nastoletni Yves Saint Laurent z teka prac
i jedng bagietka w prochowcu podbit Paryz, bezpowrotnie



minety. Oprdcz posiadania rozumianego materialnie (jako
ksigzeczka, teczka czy plik pdf) portfolio warto zaznaczy¢
swoja obecnos¢ w internecie. Tego w czasach YSL nie
byto. Zyjac w epoce powszechnego googlowania, podobno
trzeba zadbac o to, by na Twoje personalia wyszukiwarka
reagowata czyms lepszym niz wspomnieniem o drugim
miejscu, ktore zajetas na miedzygimnazjalnych zawodach
ptywackich. To byt nie lada wyczyn jak na trzynastolatke,
jednak dzis potrzebna jest nam jakas prezentacja twor-
czosci na stronie www. Lepiej na takiej, ktora jest wysoko
indeksowana przez Google; najlepiej — na wtasnej dome-
nie. Niektore studentki obchodza ten wydatek tzw. hasz-
tagowaniem i tagowaniem w mediach spotecznosciowych,
inne zdajg sie na zywiot platform blogowych, a jeszcze
inne — celuja w wyspecjalizowane w prezentowaniu twor-
czosci portale. S3 tez takie, ktére wykonujg 400% normy
i s3 — zgodnie z zaleceniami marketingowej partyzantki —
w internetowym Wszedzie.

Poza tym, ze te zabiegi marketingowe wydaja sie
superprzygoda wytacznie urodzonym fit influencerkom —
petnia tak naprawde funkcje wizytowki. Ktos widzi Twoja
prace na przegladzie czy w katalogu wystawy koncowo-
rocznej, zapisuje Twoje nazwisko i liczy, ze po wpisaniu
w wyszukiwarke wyskoczy mu kontakt do Ciebie. Nie
zawiedz jego nadziei — w ten sposéb blizej Ci do tej
upragnionej, wszechswiatowej kariery. A tak wtasciwie to
wizytowki tez mozesz sobie zrobic.
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Krotki poradnik dla malujacych mopsy, jak

i kilka wskazowek dla tych, ktére na mopsy

maja uczulenie
Juz co$ masz. | to raczej Cos niz co$ — doskonale ztozone
portfolio, wyszukiwalne nazwisko oraz gars¢ wizytowek
w kieszeni. W tym momencie na Twoja skrzynke trafiaja
pierwsze oferty wspotpracy — w obecnych realiach s3 to
najczesciej zaproszenia na aukcje mtodej sztuki. Myslisz:
,Doskonale, artworld juz mnie pragnie”. Googlujesz (a jed-
nak!), czym s3 te aukcje. Wszedzie czytasz na ich temat
superlatywy: promocja mtodych tworcow, prawie pewne
inwestycje, spragnieni mtodych nazwisk kolekcjonerzy.
Czerwony dywan pod sam twdj prdg, prosto na salony. Cena
wywotawcza — zwyczajowe 500 ztotych. Kto by nie chciat
500 ztotych? Jesli malujesz teczowe jelenie lub mopsy
w sukniach w groszki i planujesz z nimi zwigzac¢ swoja
przysztos¢ artystyczng, odpisz na mejla, ze z przyjemnoscia.
Z duza doza prawdopodobienstwa odnajdziesz sie w tej
formule dystrybucyjnej. Pomimo bycia debiutantka Twoje
prace znajda uznanie wsrdd bazy klientéw aukgji. W kon-
cu przez ostatnie dziesiec lat nie kupowali niczego innego
oprocz tych mopsow.

Natomiast gdy nie malujesz i nie chcesz w przysztosci
malowac nagiej Rihanny lub tygrysow wsrdéd zebr — jesli
moge cokolwiek doradzi¢ — nie rozpoczynaj tego rozdziatu
w swoim zyciu. Katalogi aukcyjne niezle sie wyszukujg w in-
ternecie. Przy odrobinie pecha na pierwszej stronie wynikéw
wyszukiwania pojawi sie cos$, co w zesztej epoce zwykto sie
nazywac chattura. Waz boa na flamingu lub romantyczny



akt. To troche kiepska perspektywa, jesli chcesz uchodzic za
wittgeinsteinistke-konceptualistke czy ascetyczna perfor-
merke. W koncu i galerzysci, i kolekcjonerzy googluja. Robia
to takze odbiorcy.

Poza aspektem wizerunkowym aukcje nie s3 dobra
platformga dla debiutantek. Jesli nie masz wtasnej bazy
klientéw istnieje mozliwos¢, ze Twoje gigantyczne ptétno
sprzeda sie (o ile w ogdle) za 500 ztotych. To znaczy: za
300 ztotych, bo dom aukcyjny bierze zazwyczaj 30-40%
od ceny wylicytowanej. W przypadku galerii taki procent
dla galerzysty posredniczacego w transakgji jest zrozumiaty
bo on otrzymuje wynagrodzenie za pewien trud, jakim jest
zasygnalizowanie srodowisku kolekcjonerdw, ze pojawit sie
ktos nowy i wart przynajmniej kilku tysiecy ztotych. Czyli
witasnie Ty. Prowadzi Twoja promocje w sposob konse-
kwentny, bedzie mu zaleze¢ na indywidualnym podejsciu do
klienta, jak i do Ciebie. Sam proces wyceny opiera¢ bedzie
sie na pewnym doswiadczeniu w obrocie obiektami sztuki.
W wypadku doméw aukcyjnych optata ,,za ustugi promo-
cyjne” jest bardzo na wyrost. Domy aukcyjne, ktére srednio
raz w miesigcu organizuja aukcje, wystawiajg od 50 do 90
obiektow — zatem ich formule znacznie blizej do supermar-
ketu z obrazkami niz do ekskluzywnego butiku. Oczywi-
Scie za realng promocje na aukcjach mtodej sztuki mozesz
dodatkowo zaptaci¢ - ale to juz ustuga dla zdecydowanych
na brylowanie w tym specyficznym srodowisku. Dodatko-
wo ten sposob dystrybucji to takze prozaiczne problemy,
np. takie jak moment, w ktorym bedziesz chciata wypozy-
czyc sprzedany obiekt na wystawe. Domy aukcyjne bardzo
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niechetnie udostepniaja artystkom kontakt do osoby, kréra
kupita ich prace. Natomiast kolekcjoner, ktory bedzie chciat
jakakolwiek prace odsprzedaé, napotka na przykra niespo-
dzianke. W przypadku aukcji mtodej sztuki nie ma tzw.
rynku wtdrnego, zatem w wiekszosci przypadkow prace

nie beda krazy¢ po rynku. Oznacza to mniej wiecej tyle, ze
wartos¢ kupionych obiektéw jest mocno dyskusyjna. A tego
nikt z nas nie chce, prawda?

Co do galerzystow — czesto (ale niebezpodstawnie)
zarzuca sie im pewng hipokryzje. Sprzedaja cos, czego zu-
petnie nie uwazaja za warte kupienia. Jednak to hipokryzja,
ktéra cechuje wigkszosé sprzedawcéw — od wytwornego
kasjera u Diora po komiwojazera Avonu. Mimo wszystko
mamy prawo przypuszczac, ze w wypadku galerii steze-
nie hipokryzji jest nieco mniejsze niz na aukcjach mtodej
sztuki — dzieje sie tak z kilku przyczyn. Galerie najczesciej
specjalizuja sie w pewnych nurtach, z ktérymi s utozsa-
miane: jedne sprzedaja tylko abstrakcje, inne — tylko czer-
wone obiekty, jeszcze inne celuja w kupujacego ckliwymi
psami w koszyku. Cechuje je skutecznos¢ w sprzedawaniu
wybranych obiektow, sg kojarzone ze srodowiskiem kone-
serow i kolekcjoneréw wybranych pséw czy innych czer-
wonych szesciandw. Na te abstrakcje maja biznesplany
i strategie marketingowe. Ascetyczna galeria zdecydowanie
mniej chetnie pozwoli sobie na reprezentowanie artystki,
ktéra maluje rozerotyzowane krasnoludy w stylu secesyj-
nym. Dlaczego? Dlatego, ze selekcja i konsekwencja w swo-
ich wyborach buduje sobie marke. To znaczy: wiarygodnos¢
u kupujacego, ze obiekt sprzedawany nie jest modny tylko



przez dwa sezony. Dlatego ewentualne wystawy zbiorowe
w ramach dziatalnosci galerii beda raczej prébowaty na-
kresli¢ jakis nurt czy pewna postawe tworcza, niz pokazac
wszystko, z czym ludzie przyszli do galerii. Zatem jesli nie
chcesz wisie¢ pomiedzy drippingiem neonowym akrylem
a fotorealistycznymi trampkami, zostaw aukcje mtodej
sztuki w spokoju.

Na domiar ztego, domy aukcyjne nie pozostawiaja
ztudzen — te osiemdziesiat prac wystawionych w katalogu
stuzy optaceniu rachunkéw i czynszéw catej firmy. Zaden
sprzedajacy nie jest sie w stanie przejaé sprzedawanymi
obiektami w tej formule dystrybucji. Dlatego jesli nie jest
Ci bliska idea sztuki sprzedajnej — nie odpowiadaj na czute
e-maile domoéw aukeyjnych.

Mtloda laureatka na stypendium

z grantem w plenerze
KKazda chciataby nig by¢. Jednak osiggniecie tego prze-
przyjemnego statusu wymaga nieco zachodu. Do udziatu
w konkursach z catg pewnoscig beda zacheca¢ Cie zaréwno
mistrzowie, jak i wyktadowcy. Konkursy w artworldzie stuza
roznym celom — sg branzowymi wyscigami, podczas ktérych
na nowo ustala sie hierarchie w réznych srodowiskach i gru-
pach wiekowych. Leniwym galerzystom stuzj jako gotowa
lista adreséw interesujacych artystek. Instytucjom i firmom
konkursy stuza rozgtosowi, oraz — niestety, coraz czesciej —
pozyskaniu duzej liczby projektéw do wyboru. Za pétdarmo.
Studentkom natomiast konkursy s potrzebne jako obo-
wigzkowe pozycje do CV i portfolio, mate (i catkiem duze)
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wyzwania oraz (last but not least) zrédto nieregularnego
przychodu. W koncu, catkiem przyjemnie jest otrzymac
trzydziesci tysiecy ztotych lub chociazby bon do sklepu

plastycznego za projekt skarpetki.

O konkursach dowiesz sie z Akademii — z ulotek,
plakatow, poczty pantoflowa lub z sylabusa, w ktérym
jeden z mistrzéw poinformuje Cig, ze w jakims$ musisz
wziac udziat, by zaliczy¢ przedmiot. Szukaj ich takze na
wtasna reke. W internecie najprosciej znajdziesz je na
stronach typu Konkursy Kreatywne czy Aktualne Kon-
kursy. Swoja liste maja takze: Stowarzyszenie Tworcow
Grafiki Uzytkowej, Zwigzek Polskich Artystéw Plastykow
czy Narodowe Centrum Kultury. Informacje pojawiaja sie
takze na akademijnych stronach Biura Karier czy Doradz-
twa Zawodowego. Co do konkurséw — nie powiem niczego
nowego — wszedzie, gdzie pojawia sie jakikolwiek regula-
min, BARDZO doktadnie go przeczytaj. Czasem o Twojej
wygranej/przegranej decyduje prawidtowo wypetniony
formularz, a doczytanie ktéregos paragrafu przygotuje
Cie i Twoj miesieczny budzet na uszycie zimowej kolekgji
w dwa tygodnie od ogtoszenia werdyktu pétfinatu. Bardzo
uwaznie czytaj wszelkie ustepy o wymogach technicznych,
sprawach dotyczacych praw autorskich czy tego, co dalej
bedzie sie dziac¢ z Twoja praca konkursowa.

O stypendiach, grantach i dofinansowaniach - po-
dobnie jak o konkursach — dowiesz sie¢ z Akademii. Warto
jednak mie¢ zasubskrybowanych kilka stron, ktére na
biezaco beda Ci podsytaé nowe doniesienia z artworl-
du. Oprécz zwyczajowego art spamu — mogg pojawic sie



catkiem interesujace wyzwania. Nie zapomnij, zeby (mimo
wszystko) na liscie spamerow odznaczy¢ e-mail Akademii.
Powodzenia!

Stypendium rektora

dla najlepszych studentek
Jesli mozesz pochwali¢ sie indeksem, w ktorym masz rzadek
piatek i pigtek z plysem — to znak, ze powinnas ubiegac sie
o stypendium dla najlepszych studentek. Wniosek znajduje
sie na stronie Akademii.

Stypendium ministra za wybitne osiagni¢cia
Jesli ukonczytas pierwszy rok studidw i juz mozesz po-
chwali¢ sie aktywnym uczestnictwem w artworldzie, zt6z
whniosek o stypendium ministra. Bratas udziat w konferencji
naukowej, podczas ktorej wygtaszatas autorski referat?
Twdj innowacyjny projekt otrzymat patent? Twoj film
byt prezentowany na krajowym festiwalu, a rzezba, ktéra
wykonatas, pojechata na przeglad odbywajacy sie na drugim
koncu Europy? To juz osiggniecie, ktére moze Cie zakwalifi-
kowa¢ na stypendium. Czy warto? Raczej tak — do zgarnie-
cia masz do pietnastu tysiecy ztotych.

Stypendium artystyczne

miasta stotecznego Warszawy
Chciatabys uruchomi¢ spétdzielcza pracownie w swojej
dzielnicy, zaopiekowac sie zapomnianym zabytkiem na
pewnym osiedlu lub — po prostu — mie¢ srodki na dziata-
nia tworcze skierowane do warszawiakéw? Przemysl swoj
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projekt, skonsultuj sie ze swoimi potencjalnymi wspotpra-
cownikami, przedstaw swoje kompetencje i wyslij wniosek
do Urzedu Miasta.

artistresidencies.pl
To unikatowa w Polsce baza wiedzy na temat rezydencji
artystycznych z catego swiata — oprocz aktualizowanych
informacji o nowych naborach pojawiaja sie prezentacje
artystek, ktore wtasnie gdzies rezyduja. W Biatymstoku,
Ustce czy Nowym Jorku.

Platforma Kultury
Portal, ktory jest koordynowany przez Narodowe Centrum
Kultury. Sprawdzona baza wiedzy na temat konkurséw in-
stytucjonalnych, stazy, warsztatow czy konferencji w rézny
sposob powigzanych z kultura.

Pracuj w Kulturze
Dla zdecydowanych — portal, ktéry zadaje ktam obiegowe;j
opinii, ze w kulturze sie nie pracuje. Pracuje sie. Co wiecej,
zarabia sie nawet w tej dziedzinie pienigdze. Niewielkie, ale
zawsze jakies. Nieco wieksze, jesli startujesz w konkursie na
stanowisko prezesa jakiejs instytucji.









‘AKTYWIZM-
‘DZIALANIA-
*SPOLECZNE-

Jezeli dostrzegasz wady otaczajacej Cie przestrzeni, jesli
przeszkadza Ci wcigz bardzo mata swiadomosc spoteczna na
temat zagrozen zwigzanych ze smogiem, jesli lubisz pozna-
wac nowych ludzi i podejmowac z nimi jakies dziatania, albo
po prostu chcesz blizej pozna¢ swoich sasiadow z okolicy czy
naby¢ nowe umiejetnosci, czytaj dalej.

W Warszawie duzo sie dzieje, miasto szybko sie zmie-
nia, a Ty pojawitas sie sie w nim w idealnym momencie, by
zaczac dziatac spotecznie i mie¢ swoj udziat w zachodzacych
przemianach. W tym rozdziale znajdziesz propozycje orga-
nizacji i inicjatyw, w ktorych dziatanie mozesz sie wiaczyc.
Zanim jednak zaczniesz, zastandw sie, czy wolisz robic to
lokalnie, czy moze interesuje Cie poziom ogdlnowarszawski.
Od razu podpowiadam, ze stowa klucze dla poziomu lokalne-
go to ,MAL" i ,Stoteczni Spoteczni” — koniecznie je sprawdz.
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PS Dzieki dziataniu w réznych organizacjach czy inicjatywach
mozesz np. zaliczy¢ praktyki studenckie czy zdoby¢ doswiad-
czenie, ktore pozwoli Ci zatozy¢ wiasng organizacje (i oczywi-
Scie zmieniac Swiat na lepsze). Jesli masz juz jakis pomyst albo
po prostu chcesz zaczaé cos robic, skontaktuj sie z wybra-

ng organizacja, lub — jesli istnieje taka mozliwos¢ — wybierz
sie do jej siedziby.

ttlokalnos¢

Budzet partycypacyjny
W kazdej dzielnicy dziata zespot ds. budzetu Pprtycypacyjne-
go. Do spraw czego, pytasz? Budzet partycypacyjny to pro-
gram (i proces), w ktérym mieszkancy decyduja o wydatkowa-
niu czesci budzetu dzielnicy. Zgtaszaja projekty, dyskutuja nad
nimi i ostatecznie wybierajg subiektywnie najlepsze projekty
w gtosowaniu. Te, ktére uzyskaja najwieksze poparcie miesz-
kancow, wpisywane s do budzetu miasta stotecznego War-
szawy i realizowane w najblizszym roku budzetowym. Kwota
przeznaczona do dyspozycji mieszkaficéw to 1-2% budzetu
kazdej dzielnicy. Jesli wiesz, czego Ci brakuje w warszawskiej
przestrzeni miejskiej, koniecznie zgto$ swoj pomyst!

MAL
Do konca 2017 roku znajdziesz przynajmniej jeden MAL
w kazdej dzielnicy. W niektérych sg nawet trzy. MAL to Miej-
sce Aktywnosci Lokalnej — zwykle budynek, badz przestrzen
wspolna roznego typu, ktére realizujg idee otwartosci na
spotecznos¢ lokalna. MAL-e s3 miejscami integracji, sprzyjaja



realizowaniu pomystéw mieszkafncéw, nawigzywaniu sasiedz-

kich relacji oraz aktywnemu spedzaniu czasu wolnego w naj-
blizszym otoczeniu. Miejsca te wspieraja lokalne dziatania
bezptatnie — moga m.in. za darmo udostepnia¢ mieszkancom
przestrzen i sprzet potrzebny do dziatan, a osoby odpowie-
dzialne za opieke nad MAL-em pomagaja wspotorganizowac
lokalne wydarzenia. Pracownicy i wolontariusze zwigzani

z danym miejscem sg otwarci na propozycje i potrzeby réz-
nych mieszkancéw. Najbardziej znane MAL-e w Warszawie
to Warsztat Warszawski przy pl. Konstytucji i Trzy Pokoje

z Kuchnia na Biatotece.

Stoteczni Spoteczni
Znajdziesz ich w kazdej dzielnicy. Sa to lokalni animatorzy
z duzym doswiadczeniem w dziatalnosci spotecznej, ktorzy
wiedza o tym, co dzieje sie w dzielnicy i w jakie inicjatywy
mozna sie wiaczyc. Spoteczni ogarniajg zaréwno NGO, for-

malne i nieformalne grupy inicjatywne, mozliwosci wspotpra-
cy mieszkancow z urzedami dzielnic i lokalng wtadza — no i po
prostu najlepiej wiedza, co sie dzieje w Waszej dzielnicy. Zgtos
sie do nich, jezeli chcesz zaczaé dziatac w swojej dzielnicy, ale

nie wiesz co, jak i gdzie.

Paca 40
To miejsce dla lokalnej spotecznosci — mieszkancow, aktywi-

stow, organizacji. Na Paca s3 m.in. trzy sale warsztatowe, sala

konferencyjna ze sceng, pracownia komputerowa i otwarta

kuchnia. Paca 40 powstato, aby wspiera¢ rozwoj spotecznosci
lokalnej, tak by byta zintegrowana, silna, aktywna i sSwiadomie
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decydowata o sprawach dla niej waznych. Nawet jesli nie
jestes z Pragi-Potudnie i nie mieszkasz w poblizu ronda
Wiatraczna, mozesz skontaktowac sie z Paca 40 i wspolnie
zorganizowac jakies interesujace wydarzenie.

Inicjatywa lokalna
Piszac jezykiem urzedowym: jest to forma wspotpracy jedno-
stek samorzadu terytorialnego z mieszkancami w celu wspdl-
nego realizowania zadania publicznego na rzecz spotecznosci
lokalnej. Konkretniej i mniej urzedowo: jesli chcesz z ziomecz-
kami zorganizowac osiedlowa wystawe, koncert czy piknik,
w ramach inicjatywy lokalnej mozesz ubiega¢ sie o wsparcie
rzeczowe — otrzymac od urzedu np. potrzebne meble czy
narzedzia. Inicjatywa lokalna dysponuje tez ,zasobami ludzki-
mi” — daje mozliwos¢ uzyskania pomocy od wspétpracujacych
z urzedem animatoréw kultury badz pracownikéw urzedu,
w tym np. specjalistow technicznych. Inicjatywa lokalna nie
zaktada wsparcia finansowego.

ttaktywne osiedla

Otwarty Jazdow — Partnerstwo

dla Osiedla Jazdow
Osiedle Jazdow w Warszawie to kolonia parterowych,
drewnianych domkéw jednorodzinnych, ktora powstata
w 1945 roku. Znajdziesz jg na tytach parku Ujazdowskiego.
Drewniane domy, ktore wchodza w jej sktad, pochodzity z re-
paracji wojennych, jakie Finlandia byta zmuszona swiadczy¢
po drugiej wojnie swiatowej na rzecz ZSRR.



W latach 2011-2014 na temat Osiedla Jazdow toczyty sie
burzliwe dyskusje, a w zasadzie prawdziwa trwata obywa-
telska batalia. Wtadze dzielnicy Srédmieécie postanowity
zajac ten atrakcyjny teren i przeznaczyc¢ go do zabudowy
na cele komercyjne i uzytecznosci publicznej. Mieszkancy

i aktywisci miejscy, ktorzy nie chcieli zaakceptowad takie-
go stanu rzeczy, utworzyli inicjatywe o nazwie Otwarty
Jazddw, by obroni¢ i zachowac to historyczne osiedle.
Nalegali na pozostawienie Jazdowa i nadanie mu charak-
teru przedsiewziecia spoteczno-kulturalnego, docelowo
otwartego dla catej Warszawy. Wraz z akcjami protestacyj-
nymi odbyto sie wiele wydarzen spotecznych, kulturalnych,
edukacyjnych, artystycznych, ktore pokazywaty olbrzymi
potencjat Osiedla Jazdow.

Rownolegle do szeroko zakrojonej kampanii spo-
tecznej i walki o zachowanie domkow finskich, trwaty
konsultacje spoteczne, ktore miaty wyznaczy¢ kierunek
i przysztos¢ Osiedla Jazdéw. Stworzono tzw. zielong ksiege
i przeprowadzono oficjalne rozmowy z wtadzami, mode-
rowane przez Stowarzyszenie Kulturotwdrcze Miastodwa.
Efektem tych dziatan byt obszerny raport, oficjalnie za-
prezentowany na konferencji w kwietniu 2015 roku, gdzie
zostat uznany przez miasto stoteczne Warszawe i dzielnice
za prawnie obowigzujacy. Byto to wazne osiggniecie strony
spotecznej, gdyz w konsultacjach zwyciezyta propozycja
pozostawienia mieszkafncow i uczynienia z Jazdowa miej-
sca aktywnosci spoteczno-kulturalnej. Dzis rezyduja tam
organizacje pozytku publicznego — np. Rotacyjny Dom
Kultury czy Ladom, w ktorym odbywaja sie koncerty.
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Grupa Odkrywkowa Osiedla Przyjazn
Grupa skupiona wokot Stowarzyszenia Przyjazni PS,
skoncentrowanym na dziataniach na terenie Osiedla Przy-
jazn. Obecnie grupa prowadzi projekt Archiwum Spoteczne
Osiedla Przyjazn poswiecony potozonemu na warszawskich
Jelonkach (czes¢ dzielnicy Bemowo) Osiedlu Przyjazn.
Projekt zbierania historii bytych i obecnych mieszkancow
oraz pracownikow osiedla zrodzit sie z potrzeby przywro-
cenia tego szczegélnego miejsca na mentalng i spoteczna
mape Warszawy. Cztonkowie stowarzyszenia sg otwarci
na prace z archiwum i kreatywne wykorzystanie zebranych
materiatow dzwiekowych i wizualnych.

Osiedle Przyjazn to akademicka kolonia drewnianych
domkéw — miejsce wyjatkowe na tle dzisiejszej zabudowy
stolicy. Powstato w 1952 roku dla radzieckich budowniczych
Patacu Kultury i Nauki. Przez trzy lata robotnicy nie tylko
tu mieszkali i pracowali w Bazie Produkcyjno-Ustugowe;j
Patacu, ale tez tworzyli osobng spotecznos¢ w samowy-
starczalnym miasteczku. Dziatato tu kino, dom kultury,
ambulatorium, stotéwki robotnicze, sitownia... Po oddaniu
PKiN i powrocie pracownikdéw do ZSRR osiedle przekazano
polskiemu Ministerstwu Szkolnictwa Wyzszego — powstato
tu miasteczko akademickie, swoista ,republika studencka”.
W akademikach zamieszkato kilka tysiecy studentow,

a w dawnych domkach inzynierskich osiedlili sie pracownicy
naukowi warszawskich uczelni. Zycie kulturalne i spoteczne
Jelonek przez wiele lat skupiato sie wokét Klubu Studenc-
kiego Karuzela, a jego nieodtaczna cecha — ze wzgledu na
akademicki charakter osiedla — byty legendarne imprezy.



Do dzi$ osiedle pozostaje tez ,zielonym sercem” Bemowa

i miejscem, do ktérego mieszkancy okolicznych blokéw
przychodza na spacery z dzie¢mi, rodzinami i czworonogami.
Obecne srodowisko studentéw z akademikéw na Przyjazni
jest miedzynarodowe — mieszkaja tam ludzie z catego swiata.

twielokulturowos¢

Chlebem i Sola
Chlebem i sol3 to catkowicie oddolna i nieformalna inicjaty-
wa stuzaca wspieraniu i inicjowaniu dziatan na rzecz popra-
wy loséw uchodzcéw w Polsce i Europie. Jej tworcom zalezy
przede wszystkim na szerzeniu Swiadomosci i angazowaniu
ludzi z réznych srodowisk w konkretne akcje pomocowe
i medialne. Staraja sie oni w ten sposéb wptywac na polityke
migracyjna, walczy¢ z ksenofobia, stereotypami i ignorancja.
Grupa Chlebem i Solj organizuje wydarzenia, inicjuje wtasne
akcje oraz angazuje sie we wspieranie dziatan innych organi-
zacji — zaréwno tych matych i oddolnych, jak i tych firmowa-
nych przez miedzynarodowe instytucje.

Centrum Wielokulturowe
Centrum Wielokulturowe w Warszawie to niezalezna
jednostka prowadzona w Scistej wspotpracy z warszawskim
samorzadem. Dziatalnos¢ Centrum skupia sie na pieciu
obszarach: informacji, aktywizacji, edukacji, kulturze i ba-
daniach. O kazdym z nich mozecie przeczytac wiecej na ich
stronie internetowe;.
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Ukrainski Dom w Warszawie
Znajdziesz go przy ul. Zamenhofa 1. To przepetnione
ukrainska kultura, tetnigce zyciem miejsce otwarte dla
wszystkich ludzi — niezaleznie od narodowosci. Odbywaja
sie w nim m.in. koncerty, wystawy, warsztaty, dyskusje,
debaty czy réznego rodzaju spotkania kulturalne, tematycz-
ne, towarzyskie, spotecznosciowe i informacyjne. Dziata
tu centrum pomocy cudzoziemcom, klub dzieciecy, Klub
Ukrainskich Kobiet, a nawet chér Klubu Kobiet Ukrainskich
,Kalyna”. Mozesz zorganizowa¢ tu swoje wydarzenie, po-
znac nowych ludzi czy nauczy¢ sie jezyka ukrainskiego (albo
tez pomoc Ukraincom w nauce jezyka polskiego).

Hwarszawa

Centrum Komunikacji Spotecznej

m.st. Warszawy
Jest to biuro Urzedu m.st. Warszawy, ktére m.in. koordynuje
wspotprace m.st. Warszawy z organizacjami pozarzadowymi
i spotecznosciami lokalnymi. Koordynuje takze konsultacje
spoteczne i warszawski budzet partycypacyjny.

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych E
Towarzystwo zajmuje sie organizacja projektow arty-
stycznych i spotecznych. Szkoli, przyznaje dotacje, wydaje
ksigzki. Tworzy i promuje nowe modele dziatania w sferze
kultury. Zrzesza animatoréw kultury z catej Polski.



Konsultacje spoteczne
Konsultacje spoteczne to proces, w ktorym przedstawiciele
witadz (kazdego szczebla: od lokalnych po centralne) rozma-
wiaja z obywatelemi o planowanych zmianach w miescie
dotyczacych np. aktéw prawnych (ich zmiany lub uchwa-
lania nowych), inwestycji lub innych przedsiewzigé, ktére
beda miaty wptyw na zycie obywateli. Konsultacje moga
dotyczy¢ architektury, przestrzeni czy wykorzystania i za-
gospodarowania budynkow. Jest to sposob na poznanieopi-
nii, stanowisk, propozycji instytucji i osob, ktére w jakikol-
wiek sposdb, bezposrednio lub posrednio, bedg odczuwaty
skutki dziatan proponowanych przez administracje.

Q-Ruch Sasiedzki
Q-Ruch Sasiedzki to inicjatywa edukacyjno-animacyjna
skupiajaca aktywnych mieszkancéw i mieszkanki War-
szawy. Zachecaja do organizowania inicjatyw sasiedzkich
(Dzien Sasiada, Podwérkowa Gwiazdka) oraz méwienia
,dzien dobry” (Strefa Dzief Dobry). Inicjuja debaty na
tematy lokalne i organizuja szkolenia (Akademia Inicjatyw
Sasiedzkich) oraz spotkania sieciujace, na ktorych aktywni
sgsiedzi moga sie poznawac i wymienia¢ doswiadczenia-
mi. Q-Ruch pomaga takze sgsiadom, ktérzy chca zmieniaé
swoje otoczenie za pomoc3 inicjatywy lokalnej. A wszystko
to po to, by budowac dobre sasiedztwo.

Stowarzyszenie Miasto Jest Nasze
Miasto Jest Nasze powstato w pazdzierniku 2013 roku
na fali niezgody na polityke stotecznego ratusza.
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Stowarzyszenie zajmuje sie pietnowaniem przejawow
»aroganckiego i niegospodarnego zarzadzania Warszawg”.
Tematami, ktore szczegodlnie interesujg cztonkow stowa-
rzyszenia s polityka przestrzenna oraz reprywatyzacja
budynkoéw uzytecznosci publicznej, placowek edukacy;j-
nych i parkéw. Osoby te walcza z traktowaniem przez
samorzad urzedow jak prywatnych folwarkéw, nepoty-
zmem w jednostkach wtadz miejskich czy ignorowaniem
gtosu mieszkancow przy podejmowaniu kluczowych
decyzji inwestycyjnych. Miasto Jest Nasze dziata na rzecz
poprawy kompetencji obywatelskich, rozwoju wspélnot

i spotecznosci lokalnych. Popularyzuje idee: partycypacji
obywatelskiej, przeprowadzania rzetelnych konsulta-

cji spotecznych, budzetéw obywatelskich i referendéw
lokalnych. Prowadzi tez szeroka dziatalnos¢ monitorujaca
i kontrolng — interweniuje w sprawach waznych dla war-
szawiakow, szczegdlnie w kwestiach ochrony dziedzictwa
kulturowego Warszawy.

Kooperacja Miejska
Tworcy Kooperacji s grupa zaangazowanych mieszkan-
cow, ktorzy chcg zmieniad najblizsze otoczenie. Nie maja
watpliwosci, ze nawet niewielkie zmiany moga uczynic
wiele dobrego i przyczynic sie do poprawy warunkow
zycia. Wierza, ze wspdlnoty lokalne moga miec znaczacy
wptyw na wtadze i ksztattowanie polityk miejskich. Sku-
piaja sie na wspolnym dziataniu w kierunku pozytywnych
zmian w miescie.



Harchitektura #przestrzen

Fundacja B¢c Zmiana
Fundacja bada wspdtczesna kulture, wydaje ksigzki, or-
ganizuje wyktady, spacery, wystawy i spotkania. Wspiera
dziatania na styku sztuki, architektury i zycia spotecznego.
0Od 2002 roku zajmuje sie inicjowaniem dziatan interdy-
scyplinarnych, ktore w wiekszosci odbywaja sie w prze-
strzeni publicznej.

Stowarzyszenie Kulturotworcze Miastodwa
Miastodwa powstato, by pomaga¢ badaczom spotecznym
dziatac kreatywnie, a designerom — uwzglednia¢ kontekst
spoteczny. Jegocztonkowie pisza o sobie: ,,Chcemy cieszy¢
sie miastem, zamieniac abstrakcje w organiczne formy
i prezentowac to, czego nie wida¢”. Stowarzyszenie zajmu-
je sie dokumentacja wszelkich zjawisk miejskich, promocja
nauki w przestrzeni publicznej i zmienianiem problemoéw
w wyzwania.

Stowarzyszenie Miasto Moje a w Nim
To inicjatywa, ktorej celem jest obrona polskich miast
przed nadmierng ekspansja reklam i szyldéw. Stowarzysze-
nie walczy z chaosem wizualnym w przestrzeni publiczne;j,
a takze zajmuje sie dziatalnoscia badawczj i edukacyjna.
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tekologia

Warszawski Alarm Smogowy
To ruch spoteczny, ktory powstat w odpowiedzi na zanie-
czyszczenie powietrza — nie tylko w Warszawie, lecz takze
w catej Polsce. Podejmowane przez cztonkéw ruchu dziata-
nia dotycza edukacji i zwiekszania Swiadomosci obywatel-
skiej na temat zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniem
powietrza. Osoby te staraj3 sie takze wywierac nacisk na
wtadze i odpowiednie organy, aby zmusi¢ je do skutecz-
niejszej walki ze smogiem, ktéry co roku przyczynia sie do
Smierci tysiecy ludzi.

Foodsharing Warszawa
Inicjatywa ta zajmuje sie ratowaniem zywnos¢ przed
zmarnowaniem i zacheca mieszkancow stolicy do dzielenia
sie jedzeniem. Foodsharing Warszawa tworzy i prowadzi
jadtodzielnie — miejsca wymiany zywnosci.









‘UNIWERSYTET-
-ZAANGAZOWANY-

UW to nie firma!
Jestesmy oddolng inicjatywa studencka, ktéra zrzesza
studentki, absolwentki i doktorantki Uniwersytetu War-
szawskiego oraz kilku innych warszawskich uczelni, w tym
ASP i WUM-u. Uniwersytet Zaangazowany zawigzat sie
w maju 2015 roku w trakcie protestu przeciwko zmianom
w Regulaminie studiow na Uniwersytecie Warszawskim,
ktére miaty by¢ wprowadzone bez konsultacji ze student-
kami. Zaczeto sie od tego, ze w potowie kwietnia 2016 roku
na Uniwersytecie Warszawskim ruszyta oddolna studencka
akcja informacyjna o niekorzystnych zmianach w regulami-
nie. Na poczatku chyba nikt sie nie spodziewat, ze miesiac
pozniej — pomimo przegranego gtosowania w Parlamencie
Studentow — bedziemy dziatac dalej. | to z poparciem ponad
trzech tysiecy studentek, ponad stu pracownic naukowych,

135



136

kilkudziesieciu dziataczek spotecznych, dziennikarek i pu-
blicystek, organizacji pozarzadowych i zwigzkéw zawodo-
wych. Zrozumielismy, Ze nasza sita, sita UW ptynie z so-
lidarnosci. W trzydziesci dni awansowalismy z wiecznych
studentek na partnera do rozmoéw z Ministerstwem Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

Jak to si¢ stato?
Zaczeto sie od projektu nowelizacji Regulaminu studiow.
Zaprojektowane zmiany dotyczace absolutorium i trybu
sktadania pracy dyplomowej oraz przywrdcenie tzw. dwaéi
dziekanskiej utatwityby uniwersyteckiej administracji
naktadanie na studentki i studentéow dodatkowych optat,
dotad dyskusyjnych badz jawnie niezgodnych z obowia-
zujacymi przepisami. Informacje o zakresie planowanych
poprawek wyszty poza centralne instytucje samorzadowe
UW dopiero na miesiac przed ostatecznym gtosowaniem,
i to za sprawg protestujacych. Uswiadomilismy sobie, ze
najwazniejsze akty prawne na uniwersytecie powstaja bez
udziatu studentek, a ich rola jest sprowadzona do gtosowa-
nia nad gotowymi rozwigzaniami. Przy okazji tak waznej
zmiany okazato sie, ze mimo demokratycznych zatozen
o wspotpracy miedzy administracja, pracownicami nauko-
wymi i studentkami ta ostatnia grupa, cho¢ najliczniejsza,
ma najmniejsze prawo gtosu. Dlatego zawiazata sie mie-
dzywydziatowa studencka inicjatywa Uniwersytet Zaanga-
zowany. Cel z poczatku byt jasny: dotrzec do jak najwiek-
szej liczby studentek i wyktadowczyn, by taka zmiana nie
przeszta bez echa.



Nasz ruch i opdr jest odpowiedzig na znacznie wieksze pro-
blemy polskiej nauki — te wynikajace z mariazu ztych nawy-
kow z bezlitosng biurokracja. JesteSmy przekonani o tym, ze
komercjalizacja UW to proces, ktéry z czasem bedzie wy-
kluczac kolejne grupy oséb i negatywnie wptynie na jakos¢
ksztatcenia. Wierzymy, ze umocowanie w etosie studenckim
takich wartosci, jak: tolerancja, solidarnosc i niedyskrymina-
cja, jest warunkiem dla uniwersytetu jako miejsca prawdzi-
wego ksztatcenia.

Jedno z naszych haset brzmi: UW to nie firma! Nasze
akcje informacyjne, protesty, happeningi maja zwroci¢ uwage
wspdlnoty akademickiej na to, ze Uniwersytet jest dobrem
wspolnym, miejscem sporow i wymiany mysli, a nie fabryka
absolwentow. Reagujemy na procesy dotykajace nie tylko
naszej Alma Mater, stad solidarne dziatania ze studentkami
z ASP czy WUM-u - tworzac miedzyuczelniang wspodlnote
wymiany doswiadczen i wiedzy, razem reagujemy na proble-
my dotykajace naszych akademickich spotecznosci i wska-
zujemy na bolaczki warszawskiej przestrzeni akademickiej:
obnizanie znaczenia studenckiej demokracji, problemy
z dyskryminacja, braki infrastrukturalne czy niewystarczajaca
pomoc w zakresie zdrowia psychicznego.

Fragment manifestu
»My, studenci i studentki, chcemy by¢ czesciag wspolnoty
akademickiej. Wspolnoty demokratycznej, wrazliwej na
codzienne potrzeby, ksztattujacej postawy krytycznego
myslenia i spotecznego zaangazowania. Wierzymy, ze dazac
do wspdlnego celu, mamy realng site. Poprzez nasze dziatania
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zwracamy uwage na to, ze Uniwersytet nie istnieje poza
wspolnota ogdtu studentow i pracownikow, ktéra go wspot-
tworzy w trosce o wspdlne dobro. Chcemy Akademii zbudo-
wanej w oparciu o dialog, Swiadomej probleméw spoteczen-
stwa, dbajacej o jakos¢ nauki i otwartej na poszukiwanie
prawdy. My, studenci i studentki, jesteSmy czescig wspdlno-
ty akademickiej, a sita Uniwersytetu ptynie z solidarnosci”.

Nasze cele:

Demokratyzacja uczelni — chcemy Uniwersytetu, w ktérym
nasz gtos jest styszalny na rowni z gtosami pozostatych
cztonkéw spotecznosci akademickiej. Dlatego wazne decy-
zje nie moga zapadac bez powszechnych konsultacji, a te
najwazniejsze — bez ogélnouniwersyteckiego referendum.
Chcielibysmy, zeby Uczelnia wypracowata dobre narzedzia
edukacji obywatelskiej studentek i sama wyznaczata stan-
dardy dialogu spotecznego.

Transparentnos¢ — podstawowego dla wspdlnoty
wzajemnego zaufania nie mozna budowad bez transparent-
nosci. Jawnos¢ i przejrzystos¢ powinny towarzyszy¢ pracom
nad uniwersyteckimi aktami prawnymi. Kazda cztonkini
naszej spotecznosci ma prawo do informacji o postanowie-
niach dotyczacych naszej Uczelni.

Podnoszenie jakosci ksztatcenia — ksztatcenie uwa-
zamy za podstawowe zadanie Uniwersytetu. Uwazamy, ze
zmiany w uniwersyteckich programach dydaktycznych po-
winny przede wszystkim wynikac z troski o tego ksztatcenia
jakos¢, a nie z czynnikéw fiskalnych lub administracyjnych.
Pracownice i studentki powinny mie¢ wiekszy wptyw na



przedmiot, tryb i wymiar czasowy prowadzonych zajeé, wiek-
szy niz obecnie maja kryteria biurokratycznej jednolitosci
i ekonomicznej wydajnosci.

Chcemy, by Uniwersytet ksztatcit osoby zaangazowa-
ne spotecznie. W tym celu wspdlnota uniwersytecka powinna
stanowi¢ wzor solidarnosci oraz wrazliwosci na potrzeby
swoich cztonkéw i otoczenia. Powinna by¢ szczegélnie czuta
na nierdwnosci spoteczne i dazyc¢ do tego, aby tworzy¢ réwne
warunki rozwoju oraz pracy naukowej osobom z réznych
srodowisk.

Co obecnie robimy?
Dziatania antydyskryminacyjne — Uniwersytet Zaanga-
zowany taczy ludzi o réznych zainteresowaniach, ktorzy
organizuj3 sie w mniejsze grupy. Jedna z nich jest sekcja
antydyskryminacyjna. W jej ramach staramy sie przeciwdzia-
tac¢ przejawom dyskryminacji oraz promowac idee rownosci,
solidarnosci i wrazliwosci spotecznej. Dotychczas wzielisSmy
udziat w debacie o hejcie organizowanej przez Stowarzy-
szenie Mitos¢ Nie Wyklucza (NGO) - zaprezentowalismy,
jak UZ stara sie hejtowi przeciwstawiac (1 grudnia 2016 r.).
Zorganizowalismy wyktad antydyskryminacyjny Uniwersytet
bez dyskryminacji i przemocy! (26 stycznia 2017 r.) z udzia-
tem pracowniczek Biura Rzecznika Praw Obywatelskich,
w ktérym uczestniczyt rowniez rektor UW Marcin Patys.
Woyktad byt reakcjg na homofobiczny i wandalski wybryk
wobec uczestniczek spotkania Kota Naukowego Queer UW.

Zdajemy sobie jednak sprawe, ze dziatania reakcyjne
to za mato i potrzebne jest zwiekszenie Swiadomosci, tego,
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czym jest dyskryminacja, jak jej zapobiegac i na nig reago-
wac. Dyskryminacja i wykluczenie szkodza nie tylko po-
krzywdzonym, ale nam wszystkim jako wspdlnocie uniwer-
syteckiej. Dlatego angazujemy sie w walke o wprowadzenie
Standardu antydyskryminacyjnego dla uczelni — dokumentu
z propozycja rozwigzan, ktore pomoga zapobiegac dyskry-
minacji. Weszlismy w sktad miedzyuczelnianej ogdlnopol-
skiej koalicji, ktora promuje ratyfikacje i wdrazanie Standar-
du na polskich uczelniach.

Mamy takze doswiadczenie jako prowadzacy zajecia
o dyskryminacji w formie warsztatowej — jedne w Instytucie
Kultury Polskiej i trzy w Instytucie Socjologii. Nawiazalismy
wspotprace z Komisja ds. Przeciwdziatania Dyskryminacji,
ktéra zostata powotana przez rektora UW do udzielania
pomocy osobom dotknietym dyskryminacja lub mobbin-
giem. Chcemy sprawi¢, by kazdy student i kazda studentka
wiedzieli o istnieniu KKomisji i o tym, jak reagowac w trud-
nych sytuacjach.

Po oburzajacych wypowiedziach prof. Alojzego
Nowaka na temat os6b cierpigcych na choroby psychiczne
rozpoczelismy akcje informacyjna o dziatajacych na Uni-
wersytecie instytucjach, ktore maja za zadanie pomagac
osobom chorym lub niepetnosprawnym. Chcemy, zeby
studentki i studenci wiedzieli jak korzystac¢ z zapewnionej
im instytucjonalnie pomocy, zdawali sobie sprawe ze swoich
praw i mogli w petni korzystac ze swojego potencjatu.

Cztonkinie UZ biora rowniez udziat w eksperymen-
talnej edycji zaje¢ w formule service learning opartej na
jednoczesnym ksztatceniu studentow i angazowaniu ich



w odpowiednio zaprojektowane dziatania majace na celu
podjecie konkretnych wyzwan zwigzanych z sytuacja
studentow migrantow na Uniwersytecie Warszawskim.
Nasze dziatania nie ograniczaja sie tylko do warstwy akty-
wistycznej — do tej pory dwukrotnie staralismy sie wpro-
wadzic poprawke antydyskryminacyjng do Regulaminu
Samorzgdu Studentow Uniwersytetu Warszawskiego. Teraz
naszym najwiekszym wyzwaniem jest wywalczenie prze-
prowadzenia na UW badan dotyczacych skali dyskrymina-
cji — prowadzonych réwnolegle przez Wydziat Psychologii
i Instytut Socjologii. Wyniki tych badan mogtyby by¢ prze-
tomowym argumentem w walce o wdrozenie systemowych
instrumentow antydyskryminacyjnych na uniwersytecie.

Jesli podzielasz nasze idee — napisz do nas, spotkaj
sie z nami i przytacz sie!

Zgodnie z naszg nazwa, stawiamy na zaangazo-
wanie — problemy polskich uczelni nie rozwiaza sie bez
aktywnej, krytycznej, ale rdwniez tworczej roli studentow
i studentek. Dlatego jestesmy zawsze otwarci na wspotpra-
ce ze srodowiskami z ré6znych uczelni. Zaréwno wtedy gdy
protestujemy, walczymy o poprawe warunkéw studiowa-
nia, informujemy spotecznos¢ akademicka, jak i wtedy gdy
po prostu reagujemy na problemy samych studentek —
nasza sita wynika z zaangazowania.
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‘DUSZPASTERSTWO-
AKADEMICKIE-

Nie tylko wystawami, ciekawymi seminariami, dobrym 143
jedzeniem i imprezami cztowiek zyje. Obok tych aktyw-
nosci jest jeszcze miejsce na aspekt duchowy. Mogtoby sie
wydawac ze wsrod studentek Akademii Sztuk Pieknych nie
ma osob wierzacych, a religia jest zepchnieta do koscielnej
kruchty... Nic bardziej mylnego!

Kosciot to wspdlnota, a wspdlnota to ludzie. Osoby
z roznych uczelni, z réznych kierunkéw studiow, z réznymi
pasjami i zainteresowaniami. Osoby o réznych odcieniach
skory, charakterach, doswiadczeniach zyciowych. Wydaje
sig, ze tak wiele je dzieli, a mimo to wszystkie razem spoty-
kaja sie w jednym miejscu. Cho¢ fizycznie rdznia sie bardzo,
duchowo s3 blisko. £3czy ich wspdlna wiara, chec lepszego
zrozumienia siebie, Swiata, Boga. Zwtaszcza dzisiaj — w za-
ganianym, petnym zgietku swiecie, w ktérym synonimami
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stowa religia sa: zacofanie, ciemnogrod, pisowcy, ksigza
pedofile, Sredniowiecze — wspdlnota daje mozliwos¢ zoba-
czenia Kosciota zupetnie innego niz ten z ,Newsweeka” czy
portalu naTemat. Nie, nie wyidealizowanego. Nie wolnego od
problemoéw. Ale Kosciota z ludzmi, z ktérych kazdy ma swoje
wady, stabosci, problemy i utomnosci.

Gdy spotkasz sie z nimi we wspdlnocie, nie bedzie
Ci tatwo. Mnie nie byto. Bo bedzie to spotkanie z innoscia
drugiego cztowieka. Ktos zachwyci Cie swoja dobrocia i in-
telektem, a zaraz potem rozczaruje miatkoscig charakteru.
| bedziesz musiata wyjs¢ z wtasnej strefy komfortu i zmie-
rzy¢ sie nie tylko z drugim cztowiekiem, lecz takze z wtasny-
mi ograniczeniami, egoizmem, lekiem i granicami, ktérych,
uwierz mi, bedziesz bronita jak skarbu. Jesli cztowiek ma
przezywac Kosciot i chrzescijanstwo takimi, jakimi napraw-
de powinny by¢ — nie ideologia, tylko okazywaniem realnej
mitosci i oddania drugiemu cztowiekowi — to w Jego centrum
musi sta¢ wspodlnota. To ona uczy przezywac Kosciét nie jako
instytucje rozdajaca sakramenty i Swiadczaca ustugi.

Bo w Kosciele chodzi o relacje, nie o instytucje. Moz-
na, z pokolenia na pokolenie, przekazywac¢ wiedze na temat
wiary, obrzedow religijnych, przykazan, modlitwy czy zycia
zgodnego z etyka chrzescijanska... | co z tego? Nikogo prze-
ciez nie mozna nauczyc¢ wierzy¢. To wszystko moze zblizy¢
do Boga, wzbudzi¢ potrzebe nieustannego szukania Go, ale
wiara musi przenikna¢ poza litere — do ducha, zakietkowaé
i rozwinac sie w sercu cztowieka. To wszystko moze wy-
darzy¢ sie poprzez znalezienie sobie konkretnego miejsca
w Kosciele. Na przyktad w duszpasterstwie.



No dobra, ale wtasciwie, gdzie ich szukac? Jest tyle koscio-
téw w Warszawie...

Zapytaj znajomych — moze masz kumpele, ktéra
byta lub jest w jakims duszpasterstwie. Popros j3, zeby
Ci o nim opowiedziata. Poszukaj tez w poblizu swojego
miejsca zamieszkania — pozwoli Ci to pozna¢ mtodych
ludzi mieszkajacych nieopodal Ciebie i bardziej zaznajomi¢
sie z Twoja nowa, a nawet starg parafig. Dobrym rozwia-
zaniem moze by¢ takze rekonesans w okolicach uczelni -
dzieki temu nie bedziesz musiat poswieca¢ dodatkowego
czasu na dojazdy w miejsce, ktore kompletnie nie jest Ci
po drodze, a pézne godziny konczenia zajec nie bedg prze-
szkoda w pdjsciu na spotkanie.

Oto kilka wybranych przeze mnie katolickich dusz-
pasterstw akademickich w poblizu ASP:

Dominikanskie Duszpasterstwo Akademickie
FRETA 10, klasztor oo. Dominikanow pw. sw.
Jacka, ul. Freta 10

freta10.pl

Dominikanskie Duszpasterstwo Akademickie
Studnia, klasztor oo. Dominikanow pw. sw. J6ze-
fa, ul. Dominikanska 2

dastudnia.pl

Centralny Osrodek Duszpasterstwa Akademic-
kiego, kosciot pw. sw. Anny, ul. Krakowskie
Przedmiescie 68

swannawaw.pl
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Duszpasterstwo Akademickie Swiety Krzyz,
koscidt pw. Swietego Krzyza, ul. Krakowskie
Przedmiescie 3

da-swkrzyz.pl

Jezuickie Duszpasterstwo Akademickie DAB,
kosciot pw. sw. Andrzeja Boboli, ul. Rakowiecka 61
dab.jezuici.pl

Duszpasterstwo Akademickie SANDAY, kosciot
pw. Najswietszego Zbawiciela, ul. Marszatkow-
ska 37, dolny kosciot, wejscie od ul. Mokotowskiej
parafiazbawiciela.org/da/sandal

Wspdlnoty studenckie w kosciotach protestanckich:

XY Mtodzi Dorosli, Spotecznos¢ Chrzescijanska
Potudnie, Kosciot Chrystusowy, ul. Minska 65, dla
wszystkich mtodych dorostych w wieku od 18 do
30 lat

schpoludnie.pl

Kosciot Zielonoswigtkowy DOM, ul. Kulczynskie-
go 13, PRYWATKA

koscioldom.pl

Kosciot Zielonoswigtkowy DOM, ul. Kulczynskie-
go 13, PETRA

koscioldom.pl

Steiger Warsaw Community House
fb.com/steigerwarsaw



Okej, i co dalej? Przyjdz na spotkanie. Najlepiej na kilka.
Nie poddawaj sie po pierwszym — to najgorsze, co mozna
zrobi¢. We wspdlnocie ludzi tacza zazwyczaj silne wiezi,
bedziesz zatem potrzebowac czasu, aby ,zaciesni¢ kontakty.
Daj go sobie. | im. Jesli jednak po pewnym czasie wciaz nie
bedziesz widzie¢ potrzeby przychodzenia na spotkania,
poszukaj gdzies$ indziej. Duszpasterstwa s3 rézne — na
pewno znajdziesz cos dla siebie!
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-LGBTQ-

W Warszawie juz w 1987 roku grupa lesbijek i gejow podjeta
probe zarejestrowania stowarzyszenia o nazwie Warszawski
Ruch Homoseksulany (WRH), ale niestety, wtadze PRL odmowi-
ty jego legalizacji. Sytuacja oséb LGBTQ wciaz nie jest teczowa,
a jak wynika z raportu Kampanii Przeciw Homofobii, az trzy oso-
by na dziesie¢ ze ,srodowiska” doswiadczyty niedawno przemocy
fizycznej lub psychicznej'. Pomimo tego w stolicy funkcjonuje
wiele inicjatyw, na ktére warto zwroci¢ uwage. Mitej zabawy!

DIK Fagazine
Jak dotad to jedyny w Europie Srodkowo-Wschodniej magazyn
skoncentrowany na homoseksualizmie i meskosci. Zatozony

1 * Rozowa ksigga nienawisci. Przemoc wobec osob LGBTI w Polsce. Raport 2014,
M. Makuchowska, A. Chaber (red), Kampania Przeciw Homofobii,
Warszawa 2014.
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w 2005 roku przez absolwenta warszawskiej ASP Karola
Radziszewskiego, pisany w jezyku angielskim i dystrybu-
owany na catym swiecie.

dikfagazine.com

Festiwal Rowne Prawa do Mitosci
Ta impreza, odbywajaca sie 14 lutego, jest, jak oznajmiaja
tworczynie na oficjalnej stronie festiwalu, ,alternatywa dla
mainstreamowych Walentynek ukazujacych mitos¢ jedynie
jako bajkowe uczucie jego do niej (lub odwrotnie). Tymcza-
sem mitos¢ ma tyle twarzy, ilu jest ludzi na Ziemi. Czasem
nie patrzy na ptec, czasem nie poprzestaje na jednej osobie,
a czasem nie ma nic wspélnego z pociagiem seksualnym”.
W ramach festiwalu odbywaja sie: spektakle teatralne,
performance, réznorodne warsztaty, spotkania z artystkami,
a nawet treningi sportowe.
. fb.com/FestiwalRownePrawaDoM:ilosci

Gender i seksualnos¢ w polskiej nauce i prak-
tyce spotecznej
Seminarium interdyscyplinarne Polskiej Akademii Nauk
stanowigce platforme t3czaca polskie badaczki tematyki
gender. Cykl dyskusji na temat stanu badan kategorii ,gen-
der” i seksualnosci.
. fb.com/genderiseksualnosc

Kampania Przeciw Homofobii
Organizacja zajmujaca sie przeciwdziataniem dyskrymi-
nacji i przemocy wobec os6b homo- i biseksualnych oraz



transptciowych (LGBT) i ich bliskich. Oferuje pomoc
prawng i psychologiczna, a takze podejmuje dziatania
edukacyjne i prozdrowotnie.

kph.org.pl

OLdDT

Fundacja Trans-Fuzja
Fundacja skupiajaca sie na walce o prawa oséb transptcio-
wych. Wspiera, edukuje i dziata kulturalnie, a takze poma-
ga w kwestiach prawnych.

transfuzja.org

Klub Filmowy LGBT Krytyki Polityczne;j
Comiesiecznie klub organizuje pokaz nowych i starych fil-
mow o tematyce homo-, bi- i transseksualnej, ktorych nie
ma w Polsce w regularnej dystrybucji. Po kazdym filmie 151
odbywa sie dyskusja.

Club Galeria
Klub mieszczacy sie w Hali Mirowskiej, okreslajacy sie
mianem ,hetero-friendly”. Codziennie mozesz wpas¢ na
karaoke, mozesz tez trafi¢ na wybory miss drag queen.
wstep: 0-10 zt (ptatny tylko w soboty)

Stowarzyszenie Lambda Warszawa
Organizacja zajmujaca sie bezptatng, profesjonalna po-
moca prawng, socjalng, psychologiczng i seksuologiczna
dla oséb, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe;j
ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptcio-
wa. W razie potrzeby mozesz zadzwoni¢ pod numer ich
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telefou zaufania, zapisac sie do grupy wsparcia lub na kon-

sultacje z odpowiednig specjalistka. Mozesz takze zostac

wolontariuszka Lambdy i pomagaé w jej dziataniach.
lambdawarszawa.org

LGBT Film Festival
Coroczny festiwal filmowy, na ktorym wyswietlane s3
produkcje bezposrednio dotyczace os6b nieheteronorma-
tywnych i niecisgenderowych: lesbijek, gejow, oséb bisek-
sualnych i transseksualnych, drag queens i wszystkich tych,
ktorzy swoja tozsamosc definiujg poprzez odmiennosc.
Cytujac organizatorki: ,[Festiwal] przybliza nam swiat, do
ktorego czesto tesknimy, Swiat wolnosci i rownosci, po-
szanowania naszych praw i tozsamosci, mozliwosci, ktore
czesto pozostaja w sferze naszych pragnieri”.

Igbtfestival.pl

Muzyka Nieheteronormatywna
Cykl imprez tanecznych, ktdry rozpoczat sie w 2013 roku.
Woczesniej byt fanpage Muzyka Pedalska, ale zostat zbano-
wany przez Facebooka. Podstawowg zasadg, ktorej hotduje
MN, jest brak zasad i sprzeciw wobec jakichkolwiek kon-
wencji spotecznych, genderowych czy muzycznych. Tutaj
Britney Spears miesza sie z Loticiem, a gin z tonikiem.
Czy moze by¢ lepiej?!

wstep: 15-20 zt

fb.com/Muzyka-Nieheteronormatywna

-485065731635876



Parada Rownosci
To,co na Zachodzie nazywa sie Pride (czyli Dumg), w Polsce
przyjeto bardziej wojownicza forme z dtugg listg postulatow.
Parada nie tylko ujmuje sie za osobami LGBTQ, ale takze
wystepuje przeciwko wszelkim innym przejawom dyskrymina-
cji, rowniez wobec 0s6b niepetnosprawnych i zwierzat. Parada
zazwyczaj odbywa sie w czerwcu, a w przemarszu ulicami
miasta uczestniczy kilkadziesiat tysiecy ludzi. Koniecznie wez
w niej udziat!

paradarownosci.eu

Pomada
Cykliczna impreza kultury queerowej, nieheteronormatywej,
wymykajacej sie klasyfkacjom. Warsztaty, panele dyskusyjne
i wystawy co roku odbywaja sie w réznych miejscach — np.
w 2015 roku gtéwnym punktem Pomady byta wystawa Test
ducha w podziemiach Zamku Ujazdowskiego, kuratorowana
przez Karola Radziszewskiego. W 2017 roku w Patacu Kultury
i Nauki zaplanowano wystawe Dziedzictwo bedaca odpowie-
dzia na hucznie swietowana w Wielkiej Brytanii 50. rocznice
dekryminalizacji stosunkéw homoseksualnych, ktérej ob-
chodzenie przez polskie muzea wydaje sie nie do pomyslenia
(a mija wtasnie 85. rocznica zniesienia penalizacji stosunkow
seksualnych osob tej samej ptci).

pomadapomada.pl

Replika
Jedyny w Polsce dwumiesigcznik spoteczno-kulturalny sro-
dowiska LGBTQ. Relacjonuje najwazniejsze wydarzenia dla
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spotecznosci LGBT, przybliza sylwetki (nie)znanych postaci kul-
tury queerowej, recenzuje filmy i ksigzki, publikuje najciekawsze
raporty i wspiera dazenia do rownosci matzenskiej. Mozecie
wziac go z Krytyki Politycznej przy okazji seansu Klubu Filmo-
wego LGBT.

replika-online.pl

Ruchomy Klub Sportowy Gwiazda
Jego tworcy pisza o sobie: ,warszawski weganski klub sporto-
wy dla os6b ktir, trans i przyjaciot_ek oraz sojuszniczek/kow.
Tworzymy przestrzen wolng od seksizmu, homo- i transfobii,
rasizmu, nacjonalizmu, ageizmu i klasizmu. Chcemy trenowa¢
w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze bez uprzedzen i mowy
nienawisci”. Klub organizuje zajecia queer fight, ktére sg pota-

154 czeniem sztuk walki, samoobrony i street fight.
fb.com/RKSgwiazda

Twin Heart
Chyba jedyne w Warszawie imprezy tylko dla kobiet. Trudno
powiedzie¢, czy polecam.

wstep: 15-20 zt

fb.com/twinheartt

Queer UW
Organizacja studencka przy Uniwersytecie Warszawskim (nie
trzeba by¢ studentka UW, zeby do niej nalezec). Prowadzi ba-
dania, publikuje ich wyniki, a takze organizuje projekcje filmow,
wyktady, panele i seminaria. Interesuja j3 queerowe gry kom-
puterowe, queerowanie chrzescijanstwa, islamu i judaizmu, ale



przede wszystkim poprawa sytuacji studentek LGBTQ.
queer.uw.edu.pl

WiaraiTecza
Grupa dla polskich chrzescijanek LGBTQ. Organizuje spotkania,
tworzy grupy wsparcia, walczy o petna akceptacje oséb homo-,
bi- i transptciowych przez polski Kosciot katolicki. Zatozycielki
grupy uwazaja, ,ze oparte na mitosci zwigzki jednoptciowe oraz
zwigzki osob transptciowych sg zrodtem dobra i powinny by¢
zaakceptowane w spoteczeristwie i w kazdym Kosciele”.

wiara-tecza.pl

WHATEVER queer festival
Festiwal organizowany przez inicjatywe WHATEVER, ktora
mowi: ,,dos¢ nietolerancji, dos¢ popychania, dos¢ udawania, ze
nas tu nie ma. JesteSmy i méwimy Ci »whatever«. Bo musisz
wiedzie¢, ze mamy gdzies Twoje przekonanie o tym, ze prze-
giete cioty szkodza $rodowisku (..). Ze nie obchodzi nas Twoje
zdanie o drag queen, ktére s3 zbyt wyzywajace, by iS¢ na czele
gejowskich Parad (..)". Wydarzenia obejmuja koncerty, perfor-
mance i inne formy ekspresji artystycznej, whatever.

whatever.edu.pl

Grind/r
Spektakl Piotra Trojana opowiadajacy o uzytkownikach naj-
stynniejszej gejowskiej aplikacji randkowej. Od swojej premiery
w 2015 roku niestabnacy hit teatru TR Warszawa.

wstep: 20-60 zt

trwarszawa.pl

OLdDT
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*SOMETHING*FOR:*
*YOUR*MIND*YOUR®
*‘BODY*AND-YOUR®
*SOUL-

Po ciezkim tygodniu w Akadamii, ktory wypetniaty zmaga- 157
nia z materia, intymne spotkania z ptétnem, wojny toczone

z programami pakietu Adobe i przyprawiajace o bol gtowy

starcia z ontologig obrazu, przychodzi wreszcie upragniony
pigtkowy wieczér — czas karnawatu, kiedy kazdy wmoze

robic to, na co brakuje sit i czasu w tygodniu. Jak wiadomo,
studentka imprezowac powininna. A studentka kierunku
artystycznego — musi.

Nie ma w tym zresztg niczego niewtasciwego — w kon-
cu Johan Huizinga juz w 1938 roku ogtosit, ze to wtasnie
zabawa jest zrodtem kultury. Wielu wspotczesnych badaczy
podaza tym tropem, odkrywajac to, co dla nas jest zupetnie
oczywiste — ze pozornie bezproduktywne formy aktywnosci,
ktérymi wypetniamy nasz czas wolny, maja bardzo istotny
wptyw na ksztatt swiata i spoteczenstwa, w ktorym zyjemy.
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Dlaczego ,najtlajf” jest wazny? Naukowcy wskazuja na
duze podobienstwa pomiedzy imprezami a zapomniany-
mi rytuatami, ktore niegdys organizowaty zycie ludzkich
spotecznosci. Sugeruja, ze kolektywne tance do rana spet-
niaja te same funkcje co odrzucone przez ,racjonalne”
spoteczenstwo kolektywne obrzedy — w trakcie pigtkowej
zabawy mozemy osiggnac stan transu, zintegrowac sie z in-
nymi, zapomnie¢ o codziennosci, rozwigzac przemilczane
konflikty, zmienic swoja tozsamos¢, zyskac zupetnie nowa
perspektywe, przekroczy¢ granice tego, co dopuszczalne,
ztamad normy spoteczne i naruszy¢ tabu, skontaktowac sie
z duchami przodkdw, a by¢ moze nawet poznac ostateczng
prawde o Swiecie.

Nie nalezy takze zapominad, ze ta druga, rownolegta,
»hocna” rzeczywistos¢ wielokrotnie miata ogromny wptyw
na istotne wydarzenia spoteczne, polityczne i kulturowe.
Jak pokazuje historia kultury klubowej weekendowy kar-
nawat muzyki, tafca, alkoholu i catonocnych rozméw jest
istotnym sktadnikiem wszelkiej dziatalnosci spotecznej,
kulturotwérczej czy aktywistycznej. Przeciez to wtasnie
w mrokach wypetnionych muzyka sal znalazto schronienie
wiele spotecznosci wykluczonych ze wzgledu na pted, klase,
rase, religie czy sytuacje ekonomiczna. To tam powstawa-
ty istotne organizacje i ruchy polityczne, emancypacyjne,
kulturowe i spoteczne. To tam ludzie wielokrotnie odnajdy-
wali przestrzen do swobodnej ekspresji. To tam rodzity sie
nowe idee, zaczynaty istotne dyskusje i odbywaty przeto-
mowe eksperymenty artystyczne. To na papierosie w pa-
larni poznata sie niezliczona liczba artystek, aktywistow,



dziataczek, badaczy, intelektualistek i politykow. Czasami
z perspektywy zadymionego, zattoczonego danceflooru
klubu po prostu wida¢ wiece;.

Czy pigtkowa impreza moze by¢ czyms wiecej niz
metoda na odstresowanie, pretekstem do upicia sie do nie-
przytomnosci albo okazja do spotkania znajomych? Czy to,
kiedy, z kim, jak, gdzie, za ile bawimy sie w weekend (i nie
tylko) ma znaczenie? Naszym zdaniem - tak. Skoro o im-
prezach rave i techno wystawe zrobito Muzeum Sztuki No-
woczesnej, a o cyklach Brutaz, Wixapol i Oramics powaznie
pisza ,Dwutygodnik”, ,,Notes na 6 Tygodni” czy ,Krytyka
Polityczna” to najwyzszy czas by studentki Akademii
rowniez wynurzyty sie z pracowni i wtaczyty w podziemne
nocne zycie stolicy.

Ponizej prezentujemy subiektywny wybér odbywaja-
cych sie w réznych miejscach (klubach, kawiarniach, ba-
rach itp.) cykli wydarzen o charakterze imprezowym, ktore
z morza propozycji oferowanych przez warszawski ,,najtlajf”
wyrdzniaja sie z kilku powoddw. Po pierwsze s3 inicjatywa-
mi przemyslanymi — osoby je organizujace dziataja niczym
kuratorki, projektujac catosciowe doswiadczenie, starannie
dobierajac DJ-ki i DJ-6w, lokalizacje, dekoracje, ochroniarzy
etc. zawsze starajac sie oferowac co$ wiecej niz generyczna
playliste z hitami, dancefloor i kolorowe drinki. Po drugie
optata za wstep na te wydarzenia jest niewielka i odbywaja
sie one w miejscach, w ktorych ceny nie sg przesadnie wy-
gorowane. Dzieki temu cykle te sg tatwo dostepne réwniez
dla studentek i mogg stanowic realna alternatywe dla naj-
tanszego i (zgodnie z wynikami ankiety przeprowadzonej
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podczas tworzenia poprzedniego przewodnika) najpopu-
larniejszego sposobu imprezowania — czyli picia w domu.
Po trzecie organizatorki i organizatorzy tych cykli dbaja

nie tylko estetyke, ale takze o etyke — zapewniaja gosciom
bezpieczenstwo, wspierajg otwartos¢ i roznorodnos¢ na
dancefloorze, wspdtpracuja z organizacjami pozarzado-
wymi, organizuja imprezy benefitowe na szczytne cele itp.
Wszystkie wymienione ponizej wydarzenia sg zdecydowa-
nie inkluzywne, otwarte na innos¢ i réznorodnos¢ — na nich
nawet najbardziej zdystansowane od norm kulturowych
osoby moga poczuc sie dobrze i bezpiecznie. Po czwarte
mozna podczas tych wydarzen poznac wielu interesujacych
ludzi. Organizatorki, jak i goscie wspdttworza skupione wo-
kot poszczegdlnych cykli eklektyczne i szalenie interesujace
spotecznosci. S3 to czesto osoby ze swiata kultury, artystki
(nierzadko zwigzani z nasza Akademig), spoteczniczki czy
aktywistki, ktore naprawde warto poznac - dzieki temu na-
wet niezobowigzujaca rozmowa na papierosie przed klubem
szybko moze przerodzic sie w pasjonujaca dyskusje o sztuce
czy polityce.

Brutaz
Legendarny cykl imprez, ktérego stawa obecnie siega daleko
poza Warszawe. Kolejne edycje odbywaja sie m.in. w Krako-
wie, Wroctawiu, Poznaniu czy Berlinie. Czym jest Brutaz?
W zasadzie ciezko powiedziec, ale na pewno nie jest tym,
czego sie spodziewasz. Podobno jest czyms wiecej. Podobno
jest inny. Podobno jest ,tru”. Podobno sie sprzedat. Podobno
niepotrzebnie miesza polityke do muzyki. Podobno warto



na niego chodzi¢. Podobno jest juz niemodny. Podobno jest
jedyna prawdziwie klubowa impreza w Polsce. Podobno jest
dla kazdej ktosi. Podobno. Pewnym i statym elementem
wydarzenia sa fenomenalne DJ-ki i DJ-e z catego swiata
(zaréwno klasycy, jak i wschodzace gwiazdy, mtodzi i starzy,
kobiety i mezczyzni, lokalni i importowani), ktorzy graja do
biatego rana, pozwalajac sobie na swobodne zonglowanie
ptytami winylowymi z czesto ciezsza i mroczna, ale wcigz
roznorodna gatunkowo muzyka. Poza tym za kazdym razem
mozna tam trafi¢ na wielorakie dodatkowe ,atrakcje”, np.:
kurs samoobrony dla kobiet imprezujacych w klubach, sesje
wrozbiarska, instalacje artystyczng, monodram, performan-
ce koncert muzyki etnicznej, warsztaty rownosciowe, wy-
stawe aktywistycznych transparentdw, alternatywny speed
dating i wiele innych.

wejscie: 10-20 zt

miejscowki: Cafe Kulturalna, Pogtos

fb.com/brutaz

Swiatlo
Mtodsza, ,jasniejsza” siostra Brutazu. Tam, gdzie jej starszy
brat oferuje mroczna, anonimowg i duszna atmosfere, Swia-
tto proponuje usmiech, ciepto, wymiane i energie. Muzycz-
nie porusza sie w ,bardziej przystepnych” i ,przyjemniej-
szych” rejonach niz Brutaz — zwykle mozna tutaj potupacé
do muzyki house, disco, funk czy po prostu piosenek.
Szczegdlnie godne polecenia s3 letnie imprezy z tego cyklu,
ktére odbywaja sie na Barce zacumowanej przy Wybrzezu
Kosciuszkowskim. W sezonie wakacyjnym naprawde warto
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(chod raz!) przywitac¢ wschodzace nad Wisty stonce z roztan-
czonego, petnego usmiechnietych ludzi poktadu.

wejscie: 0-10 zt

miejscowki: BarKa, Chmury, K55

fb.com/niszaswiatel

Wixapol
Muzyka elektroniczna kojarzy Ci sie tylko z klubem Ma-
nieczki, ogtuszajaco gtosnym, tepym ,,umpa umpa”, oslepia-
jacymi swiattami i morzem pijanych ludzi w szeleszczacych
dresach? To dobrze trafitas — Wixapol to cykl imprez, ktory
wiasnie na takim, mocno najntisowym wizerunku imprez
klubowych zeruje. Pomystodawcami idei przywrdcenia (choé
oczywiscie z przymruzeniem oka) polskiej ,matomiastecz-
kowej wiksy” jest, wspéttworzony przez pewnego znanego
mtodego artyste kolektyw DJ-6w o wdziecznych ksywach
Sporty Spice, Torrentz.eu i Mikouaj Rejw. Wspdlnie z zapro-
szonymi gos¢mi zmuszaja publicznos¢ do tanca, miksujac na
swoich gramofonach ,wiksiarskie”, nieludzko szybkie wersje
wspotczesnych hitéw oraz kultowe, transowe kawatki, ktore
podbijaty parkiety w latach 90. Wixapol tnie w poprzek
podziatow klasowych, ekonomicznych, kulturowych, gende-
rowych i wiekowych sprawiajac, ze na dancefloorze spotykaja
sie m.in. nastoletni, ironiczni fanatycy memodw, szanowane
postaci ze Swiata kultury, starzy rejwerzy oraz kibice.

wejscie: 10-15 zt

miejscowki: Niebo, Metronom, Barka Sen Nocy Letniej

fb.com/WixapolSA



Dunno

Inicjatywa dwdch warszawskich muzykéw i antropologow
dzwieku — Lubomira Grzelaka i Filipa Lecha. Dunno jest

w zasadzie antyimpreza — muzyka nie jest przyjemna, cze-
sto nie nadaje sie do tanca, gatunkowo skacze od Sasa do
lasa. Nie dajcie sie jednak zwies¢ — dwaj muzyczni erudyci
stojacy za projektem prezentuja podczas wydarzen z tego
cyklu naprawde unikatowe nagrania. Pozwalaja sobie na
niespotykang zazwyczaj swobode oraz czesto zapraszaja
wyjatkowych gosci. Od awangardowego kompozytora mu-
zyki powaznej z Wysp Owczych, ktorego partytury wygla-
daja jak pierwsze wersje Pacmana, az po amerykanskiego
etnologa prezentujacego swoja niebywata kolekcje kaset

wygrzebanych na bazarach Afryki. Rzeczy, ktorych zapewne

nie moglibyscie postuchac nigdzie indziej. W tym szalen-
stwie jest metoda.
wejscie: 0-20 zt
miejscowki: Cafe Kulturalna, Metronom, Barka
fb.com/dunnorecordings

Bal u Bozeny
Jedyny w Warszawie (a by¢ moze w catej Polsce?) cykl
imprez voguingowych. Wszystko zrobione zgodnie z naj-
lepszymi wzorcami — MC, DJ-e, brokat, swiatta, fantazyj-
ne stroje i wybieg, na ktérym odbywaja sie bitwy miedzy
tancerzami. Mozna przyjsc i tylko popatrzec. Mozna wzigc¢

udziat w konkursie na najlepsze przebranie. Mozna wreszcie

sprébowac swoich sit w tanecznej walce na wybiegu. Jezeli
wstydzicie sie albo nie wiecie, czym to sie je, na poczatek
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mozecie po prostu kibicowaé. Samo uczestniczenie w wy-
darzeniu o takim charakterze jest czyms wyjatkowym.
Natomiast jezeli chcecie wystartowac w jednej z kategorii
konkursowych, to skontaktujcie sie z Bozeng Wydrowska,
studentka Wydziatu Sztuki Mediow na naszej Akademii.
Jest nie tylko inicjatorka cyklu, ale takze udziela lekgji tan-
ca vogue.

wejscie: 15-20 zt

miejscowki: Chmury, Libido

fb.com/balubozeny

Szkalunek
Impreza dla przegranych. Nie masz pracy? Kto$ ztamat Ci
serduszko? Na korekcie profesor Cie objechat, a przelew
zndw nie dotart przed weekendem? Podczas wydarzen
z cyklu Szkalunek bedziesz mogta opi¢ wszystkie te
sukcesy oraz potanczyc do melancholijnej muzyki, ktora
sprawi, ze do reszty wszystkiego Ci sie odechce. Jak po-
wiedziat nam pomystodawca cyklu, ,nie bardzo wiadomo,
po co i kiedy [on] powstat. Nieliczni pamietaja pierwsza
impreze w Krakowie, w nieistniejagcym juz lokalu Tak
Byto. Wystapita »nadzieja polskiej sceny elektronicznej«
i wkrotce potem lokal zostat zamkniety, bo przyszto zbyt
duzo pijanych licealistow i sgsiedzi narzekali na hatasy.
Pozniej byto tylko gorzej — zdarzato sie, ze na imprezy
nie przychodzit nikt. Na ostatnie wydarzenie zapisato sie
dwadziescia osiem o0sdb, z czego przyszto szesnascie. Po
co nadal to sobie robie? Lepiej siedzie¢ w domu. Orga-
nizator chciatby zaprosic¢ kogos z zagranicy, ale nie ma



pieniedzy, a Polakow nikt nie stucha. Ogolnie cykl mocne
2/10, raczej nie polecam”.

wejscie: 0-15 zt

miejscowki: Metronom, Barka

fb.com/szkalunek

Intruder Alert
Underground undergroundu. Impreza intruzéow. Cykliczna ini-
cjatywa tajemniczego kolektywu mtodych muzykéw i twor-
cow, ktérzy znudzeni powtarzalnym klimatem i charakterem
warszawskich niezaleznych imprez klubowych zdominowa-
nych przez rytmy house i techno postanowili zaproponowac
co$ innego. Jest mtodziezowo i stylowo, chociaz mile widzia-
ni s wszyscy goscie niezaleznie od klasy i rasy. S3 ambitne
trapy, zaskakujace remiksy, najswiezsze nowinki z czelusci in-
ternetu, najciekawsze trendy importowane z centréw klubo-
wego zycia na catym Swiecie, czeste zmiany tempa i klimatu
dzwiekowego. Nie ma za to winyli. Prawdopodobnie jeden
z najbardziej forward-thinking cykli imprezowych w Polsce,
cho¢ réwnie dobrze moze to by¢ jedna wielka hucpa. Jaka jest
prawda, najlepiej sprawdzi¢ samodzielnie!

wejscie 10-20 zt

miejscowki: Metronom, Moézg, K55, Chmury,

fb.com/intruderalert1

Oramics
Zastanawiatas sie kiedys, czemu zdania typu ,,dobra muzyka
sama sie obroni” albo ,jak umiesz graé to pte¢ nie ma zna-
czenia” wyskakuja zazwyczaj z ust biatych facetéw z klasy
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sredniej? Dziewczyny z Oramics poswigcity temu proble-
mowi sporo namystu i wiasnie dlatego postanowity zatozy¢
wtasny projekt majacy na celu wzmacnianie pozycji kobiet
w muzyce elektronicznej. Kolektyw dziata na wielu polach:
promuje i wspiera kobiety oraz inne niedoreprezentowane
i marginalizowane w swiecie muzyczno-klubowym grupy
i Srodowiska, organizuje warsztaty, prowadzi serie podca-
stow a takze tworzy cykl wydarzen koncertowych i im-
prezowych. Imprezy sygnowane przez Oramics to Swietne
zestawy artystek, ktore doskonale radza sobie zaréwno
z eksperymentalnymi atakami na zmysty, jak i rytmicznym
rozgrzewaniem tanczacych ciat, oraz gwarancja bezpiecznej
i przyjaznej atmosfery na dancefloorze (czyt. zero toleran-
¢ji dla ,parkietowych podrywaczy”). Wydarzenia to przede
wszystkim prezent od kobiet dla kobiet, ale chtopcy tez
moga przyjsc (o ile umieja sie zachowac) — pamietajcie, ze
,pro-women is not anti-men"”.

wejscie: 15 zt

miejscowki: K55

fb.com/oramics

WYSIWYG
Cykl imprez od lokalséw dla lokalséw. Pozwala za niewielkie
pieniadze w przyjaznej atmosferze przetanczyc cata noc
przy eklektycznych dzwiekach serwowanych przez naj-
ciekawsze polskie DJ-ki i DJ-6w. Za catym projektem stoi
najsympatyczniejsza (w tym przypadku to stowo ma sens,
uwierz mi) sposréd postaci zaangazowanych w organizowa-
nie wydarzen klubowych w stolicy. Ten wytrwaty cztowiek,



zwany ,og6lnopolskim mistrzem small talku”, przez dtugie
nocne godziny osobiscie dba o to, by wszyscy goscie bawili
sie dobrze i bezpiecznie. Ogodlnie rzecz biorac — ,zwykta
imprezka”. What you see is what you get.

wejscie: 0-10zt

miejscowki: K55, Barka, Chmury, Powidoki

fb.com/@wysiwyg000

FLAUTA
Flauta specjalizuje sie w taczeniu tego, co pozornie wydaje
sie oddzielone grubg kreska — przyjemnego z pozytecznym,
tanczenia z pomaganiem, imprezowania z aktywizmem,
muzyki z sitodrukiem. Wspotpracujac ze sktotem Przychod-
nia kolektyw mtodych i preznie dziatajacych osdb, w sktad
ktoérego wchodza takze studentki naszej uczelni, stworzyt
cykl imprez benefitowych, z ktérych dochdd przekazywa-
ny jest organizacjom pomagajacym uchodzcom w Polsce
i Europie Wschodniej. Te napedzane oddolnym entuzja-
zmem i energig oraz duchem DIY wydarzenia to prawdziwy
skarb: przemyslane, r6znorodne i zaskakujace zestawienia
muzyczne; Swietne wzory, ktére mozna nadrukowac sobie
na wtasne lub zakupione na miejscu tekstylia; tarice do rana
w doborowym towarzystwie, a do tego zbieranie pieniedzy
dla tych, ktorzy naprawde potrzebuja pomocy. Flauta jest
tak dobra, ze az trudno uwierzy¢, ze naprawde istnieje.

wejscie: 10 zt +

miejscowki: wktot Przychodnia

fb.com/flautaflauta
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*WYDARZENIA-
*‘TEATRALNE-

Jezeli czujesz, ze chcesz odpoczaé od teatru zycia co- 169
dziennego, nie ma na to lepszego sposobu niz pojs¢ do
~prawdziwego” teatru. W ciggu ostatnich 100 lat teatr

i sztuki wizualne wzajemnie przescigaja sie w przekracza-
niu ograniczen wtasnego medium, famaniu tabu, taczeniu
dziatan artystycznych z zyciem i oczywiscie bulwersowaniu
opinii publicznej. Jezeli jestes artystka, krytyczka, kuratorka
czy po prostu studentka sztuk wizualnych, warto wiedzie¢
co w swiecie teatru piszczy. Niewazne, czy jestes teatro-
manka, czy uwazasz, ze teatr to puste medium, czy masz
ochote na doznania estetyczno-wizualne czy tez interesuja
cie kwestie spoteczne i polityczne — w ponizszym spisie na
pewno znajdziesz cos, co przekona cie do spedzenia wie-
czoru w roli widzki.
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Teatr Narodowy i Opera Narodowa
Tego miejsca raczej nie trzeba opisywac. Jesli masz ochote
na dobry (lub niedobry) klasyk, Narodowy na pewno Cie
zadowoli . Oprécz doznan wizualnych i wzniostych przezy¢
studentki moga dostac tu bardzo tanie wejsciowki na spekta-
kle (15 ztotych).

narodowy.pl

teatrwielki.pl

Plac Teatralny 1-3

Spotkanie Teatrow Narodowych

| Teatr Narodowy
Festiwal czotowych scen narodowych Europy, organizowany
co 2 lata. Daje szanse poznania mieszczanskich gustow Stare-
go Kontynentu i zobaczenia klasycznych dziet w zagranicznej
odstonie. Spektaklom towarzyszy sympozjum dyrektorow
uczestniczacych teatrow, podczas ktérego omawiaja najbar-
dziej palace problemy swoich instytucji. Symnpozjum jest
otwarte dla publicznosci.

Dni Sztuki Tanca | Opera Narodowa
Festiwal prezentujacy najswiezsze dzieta baletowe polskie
i zagraniczne (zwtaszcza zza wschodniej granicy). W poprzed-
nich edycjach mozna byto doswiadczy¢ takich peret jak spek-
takle Piny Bausch czy japonski styl tarica body’s expression.

Teatr Rozmaitosci
TR to w Polsce scena bedaca symbolem wspdtczesnego
teatru. To ten teatr, ktory dzieki nagiemu wystepowi Jacka



Poniedziatka w roli Hamleta jako pierwszy trafit na oktadki
popularnych gazet w towarzystwie stow SZOK czy SKAN-
DAL. Jak wspominajg recenzje i artykuty, w czasie premiery
spektaklu Krzysztofa Warlikowskiego w 1999 roku starsza
pani trzykrotnie przerwata spektakl okrzykiem: ,To burdel
czy teatr? Prosze zatozy¢ majtkil”.!

TR jest klasykiem wsrod wspdtczesnych teatrow pol-
skich, tutaj kariere zaczynali Warlikowski i Jarzyna. Zaczeli
rewolucje, dzieki ktorej polski teatr stat sie modny, cool,
popularny i kochany. Chociaz TR przez ostatnie lata staczat
sie po rowni pochytej, by taplac sie w bagienku sztampy,
to jednak po przedtuzajacej sie agonii ostatnio powraca do
formy. Nowe spektakle produkowane w TR zndéw zastuguja
na miano ,kultowego géwna”, a wybér produkgji sprowa-
dzanych z zagranicy jest naprawde smakowity.

trwarszawa.pl

Marszatkowska 8

TR.DOC
Organizowany przez TR Warszawa przeglad spektakli doku-
mentalnych opartych na wywiadach z prawdziwymi osoba-
mi i na wydarzeniach, ktére miaty miejsce w rzeczywistosci.
Cykl TR.DOC jest warszawska odstong SOPOT NON-FIC-
TION. Spektakle pokazywane w jego ramach probuja stwo-
rzy¢ spoteczno-kulturowy obraz rzeczywistosci, w ktorej
chcac nie chcac jestesmy zanurzeni: opowiadaja historie
pitkarzy kupowanych i sprzedawanych przez kluby niczym

1 « . Ktopocka-Marcjasz, Hamlecie, zatoz gacie — czyli co nas najbardziej
oburza w teatrze, Nowa Trybuna Opolska” 2015, 28-29 listopada.
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towary, przedstawiaja zupetnie oniryczne zapisy badan
NASA majacych na celu porozumienie z delfinam i szokuja
np. niby dobrze znang historig dyrygenta chéru chtopiecego
w Poznaniu oskarzonego o molestowanie seksualne. Edycja
warszawska w listopadzie, edycja sopocka w sierpniu.

Nowy Teatr
Teatr stworzony wokot osoby jednego tworcy, ktéry sam
mowi, ze teatr jest nudny, a konwencja teatru — nie do
wytrzymania. Cata jego praca jest skoncentrowana na tym,
zeby od teatru i jego formy uciec.” Siedziba Nowego —
instytucji o ambicjach europejskich — miesci sie w swiezej,
reprezentacyjnej przestrzeni powstatej z potaczenia garazu
MPO i marzenia o Centrum Pompidou. To teatr miejski,
ktéry ma wiele swobody w dziataniu ze wzgledu na gwiaz-
dorskie nazwisko dyrektora / rezysera — Krzysztofa Warli-
kowskiego. Spektakle obtozone s3 mita warstwa wydarzen
towarzyszacych: dyskusji, pokazéw filmowych i operowych
oraz wydarzen muzycznych.

nowyteatr.org

Madalinskiego 10/16

Teatr Powszechny
Jego spektakle maja charakter spotecznie stosowany. Teatr
bada stan polskiej demokracji i probuje prowokowaé — cho¢
nie zawsze w najlepszym stylu, zawsze zwraca uwage na

2 » Dyskusja o teatrze Warlikowskiego, material nadestany 5.04.2016,
Miedzynarodowy Festiwal Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych
(XXII edycja), e-teatr.pl.



aktualne tematy i problemy warte roztrzasania. ,Jestem
zwolennikiem teatru, ktory sie wtraca — pisat patron
Teatru Powszechnego Zygmunt Hibner — Teatru, ktory
sie wtraca do polityki, do zycia spotecznego i do najbar-
dziej intymnych spraw ludzkich”.?> Premierom teatralnym
towarzysza dyskusje, warsztaty oraz inne wydarzenia
edukacyjne, otwierajace pole do dyskusji. W kazdy
wtorek i kazda srode bilety dla studentek kosztuja jedynie
20 ziko.

powszechny.com

Zamoyskiego 20

Instytut Teatralny

im. Zbigniewa Raszewskiego
Instytucja towarzyszaca teatrom, zajmujaca sie¢ dokumen-
tacja i promocja polskiego zycia teatralnego. Powstata 13
lat temu przede wszystkim w celu ratowania polskiego
archiwum teatralnego. W niepozornym budynku na Jaz-
dowie znajduje sie najwiekszy w Polsce zbior materiatow
dotyczacych wspdtczesnego teatru, ktore sg dostepne dla
wszystkich zainteresowanych. Instytut prowadzi rowniez
cykle warsztatow, czytan scenicznych, spotkan oraz poka-
26w spektakli, a takze TEATROTEKE - portal z zapisami
spektakli dostepnymi za darmo online.

instytut-teatralny.pl

Jazdow 1

3 « http://www.powszechny.com/idea.html.
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Miedzynarodowy Festiwal

Sztuki Opowiadania
Festiwal wspotorganizowany przez Instytut Teatralny i gru-
pe Studnia O., zainspirowany tradycja przekazu ustnego.
W trakcie festiwalu mozna postuchac historii, eposéw, legend
i mitow, ktérych nie powstydzitby sie nawet George Frazer.

Komuna Warszawa
Wywodzi sie z kultowej Komuny Otwock, jednej z najcie-
kawszych i najbardziej wyrazistych grupy artystycznych nie-
zaleznej sceny teatralnej. Cztonkowie grupy mowig o sobie:
sKomuna // Warszawa to jeden z najwazniejszych teatrow
niezaleznych, eksperymentujacy na styku sztuk performa-
tywnych, wideoinstalacji i muzyki. W swej tworczosci siega
po tematy wazne i wspotczesne, nieustannie poszukujac
nowych form i $rodkéw wyrazu”.# Taniec na rurze + aria ope-
rowa? Dziady w 16 minut? Apokalipsa? Spektakl, ktérego nie
widac? Prosze bardzo, to wszystko oraz wiele innych atrakgji
znajdziesz w Komunie.

komunawarszawa.pl

Lubelska 30/32

Mikro Teatr
Czyli odbywajace sie w Komunie Warszawa ¢wiczenia
z samoograniczenia. (Tak zwani) uznani twércy wyginaja sie
formalnie, aby zmiescic sie (i sens swojego mikro—spektaklu)
w 16 minut, angazujac w to przedsiewziecie nie wiecej niz

4 « http://komunawarszawa.pl/o-kw/.



czterech aktoréw. To szybki teatr. Inspiracja do dziata-
nia staty sie: 10-przykazaniowy manifest DOGMA?95,
ogtoszony przez Larsa von Triera i Thomasa Vinterberga
w 1995 roku, eksperymenty francuskiej grupy OuLiPo,
traktujacej ograniczenia formalne jako metode pracy,
oraz cykl konferencji TED. Do tej pory Mikro Teatr miat
cztery edycje, w ktorych brali udziat miedzy innymi:
Marcin Liber, Grzegorz Jarzyna, Anna Karasinska, Mi-
chat Borczuch. Mikro Teatr odbywa sie w nieregularnych
odstepach czasu.

Instytut Sztuk Performatywnych
Za powstanie ISP odpowiedzialna jest Komuna // War-
szawa. Parafrazujac uduchowiony opis, mozna powie-
dzie¢, ze ISP zostat zatozony z mysla odzwierciedlenia
instytucjonalnego zacierania granic i przedefiniowywania
gatunkow performatywnych oraz podtrzymania wzajem-
nej inspiracji artystow z roznych dziedzin sztuki. Instytut
to miejsce rownoprawnego tworzenia i prezentacji. Ma
by¢ on réwniez platforma integracji i ingerencji.

iszp.pl

Lubelska 30/32

Centrum w Ruchu
Kolejne miejsce dajace mozliwos¢ swobodnego rozwoju
pozainstytucjonalnego. Zatozone przez grupe choreogra-
fow, Centrum w Ruchu ma motywowac, dac szanse po-
zwoli¢ sobie na wiecej i umozliwic artystom funkcjono-
wania artystom poza systemem grantowo-projektowym.
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Centrum oferuje darmowe warsztaty dla lokalnej spo-
tecznosci i profesjonalistow, a takze otwarte pokazy
i performance.

centrumwruchu.pl

Zegariska 1A

Studio KEM
Miejsce stworzone przez choreografke i performerke
Marte Ziotek, skupiajaca sie przede wszystkim na po-
szerzaniu pola praktyki choreografii i badaniu nowych
form ekspresji. Sieganie po to, co wydaje sie niestosowne,
jest dla niej wazna strategia choreograficzna. Jak dzisiaj
ksztattuje sie spektakl? Gdzie ten spektakl sie wydarza?
Niekoniecznie tam, gdzie prezentowane sa sztuki i teatr.
Otwiera przestrzen, w ktorej bedzie mozna eksplorowaé
nowe strategie choreograficzne i proponowac rozmowe
na ich temat. W programie znajduja sie regularne spotka-
nia, zajecia, treningi i prezentacje”.

fb.com/Kem-971568039605668

Studio Teatralne Koto
Niezalezna grupa teatralna wspottworzona przez studen-
tow warszawskiej i krakowskiej Akademii Teatralnej. Nie
ma wiasnej sceny, a jej celem jest niezalezna dziatalnos¢
performatywna. Studenci s3 pomystodawcami projektu
Czytamy gdzie indziej, w ramach ktérego, kierujac sie
wskazéwkami na mapie, mozesz postuchac fragmentow

5 « http://www.dwutygodnik.com/artykul/6418-taniec-powinien
-byc-barbarzynca.html.



wspotczesnej literatury czytanej w kwiaciarni, u fryzjera
i w starym maglu. Stworzyli tez Muzeum Spoteczne zbie-
rajace wspomnienia mieszkancéw Warszawy.
studiokolo.com
Minska 25

Cykle wydarzen

oujeileal PIUQZJPPA/V\

Warszawskie Spotkania Teatralne
Jesli nie znalaztas czasu i funduszy na wyprawe w celu
obejrzenia najgoretszej premiery w Bydgoszczy, Wrocta-
wiu lub Watbrzychu, masz szanse nadrobi¢ te zalegtosci na
WST. Festiwal prezentuje najciekawsze sezonowe pre-
miery polskich teatréw. Reaktywowany w 2008 roku, od
tamtej pory co roku ma nadkomplet spragnionych spekta- 177
kli widzéw. Zawsze w kwietniu.
warszawskie.org

Mi¢dzynarodowe Spotkania

Sztuki Akcji Rozdroze | CSW
Festiwal prezentujacy spektakle powstate na styku réz-
nych dziedzin sztuki — od tanca po sztuki plastyczne
i wizualne. Jedyna okazja do zobaczenia wybitnych za-
granicznych performerdw oraz ich poszukiwan nowej
ekspresji scenicznej. Czasami podobno nawet zbyt nowa-
torskiej — w 1995 roku podczas drugiej edycji festiwalu
w trakcie spektaklu Rosas danst Rosas, Anny Teresy de
Keersmaeker czes¢ publicznosci opuscita sale, zniecheco-
na i nieprzyzwyczajona do prezentowanej przez artystke
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metody pracy (powolne przechodzenie od zupetnego bezruchu
do mocnego zakonczenia). Kurator wybiegt za nimi do foyer
i prébowat przekona¢ do powrotu®.

cswart.pl

Mi¢dzynarodowy Festiwal Improwizacji

Tanca SIC! | CSW
Jedyny festiwal w Polsce w catosci poswiecony sztuce impro-
wizacji w roznych formach — od spektaklu po performance. Im-
prowizacja dziata tutaj przede wszystkim jako metoda twor-
cza. Zaproszeni artysci co roku prowadza warsztaty taneczne
oraz wyktady zwigzane z ideg przewodnia konkretnej edycji.

Ciato / Umyst | Fundacja Ciato / Umyst
Festiwal ktadzie nacisk na role performatywnych wydarzen
w miescie, w ktorym nie istnieje ani jedna scena wyspecjalizo-
wana w prezentacji wspotczesnego tanca. Do udziatu w festi-
walu zapraszani s3 tworcy kontrowersyjni i eksperymentujacy
z forma. Imprezie towarzysza m.in.: warsztaty tanca, wystawy
fotograficzne i specjalne projekty spoteczne, podczas ktérych
mozesz wzig¢ udziat w produkgji teatralnej i wystapic podczas
festiwalu.

cialoumysl.pl

Ninateka
Miejsce z najwspanialszymi zbiorami zapisow spektakli te-

atralnych i operowych. Niektére nagrania zostaty stworzone

6 « http://www.taniecpolska.pl/krytyka/111.



z mysla o udostepnieniu ich szerokiej publicznosci, dlatego
sg zrealizowane w filmowy sposdb, za pomoca dobrego
sprzetu, ze Swietnym dzwiekiem i Swietnymi zdjeciami.
Kazdemu materiatowi towarzysza opisy redakcyjne i infor-
macje dotyczace spektakli i tworcéw. Uwaga, mozna sie tam
zgubic na dtugie godziny.

ninateka.pl
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‘WYDARZENIA-
‘FILMOWE-

Poszukiwaczom filmowych inspiracji, wiedzy, nowych
doznan, ambitniejszej formy rozrywki stolica wychodzi
naprzeciw. Co prawda Roman Gutek sie na Warszawe
obrazit i zakotwiczyt gdzie indziej, ale wcigz mamy sie
czym pochwalic.

Zacznijmy od kin. Warto odwiedzac te studyjne ze
wzgledu na ich starannie wyselekcjonowany repertuar.
Sa takze tansze i oszczedzaja nam potgodzinnych tan-
detnych reklam czy dzwiekéw chrupania nachoséw pod-
czas kulminacyjnych scen. Badzcie czujni, gdyz wiele kin
oferuje znizki dla studentow oraz bilety w promocyjnej
cenie w wybrane dni tygodnia — s3 na przyktad filmowe
srody w Kinotece (bilety za 15 zt), tanie poniedziatki
w Muranowie (11 z1) i Lunie (10/12 zt) czy czwartki do
wziecia, rowniez w Lunie (14 zt).
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Kino Muranow, ul. Andersa 5
Oferuje cykl comiesiecznych spotkan filozoficznych
wspotorganizowany z Uniwersytetem Warszawskim.
Kazde spotkanie sktada sie z projekcji filmu z repertuaru
Gutek Film i — nastepnie — rozmowy z publicznoscia.

[luzjon — Muzeum Sztuki Filmowe;j,

ul. Narbutta 50A
To magiczne miejsce z ambitnym repertuarem. Znajdu-
je sie pod opieka Filmoteki Narodowej i ma status kina
archiwalnego. Mozna tam zobaczy¢ prawdziwe skarby
z dawnych lat, czesto zestawione w ciekawe cykle.

AMONDO, ul. Zurawia 20
Mtode, niezalezne kino w scistym centrum Warszawy.
Tworzone przez filmowcow i pasjonatéw. Nastawione
jest na propagowanie sztuki audiowizualnej — oferuje
cykle pokazéw filméw z historii kina, spotkan z twérca-
mi, warsztatow i wydarzen. To przede wszystkim bardzo
klimatyczne miejsce spotkan ludzi zwigzanych z kulturg,
nie tylko filmowa.

Kino KC, ul. Nowy Swiat 6/12
Z intymnga atmosfera i niekoniecznie najwygodniejszymi
miejscami, ale ciekawe ze wzgledu na lokalizacje. Miesci
sie w podziemiu budynku Centrum Bankowo-Finansowe-
go Nowy Swiat, w dawnej sali konferencyjnej KC PZPR.
Wochodzi sie od dziedzinca i mija po drodze, oferujacy
wspaniated piwa, bar Cuda na Kiju.



Jednak samo ogladanie filméw czesto nie wystarczy. Gdy
brakuje nam odpowiedniej wiedzy teoretycznej i historycz-
nej, sporo warstw i znaczen danego dzieta umyka, a ogla-
danie go okazuje sie doswiadczeniem niezrozumiatym,
nudnym i frustrujagcym (to troche jak z tymi tabliczkami
pod dzietami sztuki w muzeum). Nie bdj sie prelekgji przed
seansem oraz dyskusji po nim — zapewniam, ze projekcje
ktérym towarzyszy wyktad, pogadanka czy seminarium,
zazwyczaj okazuja sie duze przyjemniejsze, petniejsze

i wartosciowsze. Warto wiec potaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym i skorzystac z bogatej oferty edukacyjnych inicja-
tyw filmowych, ktére mozna znalez¢ w Warszawie.

Akademia Sztuk Pieknych oferuje trzyletni projekt
Akademii Filmowej prowadzony przez prof. Eugeniusza
Cezarego Krdla. Pokazy filméw odbywaja sie obecnie w auli
przy Wybrzezu Kosciuszkowskim, a omawiane s3 dnia na-
stepnego podczas zajec otwartych. Jesli poczujesz niedosyt,
to wiedz, ze Uniwersytet Warszawski prowadzi Dyskusyjny
Klub Filmowy.

Innym miejscem, w ktérym mozna pogtebic swoja
wiedze o filmie i jednoczesnie obejrze¢ wiele fantastycz-
nych dziet, jest Narodowy Instytut Audiowizualny (w skro-
cie NinA) ze swoim rozbudowanym programem edukacyj-
nym i audiowizualnym (wydarzenia s3 zwykle darmowe).
W oddanej do uzytku w 2015 roku zmodernizowane;j
siedzibie, powstaty nowoczesne pracownie digitalizacji
i laboratoria badawcze. To preznie dziatajaca instytucja
oferujaca wiele, rowniez w ramach bogatego archiwum
internetowego, ktore dostepne jest na stronie ninateka.pl

oMOUIL E’IUQZJE’pA/\/\
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Wartosciowych pokazéw potaczonych z wyktadem i dysku-
sja szukaj rowniez w Centrum Nauki Kopernik (szczegélnie
podczas Wieczoréw dla Dorostych) czy w Domu Spotkan

z Historia.

Nie powinnismy zapominac o cyklicznych wydarze-
niach organizowanych przez instytucje z pola sztuki. Wysta-
wy wzbogacane s3 zwykle o programy towarzyszace, ktére
petne s3 réznorakich, czesto darmowych, projekgji. Dlatego
koniecznie zagladaj w kalendarze Zachety, Muzeum Historii
Zydéw Polskich POLIN, Muzeum Sztuki Nowoczesnej czy
Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski — tam
zresztg funkcjonuje studyjne, klimatyczne i malutkie kino
Lab. Mieszkancow Saskiej Kepy (i nie tylko) na ciekawe poka-
zy filmowe zaprasza réwniez preznie dziatajacy dom kultury
PROM kultury — zajrzyj do tych osnutych zt3 stawg insty-
tucji w swojej dzielnicy. W domach kultury czasem mozna
odkry¢ naprawde ciekawe zajecia, wyktady, spotkania itp.

Gdy poczujesz znuzenie satysfakcjonujacymi intelek-
tualnie seansami i przedtuzajacymi sie wyktadami, mozesz
odetchna¢ podczas cyklu Bardzo Ztych Filméw w Kluboka-
wiarni Towarzyskiej, dzieki ktoremu juz od czterech lat War-
szawiacy maja okazje zapoznawac sie z innym spojrzeniem
na historie i tradycje sztuki filmowej. Smiech, zazenowanie
i ptacz dla odwaznych - nie tylko fanéw kina klasy B. Kolejna
alternatywe dla wymyslnych seminariow stanowi cykl Why
So Silent w Klubokawiarni Znajomi Znajomych, ktéry umoz-
liwia bardziej zmystowe doswiadczanie dziet filmowych —
prezentuje bowiem filmy nieme przy akompaniamencie
wspotczesnej muzyki elektronicznej granej na zywo.



Przejdzmy teraz do kalendarza festiwalowego, gdzie zdecydo-
wanie najwiecej dzieje sie jesienia i zima.

Pazdziernik

Warszawski Festiwal Filmowy

Jeden z najwazniejszych festiwali filmowych w naszym kraju,
a takze czotowe wydarzenie tego rodzaju w Europie Srodko-
wej i Wschodniej. Swoisty wachlarz obrazéw z catego swiata
prezentowanych w réznych formach. Odbywa sie cyklicznie
od 1985 roku i jest fantastyczna okazja do obejrzenia wyse-
lekcjonowanych filmowych peret. Dziesiec festiwalowych dni
wypetnionych po brzegi dokumentami, krotkimi metrazami,
animacjami i oczywiscie filmami petnometrazowymi.

Ukraina! Festiwal Filmowy
Wydarzenie nowe i obiecujace. Pierwsza edycja obejmowata
pokazy najwazniejszych ukrainskich filmow ostatnich lat, spo-
tkania z gosémi, konkurs na najlepszy film festiwalu a takze
warsztaty kulinarne prowadzone przez Kuchnie Konfliktu.

Bulbamovie
To warszawski festiwal kina biatoruskiego, ktérego organiza-
torzy od 2011 roku pracujg nad ozywieniem niezaleznej i offo-
wej produkgji filmowej na Biatorusi. Inicjatywa zdecydowanie
godna uwagi.

OMOWI1J BIUDZIBPAAA
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Listopad

Cinemaforum
To Miedzynarodowe Forum Niezaleznych Filméw Fabular-
nych — fantastyczny festiwal prezentujacy filmy krétkometra-
zowe. Uwaga! Wstep jest wolny, a program jest uzupetniony
o specjalistyczne warsztaty filmowe i krytyczne.

Sputnik nad Polska —

Festiwal Filmow Rosyjskich
Celem festiwalu jest prezentacja najwiekszych osiggniec
kinematografii rosyjskiej. Od dziet mistrzéw, przez filmy dla
najmtodszych, do prezentacji mtodego pokolenia rosyjskich
rezyserow.

Festiwal Filmowy Pi¢¢ Smakow
Przeglad kina z Azji Wschodniej, Potudniowo-Wschodniej
i Potudniowej. Niezalezny politycznie, szeroko i niezwykle
ciekawie prezentuje polskim widzom panorame regionu przez
obrazy, dzwieki i spotkania z twércami oraz gosémi.

Warszawski Festiwal Filmow

o Tematyce Zydowskiej
Jest tworzony z wielka pasja od 2003 roku. Odbywa sie w Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich POLIN. Warto go odwiedzi¢
rowniez ze wzgledu na sama instytucje i jej architekture.



Grudzien

Mie¢dzynarodowy Festiwal Filmowy

WATCH DOCS
Festiwal przedstawia filmy dokumentalne zajmujace sie te-
matyka praw cztowieka. To obecnie jedna z dwoch najwiek-
szych na swiecie imprez filmowych tego typu. Jednoczesnie
jest najstarszym festiwalem filmow dokumentalnych
w Warszawie.

Kwiecien

LGBT Film Festival
Jak méwia samiorganizatorzy festiwalu to najwieksze
w Polsce swieto kina: lesbijek, gejow, osob biseksualnych
i trans. Wazne wydarzenie wypetniajace nisze. Polecamy
rowniez osobom heteronormatywnym, festiwal stawia sobie
bowiem za cel prezentowanie wszystkim zainteresowanym
tych dziet podejmujacych problematyke spotecznosci LGB-
TQ, ktore zostaty najlepiej przyjete na miedzynarodowych
festiwalach filmowych. Zainteresowani powinni tez mie¢
oko na Klub Filmowy LGBT Krytyki Politycznej.

Festiwal filmow studenckich

z Lodzkiej Szkoty Filmowej Lodzia po Wisle
Od 2003 roku prezentuje najnowsze dokonania studentéw
stynnej uczelni.

OMOWI1J BIUDZIBPAAA
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Maj

Festiwal Filmowy Millennium

Docs Against Gravity
Prezentuje widzom wspaniate filmy dokumentalne i tym
samym tworzy przestrzen do dyskusji o swiecie. Oferuje
niezwykle bogaty repertuar i odbywa sie na duzg skale row-
nolegle w kilku miastach. Zdecydowanie trzeba tam by¢.

Czerwiec — Wrzesien
W okresie letnim Warszawa budzi sie do zycia na wie-
lu ptaszczyznach. Otwiera sie mnéstwo letnich kin pod
chmurka, rowniez w Scistej okolicy nadwislanskiego budyn-
ku Akademii Sztuk Pieknych przy Wybrzezu Kosciuszkow-
skim 39 (Plac Zabaw). Warto zwraca¢ uwage na wydarzenia
w Prochowni Zoliborz czy na placu Defilad, ktéry mocno
uaktywnia sie latem.

Udanych seansow!









*SPORT-TO-
*ZDROWIE-

Denerwuja Cie wszechobecne hasta zachecajace do uprawia- 191
nia sportu? A moze jest w nich troche racji? Jesli chciatabys
pocwiczy¢, ale nie sta¢ Cie na comiesieczny karnet na sitow-
nie lub grupowe zajecia, to mam dla Ciebie kilka podpowiedzi.
Mens sana in corpore sano.
Przede wszystkim przejrzyj oferte naszej uczelni. WF,
co prawda, obowigzkowy jest tylko na I roku studiow, ale
na pewno nie bedzie problemu, jesli zechcesz uczestniczy¢
w tych zajeciach dtuzej. Rozumiem Twoja nieched do tego
rodzaju rozrywki. Wiekszos¢ z nas — starszakow — wspomina
ja jako cotygodniowa udreke. Jesli jestes sportswoman, w ra-
mach uczelni mozesz wstapi¢ do KU AZS ASP (czyli Klubu
Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie), czyli na bardziej profesjonalna
Sciezke sportowego rozwoju.
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W Warszawie powstaje coraz wiecej sitowni plenero-
wych i Sciezek rowerowych, coraz liczniej pojawiaja sie
wypozyczalnie roweréw miejskich. Jesli boisz sie peda-
towania po stotecznych ulicach z uwagi na potencjalnie
niebezpiecznych kierowcéw, mozesz robic to w kazdy
ostatni pigtek miesigca wraz z Masg Krytyczna — ulice s3
wtedy zamykane dla ruchu samochodowego. Przy okazji
bedziesz mogta powalczy¢ o swoje dwukotowe prawa.
Jesli zepsuje Ci sie rower, pamietaj o samoobstugowych
stacjach napraw. S wyposazone w podstawowy sprzet
do naprawy rowerdw, a ich lokalizacje znajdziesz na stro-
nie m.st. Warszawy, w zaktadce Rowerowa Warszawa.
Na tej samej mapce mozesz tez sprawdzi¢, jakimi trasa-
mi sie poruszac, zeby mac jak najdtuzej jechac po sciezce
rowerowe;.

Co dwa tygodnie odbywa sie Night Skating, a jesli
szukasz silniejszych doznan - znajdz skate park (np.
w swojej dzielnicy). W sezonie zimowym mozesz udac
sie do krytej wrotkarni — Roller Disco. Latem pod Pata-
cem Kultury mozna byto pograc w siatkowke plazows,
a w zimie bedzie mozna poslizgac sie na lodowisku (o ile
miasto nie postawi wszystkich kart na Zimowy Narodo-
wy). Jesli jednak wolisz zajecia zorganizowane, sprawdz
strony urzedow dzielnicowych, ktére czesto maja swoja
bezptatna oferte zajec. Wsrdd nich rowniez znajdziesz
zwycieskie projekty z budzetu partycypacyjnego — czesto
s3 to zajecia sportowe pod chmurka, jak np. na Targéw-
ku, gdzie od czerwca do pazdziernika odbywata sie joga,
zumba, pilates, nordic walking oraz sztuki walki dla



kobiet. Lokalne domy kultury czgsto majg w swojej ofercie
bezptatne lub dosy¢ tanie zajecia sportowe. Sprawdz, jak
jest w Twojej dzielnicy.

Sprawdz tez instytucje kultury. Tak, mam na my-
$li muzea, galerie sztuki i teatry. W wakacje 2016 roku
w warszawskim Muzeum Narodowym odbywaty sie
warsztaty z quigongu — tradycyjnej chinskiej gimnastyki.
Polegaja na nasladowaniu zwierzecych ruchéw — czasem
zyrafy, innym razem niedzwiedzia, a nawet zurawia. Zaje-
cia byty organizowane z okazji wystawy sztuki chinskiej,
zatem po zajeciach mozna byto zrelaksowac sie na muze-
alnej trawce lub odwiedzi¢ wystawe. By¢ moze przy okazji
kolejnych wystaw tez nadarzy sie okazja do ¢wiczen.
W Teatrze Powszechnym Strefa Wolnostowa organizo-
wata kurs samoobrony i zajecia ruchowo-taneczne. Kurs,
co prawda, byt skierowany gtéwnie do cudzoziemcow, ale
otwarty dla wszystkich i pomyslany jako przestrzen wolna
od jakiejkolwiek formy dyskryminacji.

Jesli jestesmy przy dyskryminacji w sporcie (co
zdarza sie tam dos¢ czesto), przedstawimy kilka miejsc,
w ktorych raczej sie z nig nie spotkacie. Jest to miedzy
innymi AKS ZtY, czyli — jak pisz3 o sobie jego tworcy —
,pierwszy demokratyczny klub sportowy w stolicy”, w kté-
rym tolerancja i rOwnouprawnienie s tak samo wazne jak
wynik sportowy. O dziatalnosci klubu decyduja wszyscy
jego cztonkowie — zawodniczki i zawodnicy, trenerzy i tre-
nerki, kibice i kibicki. W klubie na takich samych zasadach
dziatajg futbolowe druzyny: meska i zerska, a dziatalnos¢
klubu poza sportem obejmuje takze inicjatywy spoteczne
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i kulturalne. Inng rownosciows inicjatywa futbolows jest
Etnoliga, ktdrej zatozyciele udowadniaja, ze sport jest dla
wszystkich bez wzgledu na kolor skéry, pochodzenie, wy-
znanie, orientacje seksualng czy ptec. Etnoliga to spotecz-
nosc¢ ztozona z ludzi o r6znym pochodzeniu i kolorze skory,
w réznym wieku, roznej ptci, ktdrzy wspolnie grajg w pitke.
Réwnosciowym przedsiewzieciem niefutbolowym jest
Ruchomy Klub Sportowy Gwiazda, ktéry prowadzi zajecia
o nazwie queer fight — sztuki walki skierowane do oséb
nieheteronormatywnych oraz ich przyjaciét. Z kolei zajecia
sztuki walki skierowane do kobiet s3 prowadzone przez
Otwarte Serca, Zacisniete Piesci. W okresie wakacyjnym
wiele z nadwislanskich kawiarni i baréw organizuje zaje-
cia sportowe — po praskiej stronie w Plazowe] i w Cudzie
nad Wista mozna uczestniczy¢ w zajeciach fitness, jogi czy
zumby (z grafikiem najlepiej zapoznac sie poprzez Faceboo-
ka). Po przeciwnej stronie Wisty swoje warsztaty prowadzi-
ty Hocki Klocki, Barka czy Plac Zabaw. Z pewnoscia nie byty
to wszystkie miejsca, ktore w ten sposdb organizowaty czas
swoim gosciom — oferta jest bogata. Nie wahaj sie szuka¢!
Z ciekawszych i przetestowanych ofert: na stronie
mantra.pl znajdziesz troche bezptatnych jogicznych aktyw-
nosci — dla ducha i dla ciata, lecz z mocniejszym naciskiem
na to pierwsze. S3 tu zajecia takie jak: hatha joga, medy-
tacja czy ,gimnastyka mézgu, joga serca”. Zajecia odby-
wajg sie w réznych miejscach w Warszawie, dlatego warto
sprawdzic ich kalendarz. Bratam raz udziat w medytacji
kirtan — joga nidra — byto to bardzo dziwne doswiadczenie.
Zajecia odbywaty sie w piwnicy, w salce oklejonej srebrna



tapeta i plakatami z akcji Wdzieczni, bo Trzezwi. W kot-
ku siedziaty dwie rozmodlone kobiety z btogim wyrazem
twarzy, wasaty kierowca tira poszukujacy ptyt z mantrami
na swoje dtugie podrdze oraz kilka innych zagubionych
dusz. Dla mnie radosna medytacja przy akompaniamencie
gitary i z indyjskim rézancem w reku to zbyt wiele, ale
moze dla Ciebie bedzie to zyciowe odkrycie. Probuj!

Na biezaco mozesz tez sprawdzac strone waw4free.
pl, na ktdrej czesto mozna znalez¢ bezptatne dni otwarte
lub warsztaty sportowe w Warszawie. Przy okazji portal
jest peten wielu niesportowych bezptatnych wydarzen.

Powodzenia!

21MO0IpZ 03 310dg
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‘ROSLINNA-
*REWOLUC]JA:-

Chciatabym Cie zacheci¢ do zmiany nawykow zywienio- 197
wych i przejscia na weganizm. Nie musisz kochac zwierzat,
jest wiele innych powodéw, by skonczy¢ z tym krwawym
przyzwyczajeniem. W tym tekscie postaram sie nakreslic,
dlaczego zmiana diety na roslinng ma znaczenie.
Ograniczenie spozycia produktéow pochodzenia
zwierzecego jest postawg proekologiczng, zmniejsza zuzy-
cie wody i ziemi' (nie trzeba wycina¢ laséw na hodowle soi
i kukurydzy — az 90% tych ziaren stuzy do produkcji zwie-
rzecych pasz). Przy obecnej produkgji zbdz, gdyby nie ich
zuzycie na zwierzece pasze, bytybysmy w stanie ,,catkowicie
zlikwidowa¢ gtéd na éwiecie””. Skala strat spowodowana

1« http://weganizm.republika.pl/weganizm.htm, czes¢ Korzysci dla
Srodowiska [dostep: 17.11.2016].
2+ ]. Robbins, Diet for a new America, H] Kramer, Tiburon 1987, s. 353.
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jest tym, ze do produkcji 15 g biatka zwierzecego potrzeba
ok. 100 g biatka roélinnego w paszy podawanej zwierzeciu®.
Rezygnacja z przemystowej hodowli zwierzat zmniejszy-
taby takze emisje metanu — gazu odpowiedzialnego za
zmiany klimatyczne. Weganizm wiaze sie tez z minimaliza-
cja cierpienia zwierzat i odejsciem od hipokryzji, ktora kaze

nam dzieli¢ zwierzeta na domowe i ,spozywcze”*.

Powiedz ,,Tofu”

Przejscie na diete roslinng — wegetarianska lub weganska
jest bardzo proste. Wystarczy skonczyc z kupowaniem mie-
sa oraz innych produktéw pochodzenia zwierzecego (nabiat,
jajka, miod), a zamiast nich zaopatrzyc sie w warzywa, ka-
sze, nasiona i rosliny stragczkowe. Warto zaprzyjaznic sie ze
sprzedawcami na najblizszym bazarku, a warzywa i owoce
jes¢ w sezonie. Zamiast smutnych catorocznych pomidoréw
z supermarketu odkryjesz dziesigtki odmian dyni, straki
bobu, z6tte buraki, Swieze szparagi i inne cuda.

W poszukiwaniu atrakcyjnych cen i promocji dotacz
do facebookowe] grupy Weganskie Okazje — czasem w Ka-
ufladzie zdarza sie weganski tydzien z mlekiem sojowym po
3,50 zt. Innym razem w Lidlu znajdziesz przeceniong paste
kanapkowa z tofu za 1,90 zt. Jesli bliskie Ci s kuchenne
rewolucje i nie boisz sie zamiesza¢ w garze, roslinnych
inspiracji warto szukac na blogu Jadtonomii, Wegan Nerd,

3 « http://www.otwarteklatki.pl/weganizm/, czes¢ Ekologia [dostep:

17.11.16].

4+ D. Gzyra, Migso skazone migsem, Dziennik Opinii, http://www

krytykapolityczna.pl/artykuly/opinie/20130301/mieso-skazone
-miesem [dostep: 17.11.2016].



True Taste Hunters, erVegan oraz wielu innych polskich
i zagranicznych blogeréw. Mozna tez znalez¢ kilka swietnie
wydanych weganskich ksigzek kucharskich — szukajcie ich
w Wegarni, czyli w pierwszej internetowej wegeksiegarni.
Jesli czytajac przepis, trafisz na dziwny, nieznany sktadnik,
zajrzyj do komentarzy, by¢ moze ktos juz pytat, gdzie moz-
na go dostac albo czym go zastapic. Jesli chciatabys codzien-
nie dostawac e-mail z przepisem dla poczatkujacych (moze
tofucznica, hmmm?) oraz dawka informacji o zdrowotnych
i etycznych aspektach weganizmu, zapisz sie na liste od-
biorcdw newslettera programu Zostan wege na 30 dni.
Weganizm nie ogranicza sie tylko do wyboréw
zywieniowych — weganki unikaja skérzanych, futrzanych,
wetnianych i jedwabnych ubran oraz wszelkich innych
rzeczy zawierajacych sktadniki pochodzenia zwierzecego.
Oczywiscie decydujac sie na zostanie weganka, nie musisz
wyrzucac wszystkich nieweganskich przedmiotéw, ktore juz
posiadasz. Po prostu nastepnym razem sprobuj znalezé ich
bezzwierzece odpowiedniki.

Wegetarianizm - okej, weganizm — przesada
Woydaje mi sie, ze w 2018 roku juz niewiele osob smieje sie
z wegetarian. Wegetarianizm stat sie catkiem popularny,
co jest widoczne takze wsrdd studentek ASP. Oczywiscie
przejscie na wegetarianizm to swietny pomyst, ale chcia-
tabym sprobowac przekonac Cig, ze weganizm jest jeszcze
lepszym pomystem.

Teraz napisze co$, co moze Cig zszokowac: kro-
wa produkuje mleko po to, zeby wykarmic swoje mtode.

elonjomal euul[soy]
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W zwiagzku z tym mleko pojawia sie w jej wymionach, gdy
na swiat przychodzj cielaki. Dziata to doktadnie tak samo
jak u kobiet oraz innych samic ssakéw. W tej chwili po-
winna nastgpi¢ u Ciebie chwila zastanowienia.. Dlaczego
do tej pory wydawato Ci sie, ze krowa nieustannie, przez
cate swoje zycie produkuje mleko? Oczywiscie producenci
mleka za wszelka cene starajg sie, zeby tak byto. Cykl zycia
tak zwanej ,krowy mleczne;j” polega na byciu nieustannie
zaptadniana. Moze pomyslisz — w sumie fajnie, zapewnia sie
krowom regularna kopulacje. Nic bardziej mylnego, u krow
do kopulacji nie dochodzi wtedy, kiedy maja na to ochote.
Co wiecej, one w ogodle nie kopulujag z przedstawicielem
swojego gatunku — bykiem. Abys mogta dostac¢ swoja porcje
mleka, cztowiek zwany inseminatorem uzywa narzedzia,
ktére ma bardzo sugestywna angielska nazwe — rape rack.

Oczywiscie przemyst mleczny scisle wspotpracuje
z przemystem miesnym. Gdy uprzednio zaptodniona krowa
rodzi mtode, s3 one natychmiast zabierane matce. Mtode
ptci meskiej od razu trafiaja do rzezni i staja sie cielecinka
albo trafiajg tam troche pdzniej i staja sie wotowinka. Na-
tomiast mtode ptci zenskiej powtarzaja zywot swojej matki.
Kiedy konczy sie rozrodcza przydatnosc krowy, zostaje ona,
tak jak byk, przerobiona na kotlet.

Skoro ustalitysmy juz, jak wyglada proces produk-
cji mleka, przejdzmy do jego zawartosci. Mleko powstaje
w organizmie krowy jako pozywienie dla cielaka. W zwigzku
z tym zawiera hormony potrzebne do wzrostu cielakowi.
Nawet jesli bardzo optymistycznie zatozysz, ze Twoj ulu-
biony producent nabiatu nie podkarmia kréw dodatkowymi



hormonami (zeby mleka byto wiecej), warto zastanowic
sie, czy potrzeby odzywcze cztowieka s3 takie same jak
potrzeby mtodej krowy. Podpowiem: nie s3, a spozywa-
nie mleka moze wrecz negatywnie wptywac na ludzka
gospodarke hormonalna®.

Poza tym spozywanie produktéw mlecznych
znacznie obniza wchtanialnos¢ zelaza. To czesto powdd
anemii wsréd wegetarian, ktora w zdecydowanie mniej-
szym stopniu dotyczy wegan. Nie tylko zelazo gorzej
sie wchtania — witaminy tez moga straci¢ na wartosci
w kontakcie z nabiatem. Hasto ,,Pij mleko, bedziesz wiel-
ki!” ma niewiele wspélnego z prawda, podobnie jak za-
pewnienia pewnego producenta jogurtow, ktdry obiecuje
dzieciom mocne kosci. Niestety, nabiat, zamiast wzmac-
niaé, przyczynia sie do ostabienia kosci i do osteoporozy.

Mam nadzieje, ze skutecznie udato mi sie Cie znie-
checi¢ do nabiatu. Aby zapomniec o swojej niechlubnej
przesztosci, pdjdz po nachosy i zréb sobie ser z ziemniaka.
Smacznego!

Po co nam weganskie parowki?
Wiasciwie dlaczego nie piramidki, stozki i kulki? Mle-
ko sojowe w kartonie i roslinne kietbaski utatwiaja
zmiane diety osobom, ktdre sg przyzwyczajone do
gotowych produktow i nie majg duzych doswiadczen

5« H. Malekinejad, A. Rezabalkhsh, Hormones in Dairy Foods and
Their Impact on Public Health — A Narrative Review Article, https:
//www.ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4524299/ [dostep:
1.03.20171.
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z gotowaniem. Ich dostepnosc sprawia, ze weganizm nie musi
taczyc sie z izolacja i catkowita zmiang zywieniowych przy-
zwyczajen. Jesli chcesz sprobowac bezrybnych krewetek albo
bezmlecznego parmezanu, zajrzyj do internetowych sklepow:
Tofu albo Urban Vegan. Jesli wolisz robic¢ zakupy w realu, od-
wiedz Evergreen — jedyny w Warszawie (albo jedyny, o ktérym
wiem) stuprocentowo weganski sklep stacjonarny. Malkon-
tenci twierdza, ze smak nigdy nie bedzie taki sam — radze im
wybrac sie na schabowego z ziemniaczkami do Lokal Vegan
Bistro. Smak nie kryje sie w samym migsie, ale w (roslinnych!)
przyprawach i w sposobie przygotowania. Jesli mi nie wierzysz,
sprobuj ich weganskiego tatara!

Jesli preferujesz azjatyckie smaki, na pewno zasmakuja
Ci kotleciki po tajlandzku w Au Lac (swoja droga nazwa lokalu
to starodawna nazwa Wietnamu, ktéra oznacza ,szczescie”).
Jezeli blizej Ci na Politechnike lub do al. Jana Pawta I, mozesz
sprobowac niekaczki w Loving Hut. Drugg z wymienionych
knajp polecam, jesli bliskie Ci s3 duchowe klimaty — miedzy-
narodowa sie¢ weganskich restauracji zostata zatozona przez
Najwyzszg Mistrzynie Ching Hai, ktorej ksigzki mozna prze-
glada¢ w lokalach. Niedaleko, przy al. Jana Pawta Il 36¢, miesci
sie jedna z pierwszych roslinnych restauracji stolicy — Vega
z indyjsko-polskim menu. Klimat jest troche krisznowy, a cza-
sem mozna trafi¢ na ,spotkania dla duchowo poszukujacych”,
ale by¢ moze wtasnie tego Ci trzeba.

Wedtug strony happycow.net mapujacej wegetarian-
skie i weganskie restauracje na catym sSwiecie Warszawa jest
jednym z najszybciej rozwijajacych sie roslinozernych miast,
wedtug rankingu z 2017 roku zajmujemy trzecie miejsce wsrdd



weganskich miast na $wiecie®! Przez ponad miesiac codzien-
nie mogtabys jes¢ w innej weganskiej knajpie — mamy ich
40. Jeszcze w 2015 roku byto ich 21, a w 2014 roku — 11. Dla
poréwnania w Amsterdamie s3 23 takie knajpy, w Paryzu jest
ich 51, a Berlinie az 55".

W Warszawie zjesz weganska pizze (Leonardo Verde),
weganskie sushi (Edamame lub Youmiko Vegan Sushi),
weganskie burrito (Momencik), weganskie burgery (Chwast
Food) czy zapiekanki z weganskim serem, na ktére mozesz
udac sie nawet w pdznych godzinach nocnych do Mommo
Good Food, tuz przy rondzie de Gaulle’a. Najlepszego fa-
lafela sprobujesz w Bejrucie i Mezze, natomiast bezmiesny
ramen (Vegan Ramen Shop) po dtugim okresie organizowa-
nia pop-updw wreszcie na state otworzyt swe podwoje na
Saskiej Kepie. Niedaleko od Mezze, na Putawskiej, znajdziesz
przepyszne weganskie lody w Vegestacji.

Roslinnych knajpek zaczeto przybywac po sukcesie
Krowarzyw — pierwszej stuprocentowej weganskiej burge-
rowni, do ktdrej codziennie ustawiaty sie kolejki. Zwyciezyta
w kilku kulinarnych konkursach, a jej kanapki wybierali takze
miesozercy. llos¢ odwiedzajacych zmalata po stynnej ,afe-
rze burgerowej”®, ktéra dotyczyta niegodziwych warunkéw
zatrudnienia — niskich stawek godzinowych, braku uméw

6 ¢ 10 Top Vegan Cities In The World, happycow.net, 11.08.2017, https:

//www.happycow.net/vegtopics/travel/top-vegan-friendly-cities

[dostep: 17.09.2017].

7+ Dane z dnia 17.09.2017. Liczba restauracji nieustannie si¢ zmienia.

8 * Strajk w Krowarzywach i zmiany w branzy gastronomicznej, http:

//ozzip.pl/teksty/informacje/mazowieckie/item/2177-strajk-w

-kro-wa-rzywach-i-zmiany-w-branzy-gastro-no-micz-nej [dostep:
5.04.2017].
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o prace, monitoringu zainstalowanego w celu wzmozonej
kontroli pracownikéw. Niestety, prawdopodobnie s3 to bo-
laczki wielu, nie tylko weganskich restauracji. Jesli chcesz miec¢
pewnos¢, ze Twdj positek wspiera dobre warunki pracy, wybie-
raj lokale dziatajace na zasadzie spotdzielni — np. Lokal Vegan
Bistro lub Cafe Kryzys dziatajace na squacie Syrena w Scistym
centrum Warszawy. Koniecznie sprawdz tez Tofu Atak, ktory
raz w miesigcu odbywa sie w Aktywnym Domu Alternatyw-
nym (ADA) przy ul. Putawskiej 37 — za 15 zt mozna jes¢ do
woli! Jesli masz czas i ochote na dalsza wycieczke, pojedz do
sklepow IKEA na weganskie klopsiki (przy okazji mozesz kupic
sobie zapas mrozonych kuleczek i weganski kawior). Z kolei
jesli nie masz czasu, bo ciagle siedzisz w BUW-ie — naprze-
ciwko jest falafel Mango Vegan Street Food, ale warto sie tez
wybrac do podziemi na Zdrowo Nadziane pierogi — znajdziesz
tam kilka weganskich opcji, a porcje s3 naprawde duze.
Weganskich miejsc przybywa z miesigca na miesiac
(choé, niestety, czes¢ nie wytrzymuje konkurencji) — odkad
napisatam ten tekst przy ul. Poznanskiej otworzyt sie Bar Sto-
teczny, oferujacy pierogi i nalesniki w wydaniu roslinnym, na
Mokotowie przy ul. Ractawickiej zaczeta szale¢ Vege Matpa,
a przy ul. Wilczej powstato pierwsze w Polsce cannabistro Filip
z Konopi. Nad Wista otworzyt sie Bulwar Weganski, na Noc-
nym Markecie dorwiecie weganskie hot-dogi od Hocia, a na
Ursynowie mozecie wpasc do Dzungli.

Zdrowie
W 1997 roku dwie najwieksze organizacje dietetykow:
American Dietetic Association i Dieticians of Canada,



opublikowaty wspdlne stanowisko na temat diet wegeta-
rianskich. Na podstawie analizy wielu badan stwierdzono,
ze ,dobrze zaplanowana dieta weganska oraz inne rodzaje
diet wegetarianskich s odpowiednie dla wszystkich etapow
zycia, wiacznie z okresem cigzy i laktacji, niemowlectwa,
dziecinstwa oraz dorastania””.

Mig¢so to morderstwo
Jesli chciatabys pogtebic swoja wiedza dotyczacy przemysto-
wej hodowli zwierzat, polecam zajrze¢ do ksigzki Philipa Lym-
bery’ego i Isabel Oakeshott Farmagedon. Rzeczywisty koszt
taniego miesa. Jarostaw Urbanski w niedawno wydanej ksigzce
Spofteczenstwo bez miesa. Socjologiczne i ekonomiczne uwa-
runkowania wegetarianizmu opisuje nierdwnosci spoteczne
wywotane przez przemyst migsny oraz kapitalistyczng ideolo-
gie napedzajaca produkcje miesa. Klasyczng pozycja dotyczaca
kwestii etycznych i moralnych aspektow jedzenia miesa jest
Wyzwolenie zwierzgt Petera Singera — teoretyka, ktory w la-
tach 70. upowszechnit pojecie ,szowinizm gatunkowy”'°.

Mam nadzieje, ze udato mi sie wzbudzi¢ w Tobie choé
troche watpliwosci i by¢ moze zastanowisz sie nad kazdym
nastepnym kawatkiem szynki. By¢ moze w przysztosci sta-
niesz sie cztonkinig weganskiej sekty i zagorzata obronczynia
praw zwierzat? Moze zaczniesz tworzy¢ aktywistyczng sztu-
ke w obronie gatunkéw pozaludzkich? Licze na Ciebie.

9 « K. Biernacka, Dlaczego weganizm?, s. 3, http://www.empatia.pl

/magazyn/Dlaczego_Weganizm_Katarzyna.pdf [dostep: 17.11.2016].

10 » Szowinizm gatunkowy (ang. specieciesism) — stawianie interesow

wlasnego gatunku (w domysle Homo sapiens) ponad interesami
innych gatunkow.
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‘KONTENEROWCY"
-SMIECIOZERCY*
‘FREEGANIE-

Nie powiem Ci: ,,Od teraz bedziesz polowac w najblizszych
kontenerach, zamiast kupowac¢ jedzenie w sklepie”. Nie jest
to takie tatwe. To w ogdle nie jest tatwe. Trzeba sie nacho-
dzi¢, najezdzi¢, naprosic i ubrudzic. Nie powiem tez: ,Go
freegan” — nie jest to decyzja, ktérg podejmiesz i wdrozysz
w zycie z dnia na dzien. Jednak mozesz bywac freeganka:
urozmaicic swoje studenckie zycie i przede wszystkim —
zaoszczedzi¢ pare groszy. Poki to nie koniecznosé — masz
wybor. Zreszta mniejsza o nazwe, tatke czy szufladke - to
raczej krok, na ktory moze sobie pozwoli¢ kazdy cztowiek.

A jest na co polowad. Federacja Polskich Bankow
Zywnosci powotuje sie na dane z 2009 roku, ktére méwia
o marnowaniu az 9 milionéw ton zywnosci. Wedtug szacun-
kow polskimi specjalistami w tym niechlubnym procederze
s przedsiebiorstwa i producenci rolni — odpowiadaja za
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2/3 marnotrawionego jedzenia'. Jedzenie wyrzuca sie
z wielu powoddw, czesto zupetnie btahych. Przyktadowo
zgrzewka napojow nie zostanie dopuszczona do sprzedazy,
jesli opakowanie zbiorcze ulegnie znacznemu uszkodzeniu.
W ten sposob kilka litrow napoju trafi na Smietnik, bo sklep
nie ma licencji na sprzedaz produktu na sztuki.

Jak podaje Federacja Polskich Bankéw Zywnosci,
w Polsce az 35% konsumentdw przyznaje sie do marno-
wania zywnosci, co stanowi okoto 2 milionéw ton jedzenia
rocznie’. Na jednego Polaka przypada ponad 200 kg wyrzu-
canego jedzenia zdatnego do spozycia. Jednoczesnie w na-
szym kraju ponad 2 miliony o0sdb zyje w skrajnym ubdstwie,
a 407 spoteczeristwa nie moze sobie pozwoli¢ na petno-
wartosciowy positek (dane z 2014 roku).

O co chodzi? Czym to si¢ je?
Czym jest ten freeganizm i ile wspdlnego ma z sojowym lat-
te? Jak podaja encyklopedie samo stowo wzieto sie ze zbitki
dwoch stéw angielskich stow: free i veganism. Ale nie o ro-
Slinozernosc tu chodzi. Migsozercy przy odrobinie wysitku
tez znajda cos dla siebie. Sama idea jest piekna — wiaze sie
z przejsciem na swiadome konsumowanie. Subtelne proby
ograniczania wtasnego wktadu w galopujacy konsumpcjo-
nizm, odmowa uczestnictwa w konwencjonalnym obiegu
dobr. Freeganizm, czyli swojski konteneryzm, to w prakty-
ce — po prostu — polowanie na zywnosc i inne dobra, ktére
zostaty wycofane ze sprzedazy. Oprocz dumpster diving

1 » http://bankizywnosci.pl/pl/Strony/marnowanie-zywnosci.html.
2« Ibidem.



(nurkowania w smieciach) do dyspozycji masz jeszcze kur-
tuazyjna rozmowe z pracownikami restauracji, sprzedaw-
cami z targowisk czy sklepéw. Po prostu pytasz, czy mozesz
przejrzec to, co zamierzaja dzi$ wieczorem wyrzuci¢. Stod-
kie pomidory na granicy przejrzatosci, argentynska wotowi-
ne czy pare litréw zupy, ktéra dzis ,nie zeszta”.

Kontenerowcy, rzecz jasna, nie ograniczaja sie tylko
do polowania na jedzenie — wykorzystuja to, co porzucone,
wyrzucone, niepotrzebne. Dzieki nurkowaniu w Smieciach
zdobywaja kosmetyki, sprzet RTV, meble czy ubrania. Kon-
tenerowcy z prawdziwego zdarzenia t3cza sposéb zdobywa-
nia rzeczy z organizacja catego swojego zycia. Nierzadko sa
to zwolennicy anarchizmu, ekologii, wymiany barterowej,
dobrowolni sktotersi. Jednak dla czesci z nich (tej zdecy-
dowanie mniej idealistycznej) znaleziska smietnikowe s3
jednym ze zrédet utrzymania. Znajduja perty wzornictwa,
odnawiaja je i sprzedaja z kilkusetprocentowym zyskiem.

Na bazarek idZz mniej wiecej pot godziny przed za-
mknieciem. Pytaj sprzedawcow i nie wstydz sie — najgorsze,
co moze sie wydarzy¢, to odmowa lub ztosliwy komentarz.
Jednak coraz czesciej zdarzajg sie ,cisi bohaterowie”, ktérzy
odktadaja i pakuja towary nie-do-konca-pierwszej-swie-
zosci. Czyli te, o ktére nam chodzi. Musisz tez miec swia-
domos¢, ze podejscie ochrony na bazarkach moze nie by¢
pozytywne — czasem ktos niezbyt grzecznie zwréci uwage
i ,pogoni”, bo nie chce grzebania w $mieciach.

Na polowania kontenerowe wez ze soba rekawicz-
ki, latarke czotéwke i pojemniki na znaleziska. Pamie-
taj, ze coraz czesciej kontenery zamykane s na klucz,

A219Z01091WS ‘ADMOI2UIUOY]
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a kontenerowcy traktowani jak ztodzieje. Mimo, ze w Polsce
przegladanie i ,przywtaszczanie” sobie interesujacych nas
Smieci jeszcze nie jest nielegalne. Nielegalne jest za to Smiece-
nie i wtargniecie na teren prywatny. Dlatego wertujac Smiet-
nik, stosuj sie do zasady: ,,Pozostaw to miejsce takim, jakim je
zastatas”. Zabieramy ze sobj tyle produktéw spozywczych, ile
jestesmy w stanie zjes¢. Naszym celem nie jest przemieszcze-
nie pozywienia z jednego smietnika do drugiego.

Osiedlowy smietnik to ostatnie miejsce, gdzie zaglada
wiekszos¢ kontenerowcow. Przy odrobinie szczescia to, co
zdatne jeszcze do spozycia, znajdziesz zapakowane w torby
foliowe w kontenerach duzych sklepéw czy na tytach bistro
i barow. Najcenniejsza zdobycz3 jest to, co zapakowane her-
metycznie. Na drugim miejscu plasuja sie warzywa i owoce
luzem. Nawet te obite i lekko nadgnite s petnowartosciowe —
wystarczy pozby¢ sie nieestetycznej czesci, reszta jest nadal
smaczna. Obrébka w wysokiej temperaturze eliminuje bakte-
rie — zatem z powodzeniem ze skrzynki pekajacych od soku
pomidoréw sporzadzimy zdrowga i smaczng pomidoréwke czy
sos. Z wiadomych wzgledéw nie polecam napoczetego jedze-
nia. Powodzenial!

Kwestie prawne
W Polsce termin przydatnosci do spozycia produktow spo-
zywczych reguluje ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bez-
pieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2017 r. poz. 149).
Do niedawna ,rozdajacy” produkty, ktére byty przeznaczone
na smietnik, byli obarczeni podatkiem. Dobra wiadomos¢:
od 2013 roku podatek zostat zlikwidowany; zta wiadomosc:



wiekszos¢ sklepow o tym nie wie lub przezornie stawia na
swoje bezpieczenstwo. Kwestia produktow pochodzenia
zwierzecego jest skomplikowana — w chwili przekroczenia
daty waznosci prawnie przestajg by¢ zywnoscia. Ze wzgledu
na przepisy dotyczace przeciwdziatania epidemiom stajg sie
one odpadami, ktére nalezy odpowiednio zutylizowad.

0d 2015 roku z inicjatywy m.in. Bankéw Zywnosci
SOS trwaja prace nad ustawg o zakazie marnowania jedze-
nia. Od jesieni 2016 roku projekt ustawy zostat zgtoszony
do senatu. Wedtug zapowiedzi nowe przepisy wejda w zycie
z poczatkiem roku 2017 roku. Podobne ustawy uchwalono
w tym roku we Francji i Wtoszech.

Data a termin
Wedtug obowiazujacego prawa do obiegu nie mozna wypu-
sci¢ produktu przeterminowanego, dlatego juz na 2-3 dni
przed uptywem waznosci nalezy go zutylizowac. Na opako-
waniach produktow spozywczych mozemy znalez¢ okresle-
nie ,data minimalnej trwatosci” oraz ,termin przydatnosci
do spozycia”. Réznica w zapisie moze by¢ niewielka, ale
w mozliwosci wykorzystania — zasadnicza.

Data minimalnej trwatosci to moment, do ktorego
odpowiednio (!) przechowywany produkt mozna zjes¢. Na
opakowaniu przed owa data widac napis: ,Najlepiej spozy¢
przed” / ,Najlepiej spozy¢ przed koricem”. To gwarancja,
ktéra daje producent, ze do tego czasu produkt ma naj-
wyzsz3 jakos¢. Po utej dacie moze straci¢ wartosci organo-
leptyczne — co znaczy tyle, ze moze zmienic sie jego kon-
systencja, smak i zapach. Jednak nie jest to rownoznaczne
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temu, ze produkt moze okazac¢ sie szkodliwy czy niezdro-
wy. Data minimalnej trwatosci oznacza doktadnie, ze po
uptywie terminu waznosci producent juz nie gwarantuje,
ze produkt bedzie utrzymywat te samga jakos¢, jaka ma
produkt swiezy.

Z kolei termin przydatnosci do spozycia — ,,nalezy
spozy¢ do” — to okreslenie umieszczane na produktach nie-
trwatych, zwykle pochodzenia zwierzecego, ktdérego zasady
przechowywania s3 bardziej restrykcyjne (np. po rozmroze-
niu nie zamraza¢ ponownie).

Gdzie szukag, jesli nie na Smietniku
Freeganizm to nie tylko smietniki i tyty dyskontow. W ra-
mach inicjatyw kontenerowcow powstaja ogrody spoteczne
czy dzikie ogrodnictwo (gardening guerilla). Przyktadami
takich dziatan jest m.in. Ogrod Powszechny przy Teatrze
Powszechnym, czy Jadalnia Warszawa (fb.com/jadalnia-
warszawa). Jadalnia udostepnia mapke, na ktérej zazna-
czono miejsca, gdzie mozna znalez¢ dziako rosnace rosliny
jadalne. Grusze, wisnie, jabtonie, Sliwy, morwy, leszczyny.
Oznaczone s3 miejsca, w ktorych zerwiemy cykorie, miete,
pokrzywe, szczaw, chrzan, rumianek, babke zwyczajng,
dzika réze, jezyny, jagody, orzechy wtoskie, maliny. llos¢
i jakos¢ zbiorow jest — naturalnie! — uzalezniona od pory
roku. Organizowane s3 takze spacery potaczone z warszta-
tami z rozpoznawania roslin, ktore bedg nam smakowac.



Profile na Facebooku
Chwasty Na Stot!
fb.com/ChwastyNaStol
Foodsharing Warszawa
fb.com/FoodsharingWarszawa/

Grupy facebookowe

Freeganism, dumpster diving, food sharing —
Warszawa
fb.com/groups/115003368674305/

Wraz z upowszechnieniem sie kontenerowego trybu zdoby-
wania rzeczy pojawity sie facebookowe grupy i spotecznosci
skupione wokot idei ekonomii daru. Cztonkowie tych grup
zwykle rzucaja adresami otwartych konteneréw, restauracji
oddajacych jedzenie za darmo. Czesto ,na zachete” chwala
sie zdobyczami z wybranych bazarkéw. Czasem nawet od-
daja nadwyzki przyrzadzonych dan, zachecaja do wspdlnego
gotowania i wymiany barterowej. Badz czujny. Wystarczy
Sledzic feeda, by znalez¢ sie w odpowiednim miejscu we
wiasciwym czasie. | niewielka dawka szczescia.

Wywiad z freeganka Grazyna

Z nieufnoscig podesztas do propozycji

wywiadu na temat freeganizmu.
Bo potem wychodza z tego wywiady, w ktorych kreuje sie
wizje, ze to jest oblesne... ze musisz zanurkowac w smietni-
ku... i jesz jakie$ brudne rzeczy...
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Czyli to nie jest oblesne?
Nie wydaje mi sie... no chyba ze tak to sobie wymyslisz. Wiesz —
nie ma jednego sposobu, w jaki ludzie ,robig freeganizm”. Sa
tacy, ktorzy nurkuja w smietnikach, s tacy, ktorzy zabieraja
tylko to, co jest tadnie wystawione, np. to, co lezy na ziemi
w takiej Hali Mirowskiej.
A co jest oblesne?
Chciatbys o oblesnych porozmawiaé? Fascynuja cie oblesne
rzeczy?
Chciatbym o oblesnych! Zeby byto pikantnie! A na
powaznie — u Ciebie to byta kwestia ideologiczna, czy
potrzeba materialna?
Obydwa czynniki miaty znaczenie.
[ co —udato si¢ dzieki tym dziataniom podreperowac
budzet domowy?
Oczywiscie, ze tak! Nie zrobitam zadnej tabeli w Excelu, zeby
sprawdzi¢, ile wydawatam na jedzenie, zanim zaczetam zbierad
,Smieci”, a wtasciwie dobre jedzenie ze $mietnikéw.. Znasz to
powiedzenie: ,One man'’s garbage is another man'’s treasure”?
Po co ma sie to marnowac? Poza tym moge jes¢ wtedy rzeczy,
ktorych raczej sama bym nie kupita, taka hipokryzja troche.
Jakies nieetyczne rzeczy, efekt pracy matych
indyjskich raczek?
Raczej krow. Kiedy jezdzitam do tych duzych supermarketéw,
to jadtam np. sledzie albo maslanke czy kefir, ktorych normalnie
bym nie kupita. | mogtam sobie taki obiekt zabra¢ ze smietnika
i zjes¢ bez wyrzutéw sumienia.
Poza tym, kiedy zaczetam jes¢ ,znalezione” rzeczy,
zaczetam robic potrawy, ktérych inaczej nigdy bym nie zrobita.



Znajdowatam jakies produkty, ktorych wezesniej nie uzy-
watam. Na przyktad kiedys znalaztam bardzo duzo cykorii
i musiatam z tej cykorii cos wykombinowad. Jedzac freegan-
sko pozbywasz sie troche swoich schematéw zywieniowych —
nigdy nie wiesz, co ci sie trafi, a czesto trafia sie to w duzych
ilosciach i trzeba cos z tym zrobic, zeby sie nie zepsuto.

Nie zdarzyto Ci si¢ nigdy czyms zatruc?
Nie.

To byty zawsze swieze rzeczy?
To zalezy, co masz na mysli, mowiac Swieze.

No nie wiem, bo nie wiem, co si¢ wycigga

z takiego Smietnika.
Mozesz wyciggnad wszystko, tylko musisz dokonac selekgji.
Sa takie rzeczy, po ktérych widad, ze trzeba je zjesc w ciggu
najblizszych kilku dni, np. lekko zwiedte warzywa. Czes¢
nie nadaje sie, zeby z tego robic satatke, ale mozna to sobie
spokojnie na przyktad upiec. Inne rzeczy, takie produkty typu
majonez, to czy one s nieswieze tylko dlatego, ze s3 prze-
terminowane? Maja date waznosci, ale to jest taki konstrukt,
ktoéry musi by¢, z jakichs tam powoddw, a one mogga jeszcze
z p6t roku polezed. Kiedys badato sie wechem czy smakiem,
czy cos jest dobre. Teraz czes¢ os6b ma tak — tak nas nauczo-
no — ze jak co$ ma przekroczong date waznosci, to sie nie za-
stanawiasz, czy to jest jeszcze dobre, tylko to wyrzucasz. To
jest dla mnie absurd. Skoro cos jest dobre i smakuje dobrze,
to dlaczego by tego nie zjes¢?

Niektorzy sie boja, ze strujg sie czyms, co

wyglada i smakuje dobrze, a tak naprawde

jest smiertelng trucizna.
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Freeganie nie biora zazwyczaj takich produktow, ktore moga
sie bardzo zepsuc choc tego po nich nie wida¢ — jak surowe
mieso i ryby. To mogtoby by¢ niebezpieczne. A co do reszty, to
kazdy ma jakas inng teorie na temat tego, co jest szkodliwe,
a co nie. Na przyktad czes¢ osdb uwaza — i tak mowig ,inter-
nety” — ze z twardych warzyw wystarczy odkroié to, co sie
zepsuto, czyli jak masz jakas plesn...
Styszatam, ze ta plesn sie rozwija i rozpuszcza swoje
macki...
Tez to styszatam, ale ze to raczej w miekkich warzywach,
a w tych twardych mozna odkroic. Ja kiedys odkrajatam, a teraz
juz bym sobie odpuscita.
A byty jakies klimaty parkurowe? Jak to wyglada pod
tym wzgledem?
To zalezy od Smietnika, do ktérego chcesz sie dostac. Bytam na
takim sSmietniku — trzeba byto wejs¢ na jeden kosz na Smie-
ci, potem na murek, a potem przeskoczy¢ na kosz po drugiej
stronie i tam juz stojac na koszu, mozna byto sobie grzebac.
Tam, gdzie trzeba byto przeskakiwac przez murek, pracownicy
zazwyczaj pomagali. Kiedy byto duzo rzeczy do zabrania, to
pytali, czy wypusci¢ mnie drugim wyjsciem, zebym nie musiata
zabiera¢ skrzynki tg sama drogg zwigzang z przeskakiwaniem.
Poza tym - nigdy nikt mi tego nie powiedziat — ale kiedy sama
pracowatam w sklepie, to widziatam, jak duzo jedzenia sie
marnuje, i bytabym szczesliwa, gdyby je ktos wtedy zabierat.
Czy ludzie sa zaskoczeni, widzac osoby grzebigce
w Smietnilku?
Raczej s3 zaskoczeni — raz jedna pani myslata, ze jestem
szczurem... Bytam wtedy ubrana w fioletowy ptaszcz, takie



futro, a Smietnik, w ktérym grzebatam, nie byt zbyt petny,
wiec mogtam sobie spokojnie wejs¢ do srodka. Tylko gtowa
i futrzaste fioletowe ramig wystawato ze srodka — i w tym
momencie pracownicy wyszli do tego Smietnika. Wychyli-
tam sie, zeby powiedziec, ze ,przepraszam, ja sobie tu tylko
pogrzebie i wychodze”, ale zanim zdazytam, ta pani zaczeta
krzyczeé, a potem powiedziata: ,Myslatam, ze to szczur”.

[ co, przestatas si¢ w to bawic?
Nie, ale teraz, jak jest zima, to rzadziej to robie. Raz, ze tych
rzeczy jest mniej, a dwa, ze czesto s zmrozone.

A219Z01091WS ‘ADMOI2UIUOY]

217






STUDENTKI*DO-*
‘GAROW!-

Z badan przeprowadzonych do poprzedniej edycji Prze- 219
wodnika wynika, ze wiekszos¢ studentek rzadko jada ,na
miescie”. Oznacza to, ze $niadania, lunche, brunche, obiady,
podwieczorki i kolacje zazwyczaj przygotowujesz w zaci-
szu wtasnej kuchni. Dlatego postanowitam podzieli¢ sie

z Tobga kilkoma prostymi w przygotowaniu, tanimi, a przede
wszystkim smacznymi pomystami kulinarnymi'. Mam na-
dzieje wypleni¢ z Twojej kuchni stynne studenckie chinskie
zupki i parowki gotowane w czajniku. Poza tym chciata-
bym — nie tylko ze wzgledu na oszczednos¢, ale takze przez
troske spowodowana powszechnym marnowaniem zywno-
sci — zainspirowac Cie do zjadania wszystkiego, co kupisz.
Smacznego!

1« Przepisy, ktore Ci przedstawiamy, sg inspirowane blogami: Jadtono-
mia, Vagan Nerd, erVegan i anka-weganka.
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Sniadanka

Smazone jabluszka na owsiance
Chciatas upiec szarlotke, ale znéw przedtuzyty sie zajecia
z rysunku? Jabtka cierpliwie czekaja na blacie, cho¢ ich
skorka juz sie marszczy. Najwyzszy czas cos z nimi zrobic.
A moze znalaztas w plecaku nieco juz zapomniane, po-
turbowane jabtuszko? Od zgnilizny uratuje Cie patelnia!
Smazone jabtuszka sa prostym i smacznym dodatkiem do
owsianki (albo ryzu, ktory z jabtkami i Smietang stworzy
poczciwe danie przywotujace przedszkolne smaki).

Potrzebujesz: leniwego poranka, owsianki lub kaszy
jaglanej na mleku lub wodzie oraz ciut,ciut od zepsucia
jabtuszek, gruszek, sliwek lub innych owocéw. Liczba - do-
wolna, dodatek cynamonu — wskazany.

Opcja krolewska: syrop klonowy.

Owoce umyj, pokroj w kostke i podsmaz az do mo-
mentu puszczenia soku. W opcji krélewskiej dolej syropu
klonowego na patelnie. Wprost z patelni wylej owoce na
wierzch owsianki i posyp cynamonem. Smacznego!

Maczanka cebulowa
W supermarkecie obok okazato sie, ze cebule mozna kupic
tylko w kilogramowym worku? Nic lepszego nie mogto
Ci sie przytrafic! Teraz mozesz nakarmic wszystkie swoje
wspotlokatorki maczanka cebulowa, wspaniata na poimpre-
zowe poranki (przy okazji tanig i pozywna).

Potrzebujesz: 3 srednich cebul, 1 szklanki bulio-
nu (moze by¢ z warzywnej kostki), 2 puszki pomidoréw



krojonych, 3 lisci laurowych, 3 ziarenek ziela angielskiego,

Y2 tyzeczki cynamonu, 1 tyzeczki majeranku, 1 tyzeczki cu-
kru, soli, pieprzu, oliwy, ulubionego pieczywa (nada sie nawet
kilkudniowe).

Podaje Ci sktadniki na pozywne sniadanie (lub obiad,
lub kolacje) dla dwoch oséb. Mozesz mnozyc ilos¢ sktadnikow,
jesli masz wiecej gtodnych do wykarmienia. Obierz cebule
i pokroj w potksiezyce. Dus w rondelku na tyzce oliwy z dodat-
kiem cukru i wszystkich przypraw, az sie zeszkli i zarumieni.
WIlej bulion i krojone pomidory. Gotuj na matym ogniu okoto
15-20 minut, dopraw sol3 i pieprzem. W zupie maczaj pajdy
chleba. Smacznego!

Najprostszy stonecznikowy twarozek
Chcesz zrobi¢ sobie kanapke z czyms innym niz szynka czy
204ty ser? Zastanawia Cie, jak weganki dajg sobie rade z ka-
napkami i czym moga posmarowac chleb? Jesli lubisz kiszone
ogorki, koniecznie zréb swoj pierwszy, domowy twarozek.

Potrzebujesz: wody po kiszonych ogodrkach lub soku
z 2 cytryny, potowy szklanki ziaren stonecznika, soli, pieprzu,
ulubionego chleba.

Opcja krolewska: 2-3 suszone pomidory, natka pietrusz-
ki albo szczypiorek.

Wieczorem zalej ziarna stonecznika woda po ogérkach
lub sokiem z cytryny rozcienczonym woda, tak zeby pokryé
ziarna. Rano odcedz, dodaj sl i pieprz. W opc;ji krélewskiej do-
daj pokrojone suszone pomidory. Po zmiksowaniu (jesli blen-
der bedzie sie zacina¢ — dodaj wody mineralnej) mozesz juz
smarowac chleb. Posyp zieleninka — bedzie zdrowo i smacznie!
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Obiadki

Kluseczki slaskie
Ziemniak to wspaniate warzywo, z ktérego mozna przygoto-
wac setki ré6znych potraw. Proponuje Ci danie towarzyskie —
najlepiej zaprosic¢ dwie lub trzy znajome i przygotowac to
danie wspolnie. Przy okazji lepienia kluseczek mozecie po-
¢wiczy¢ swoj rzezbiarski warsztat, a pierwsze w zyciu samo-
dzielnie przygotowane kluski z pewnoscig napetniag was duma
(koniecznie pochwalcie sie rodzicom i babciom!).

Potrzebujesz: 2-3 znajomych (najlepiej z rzezby), 1% kg
ziemniakdéw, maki ziemniaczanej, 3 cebul, soli, cukru, oleju.

Ziemniaki obierz (a wczesniej doktadnie je wyszoruj,
zeby zrobi¢ czipsy obierkowe) i gotuj w osolonej wodzie okoto
20 minut — az beda miekkie, ale nie rozgotowane (sprawdzcie
widelcem). W miedzyczasie obierz cebule i pokrdj w kostke,
usmaz z tyzeczka lub dwiema tyzeczkami cukru (cebula bar-
dzo lubi cukier). Ziemniaki odcedz i przekre¢ przez maszyn-
ke do miesa. Jesli takiej nie masz, uttucz je ziemniaczanym
ttuczkiem. Tylko nie uzywaj blendera, bo wyjdzie Ci lepki glut.
Zmielone ziemniaki podziel w misce na cztery czesci i jedna
z nich wyjmij, a na jej miejsce wsyp make ziemniaczang - to
bezbtedna miara tego, ile maki musisz dodaé. Wsyp odtozo-
ne ziemniaki i catos¢ zagnie¢. Mase podziel i z mniejszych
czesci formuj watki. Aby nie kleity sie do deski, podsyp je
maka ziemniaczana. Wateczki pokréj na kawatki i uformu;j
z nich kuleczki, w ktorych na koniec zréb palcem wgtebienie
w formie dziurki. Kluseczki wrzu¢ na osolony wrzatek z odro-
bing oleju i czekaj, az wyptyna. Pdzniej trzeba je wytowic,



a nastepnie podac te pysznosci z cebulka, zrobi¢ kilka zdjec
by zmiescic je na Snapchatcie lub Instagramie i pekac
z dumy (i przejedzenia). Smacznego!

Deserki

Bardzo czekoladowy mus
Pewnie czasem zdarza Ci sie kupic ciecierzyce w puszce.
Jesli nie, to najwyzszy czas zaczac¢ samodzielnie robi¢ hum-
mus. W tym przepisie chce przekona¢ Cie do czegos troche
mniej oczywistego — do wody, w ktdrej moczyta sie ciecie-
rzyca. Tak, dla mnie to tez byt szok, ale ta woda ma nawet
swoja nazwe: aquafaba. Ostatnio podbija weganskie blogi,
ale zaktadam, ze nie wszyscy regularnie je sledzy. W tej wo-
dzie jest bardzo duzo biatka — daje sie ubijac jak biatko jaja,
mozna robi¢ z niej beze oraz obtedny czekoladowy mus.
Najlepsza jest taka z puszki (tylko nie z tej z ciecierzyca
gotowang na parze — w takich puszkach prawie nie ma pty-
nu). Jednak jesli sama gotujesz ciecierzyce — taka woda tez
sie nadaje, wystarczy odparowac czes¢, az stanie sie gesta
i glutowata. Nie masz czasu, zeby od razu jg wykorzystac?
Przelej do woreczkéw na l6d i zamroz.

Potrzebujesz: troche smutku, wody z puszki cieciorki,
tabliczki gorzkiej czekolady, tyzki cukru pudru i szczyp-
ty soli, no i jakichs owocow na wierzch (polecam maliny,
mniam-mniam)

Wode ciecierzycowa z solg i cukrem ubij trzepaczka
na w miare twardg piane. W miedzyczasie rozpus¢ czekola-
de w mikrofaléwce albo w kapieli wodnej (czyli do garnka
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z gotujaca sie woda wrzud drugi garnek z pokrojona
czekolad3). Potem do ubitej piany dodaj czekolade i dobrze
wymieszaj. Nastepnie wstaw mus do lodowki, a juz za
godzine Twdj smutek odejdzie w niepamiec. Smacznego!

Pozywny chlebek bananowy
To chyba najlepszy przepis na wykorzystanie miekkich,
obitych banandw z czarng skorka. Takich, ktére s3 na tyle
okropne, ze az strach sprawdzi¢, co dzieje sie w srodku.

W tym chlebku wtasnie takie banany sprawdzj sie naj-
lepiej. Aby byto jeszcze bardziej pozywnie, zamiast maki
uzywam zmiksowanych na pyt ptatkoéw owsianych (jesli
nie masz mtynka, maka pszenna w takich samych propor-
cjach tez powinna sie sprawdzic).

Potrzebujesz: 3 lub 4 bardzo dojrzatych banandw, %
szklanki oleju, 2 szklanek ptatkéw owsianych, 1/3 szklanki
cukru, 3 fyzeczek proszku do pieczenia, 3 tyzeczek cyna-
monu, 2 tyzeczki gatki muszkatotowej, 2 tyzeczki kar-
damonu, soli, pieprzu, gorzkiej czekolady lub suszonych
owocow lub orzechdéw.

Ptatki owsiane zmiksuj na make w mtynku do kawy,
przesiej do duzej miski, dodaj proszek do pieczenia, cukier
i przyprawy. W drugiej misce rozgnie¢ banany widelcem
lub zmiksuj blenderem na purée i dodaj olej. Wlej mokre
skfadniki do suchych, doktadnie wymieszaj i odstaw na
chwile. W tym czasie wyt6z keksowke papierem do pie-
czenia, nagrzej piekarnik do 200 stopni, ciasto udekoru;j
kawatkami czekolady lub innymi dodatkami. Wstaw do
piekarnika na 40 minut, az patyczek wtozony w ciasto



bedzie suchy. Jesli gora zacznie sie przypalaé, zaston ja folig
aluminiowa. Chlebek jedz po ostudzeniu posmarowany
dzemem lub mastem orzechowym. Bedzie pyszny o kazdej
porze dnia. Smacznego!

Dodatki

Czipsy obierkowe
Los obierkow jest najczesciej bardzo smutny — niechciane,
niekochane, ladujg w naszych koszach przy okazji prawie
kazdego gotowania. A przeciez wszyscy specjalisci trabig,
ze to wiasnie skorka skrywa najcenniejsze witaminy i mi-
neraty. Czas sie ich postuchad, a przy okazji zaoszczedzi¢ na
przekaskach do wieczornych seansow filmowych.

Potrzebujesz: telewizora lub komputera, obierkéw
z wyszorowanych ziemniakdw, oliwy, soli, w opcji rozbudo-
wanej: zabka czosnku i ociupinki startej skorki z cytryny.

Ziemniaczane obierki wsyp do miski, polej odrobin-
ka oliwy, w opcji rozbudowanej dorzu¢ czosnek i skorke
cytrynowq i wszystko wymieszaj reka. Nastepnie wysyp
obierki na papier do pieczenia, obficie posyp solj i piecz
w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez 5-8 minut
w zaleznosci od tego, czy maja byc¢ bardzo czy troche mniej
chrupkie. W tym czasie wtacz telewizor lub komputer i wy-
bierz film, na ktéry masz ochote. Po przygotowaniu czipsow
nie zapomnij obliza¢ palcéw. Nic nie moze sie zmarnowac!
Smacznego!
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Carpaccio brokutowe
Jesli czasem jesz brokuty, na pewno zdarzyto Ci sie wyrzuci¢
pieniek, z ktorego wyrastajg bujne rézyczki. Czesto w wa-
rzywniakach zalegaja niechciane brokutowe fodygi, a war-
to sie z nimi zaprzyjaznic i zrobi¢ wykwintne, resztkowe
carpaccio.

Potrzebujesz: biednych, niechcianych brokutowych
todyzek, oliwy, czosnku, soli, pieprzu.

Obierz todyzki, pokroj je obieraczka na cienkie plaster-
ki, zalej oliwa i dodaj zmiazdzony zabek czosnku. Wstaw na
noc do lodéwki, a rano posyp sol3 i pieprzem. Smacznego!

Ocet jabtkowy
Zrobitas sobie szarlotke i zostato Ci duzo skorek po jabt-
kach? Nie wyrzucaj ich!

Potrzebujesz: obierek z jabtek, wody, cukru, duzego
stoika (musi zmiesci¢ ok. 1% 1), gazy

W16z obierki do stoika, zalej litrem cieptej wody,

dodaj duza tyzke cukru i zamieszaj. Stoik przykryj gaza i od-
staw w ciepte miejsce na jakies cztery tygodnie. Pamietaj,
zeby od czasu do czasu wszystko zamiesza¢ (mniej wiecej
trzy razy w tygodniu). Po uptywie miesigca ciesz sie octem
wtasnej roboty. Smacznego!

Mam nadzieje, ze od dzis$ zmienisz swoje podejscie do
resztek i z niechcianych, niekochanych odrzutkéw bedziesz
przyrzadzac najpyszniejsze dania!









‘WARZYWNIAK-
-ZAANGAZOWANY-

KKooperatywa to oddolny ruch spétdzielczy charakteryzujacy
sie miedzy innymi rownoscig cztonkéw, demokracja bezpo-
Srednig oraz autonomia. Pierwsza spotdzielnia spozywcow
zawigzata sie w 1844 roku w Anglii, w miescie Rochdale.
Dzisiaj zjawisko kooperatyw sie odradza, redefiniujac trady-
cje spotdzielcze z poprzednich stuleci. Takze w Polsce.

Roczdelskie Stowarzyszenie Sprawiedliwych Pionie-
row, bo tak nazwali sie kooperatysci z Rochdale, musieli
stworzyc ramy i zasady swojego dziatania. Konkluzje, do
ktérych doszli, zawarte zostaty w tzw. 7 zasadach roczdel-
skich. To wtasnie na tym dokumencie opiera sie wspotcze-
sna Deklaracja Spotdzielczej Tozsamosci. Stanowi ona takze
podstawe do dziatania dla wspotczesnych kooperatyw: m.in.
Kooperatywy Dobrze, Warszawskiej Kooperatywy Spozyw-
czej oraz Powszechnej Spatdzielni Spozywcéw Spotem.
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Zasady Deklaracji s nastepujace: dobrowolne i otwarte
cztonkostwo, demokratyczna kontrola cztonkowska, ekono-
miczne uczestnictwo cztonkdw, autonomia i niezaleznosc,
ksztatcenie, szkolenia i informacja, wspotpraca miedzy
spotdzielniami, troska o lokalng spotecznosé. Postulaty
ciggle aktualne.

W Polsce prekursorem spotdzielczosci byt Stanistaw
Staszic. Jego Hrubieszowskie Towarzystwo Rolnicze po-
wstato juz w 1816 roku, a wiec w momencie, w ktérym Sta-
szic znidst na swoich ziemiach panszczyzne. Towarzystwo
inicjowato mysl spotdzielcza, zrzeszajac ponad 300 gospo-
darzy. Hrubieszowskie Towarzystwo Rolnicze nie spetniato
jednak podstawowego warunku spétdzielni powstajacych
w kolejnych dekadach, to znaczy wtasnowolnego przysta-
pienia gospodarzy do towarzystwa.

W 1906 roku z inicjatywy warszawskiej inteligencji,
w szczegdlnosci Edwarda Abramowskiego, powstato Towa-
rzystwo Kooperatystéw, a wraz z nim czasopismo ,Spotem”.
Zakonczyto ono dziatalnos¢ wraz z nadejsciem drugiej woj-
ny swiatowej, ale Spétdzielnia Spotem kontynuowata mysl
zatozycieli i preznie rozwijata sie w czasach Polskiej Rzecz-
pospolitej Ludowej, zaktadajac miedzy innymi spotdzielcze
domy handlowe, takie jak Sezam w Warszawie lub Zenit
w Katowicach. Do dzis ponad 350 sklepéw Spotem dziata
nieprzerwanie w catej Polsce. Poza tym wcigz powstaja
nowe spotdzielnie spozywcze odpowiadajace na wzmaga-
jace sie zapotrzebowanie na zdrowa zywnos¢, wspierajace
lokalng produkcje.



Jak powstaje wspolnota?

Narodziny kooperatyzmu po transformacji
Wspétczesne kooperatywy stanowia oddolny gtos przeciw-
ko masowej produkcji spozywczej oraz hipermarketyzacji
konsumpcji. Tworzg je ludzie niezadowoleni z dominuja-
cych nawykéw zywieniowych oraz modeli zakupow spo-
zywczych, ktére czesto sprowadzaja sie do btadzenia po
ogromnych halach w poszukiwaniu produktéw o nieznanym
lub dalekim pochodzeniu. Spétdzielnie s3 wyrazem troski
jej cztonkow o siebie i swoich bliskich. Wyrazem sprzeciwu
wobec taniej i niesprawiedliwie produkowanej zywnosci.
KKooperatywy zaktadane s zazwyczaj przez grupy ludzi
znajacych sie weczesniej z innych inicjatyw spotecznych. Sa
to ludzie wyksztatceni, chcacy wecieli¢ swoje przekonania
w zycie. Jak pisze Aleksandra Bilewicz w tekscie Miedzy fi-
lantropiq a egalitaryzmem: ,,Do kooperatyw nie nalezg osoby
zamozne (spora czesc z nich zaliczy¢ mozna do prekariatu),
ale tez raczej nie biedne (chyba, ze podejmujace, przynaj-
mniej do pewnego stopnia z wyboru, niekomercyjny styl
zycia, minimalizujacy uzycie srodkéw finansowych). Jest to
jednak specyficzne srodowisko, ktére mozna scharakteryzo-
wac najszerzej jako wielkomiejska inteligencje”.

Pierwsza kooperatywa spozywcza powstata w Polsce
po 1989 roku, byta zatozona w 2010 roku w Warszawie.
Warszawska Kooperatywa Spozywcza. Jej powstanie sta-
fo sie dla wielu 0sdb inspiracjg do tworzenia nastepnych
spotdzielni. Chociazby dziatajacej od 2013 roku w Warsza-
wie Kooperatywy Dobrze, ktéra postuzy nam za przyktad
(jestem jej cztonkinig). W sierpniu 2014 roku Kooperatywa
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Dobrze otworzyta sklep w matym lokalu przy ul. Wilczej. Dwa
lata pdzniej, w lipcu 2016 roku, otworzyta drugi sklep przy

ul. Andersa. W obu przypadkach s3 to lokale udostepnione
kooperatywie przez stoteczny ratusz, ktéry wynajmuje je na
preferencyjnych warunkach. W Warszawie dziata jeszcze kilka
innych kooperatyw: Kooperatywa Potudniowa, Kooperatywa
Spozywcza Saska Kepa, Mokotowska Kooperatywa Spozyw-
cza. Kooperatywy funkcjonuja tez w innych miastach w Pol-
sce: Biatymstoku, Gdansku, Katowicach, Krakowie, Lublinie,
todzi, Poznaniu, Wroctawiu i Zywcu. W sumie w catej Polsce
jest ich obecnie kilkadziesiat. Ich liczba nie jest moze wielka,
ale na pewno jest przyktadem zmiany w podejsciu do kwestii
zywienia i zakupdw. Zatozenie kooperatywy wymaga zaan-
gazowania i czasu, co zdaje sie swiadczy¢ o determinacji jej
cztonkin i wierze w ogdélnospoteczne korzysci ptynace z takie-
go dziatania.

Wygoda, ale za jaka ceng?

Sklepy typu convenience store
Pierwszy sklep Kooperatywy Dobrze znajduje sie na wschod-
nim odcinku ul. Wilczej, pomiedzy ulicami Marszatkowska
i Krucza. Przy tym samym fragmencie ul. Wilczej funkcjonuja
takze: Carrefour Express, Zabka i Matpka Express. Na odcinku
wynoszacym niecate 200 metréw mijamy wiec az trzy sklepy
typou convenience store. Z jednej strony mamy kooperatywe,
ktodra jest dziataniem zdecydowanie marginalnym, z drugiej —
sieciowki typu Matpka Express, ktora nie jest jeszcze siecia
na skale Zabki (2800 lokali), ale posiada juz co najmniej 300
sklepow w catej Polsce i stale sie rozwija.



Sklepy typu convenience store charakteryzuja sie matg po-
wierzchnig, oferuja gotowe produkty, niewielki dziat z pro-
duktami Swiezymi, a takze alkohole i papierosy. To jednak
nie wszystko. Potencjalny klient moze w Matpce zapftacic
rachunki, skorzysta¢ z darmowego internetu, napic sie
kawy lub odebrac przesytke od Merlin.pl, z ktorym Matpka
wspétpracuje od 2013 roku. Tak samo Zabka poszerza swoja
dziatalnos¢, sprzedajac na przyktad hot dogi.

Sklepy, ktére mijamy, idac ulica Wilcza, dziataja
w systemie franczyzowym. To wtasnie one zabijajg mate
osiedlowe warzywniaki i spozywczaki. Franczyzobiorca —
tzw. ajent — podpisujac umowe z firma-franczyzodawca, na
przyktad z Zabka S.A., otrzymuje umeblowany sklep z szyl-
dem oraz pierwsza dostawa towaru sfinansowang przez
sie¢. Produkty oraz marze w sklepie ustala siec. Chociaz
z pozoru to ajent zarzadza sklepem, to jednak wszystkie
decyzje oraz prawo wtasnosci naleza do firmy. Sukces tego
systemu polega na projektowaniu wizji dorobienia sie. Jest
to iluzja, ktora rozmywa sie, kiedy tylko ajent uswiadomi
sobie, na jak wiele ograniczen sie zgodzit. Franczyza to
,czysty” biznes, w ktérym liczy sie koficowe rozliczenie,
a nie interes franczyzobiorcy. Zaleznosci, jakie obserwujemy
w Zabce, przypominaja te, od ktérych uciekali roczdelscy
tkacze. System zaleznosci wytwarzany przez neoliberalny

kapitalizm tudzaco przypomina ten z XIX-wiecznych fabryk.

Nastepny convenience store, ktory mijamy na Wilczej
to Carrefour. Jest to nieco inny model sklepu — z zatozenia
bardziej ,luksusowy” niz Zabka czy Matpka. Carrefour ofe-
ruje na przyktad autorskie linie z produktami francuskimi
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i wtoskimi (Reflets de France oraz Terre d'ltalia ). Wszystkie
produkty opisywane s3 jako wyjatkowe i tradycyjnie fran-
cuskie lub wtoskie. Potwierdzaja to dodatkowo informacje
podane na stronie internetowej. Jednak wzmianka o serach
majacych certyfikaty AOP, ktére dla laika mogtyby ozna-
czad, ze nabiat pochodzi z ekologicznej hodowli, w rze-
czywistosci sprowadza sie jedynie do ochrony tradycyjnej
nazwy i produkcji. To wazny problem, poniewaz przecietny
klient rozréznia zywnosc¢ certyfikowanga i niecertyfikowana,
ale nie zna sie juz na poszczegodlnych certyfikatach. Tym-
czasem kazdy produkt spozywczy, ktory jest dopuszczony
do sprzedazy posiada jakis certyfikat. Co najistotniejsze,
Carrefour od kilku lat prowadzi dziat Jakos¢ z Natury,

w ktorym s3 proponowane produkty lokalne (z réznych
czesci Polski), np. wedliny, nabiat czy jajka z wolnego
wybiegu. Zywno$c¢ ta jest objeta certyfikatem jakosci
Carrefoura, ktory zrzesza producentéw poszczegdlnych
produktow. Zweryfikowanie, co w rzeczywistosci oznacza
Jjakosé” wedtug tego certyfikatu, jest jednak niemozliwe.
Na stronie internetowej firmy znajduja sie jedynie ogdlne
informacje o celach i zaletach wynikajacych z samego jego
istnienia. Zwigzani z Carrefourem producenci na swoich
stronach www wymieniaja standardowe certyfikaty: ISO

— system zarzadzania jakoscia, lub HACCP - certyfikat
bezpieczenstwa higieny produkcji zywnosci. Sieci sklepow
takie jak Carrefour dobieraja swoich dostawcéw na podsta-
wie certyfikatu IFS (International Food Standard), ktorym
postuguje sie wiekszosc¢ sieci hipermarketéw w Europie
Zachodniej. Jest to ogdlnoeuropejski system produkowania



zywnosci, weryfikowania pochodzenia surowcow, szkolenia
kadr i pracownikczek oraz zasad zapobiegania potencjalnym
zagrozeniom. Réznica pomiedzy Carrefourem a Zabka jest
wiec wysitek wtozony w promocje produktéw pochodza-
cych z lepszych — bo lokalnych — polskich upraw. Dotyczy to
tylko czesci swiezych produktow dostepnych w sklepach, bo
na przyktad jaja z wolnego chowu (te z certyfikatem Jakos¢
z Natury) mozemy spotkac zaledwie w 41 sklepach Carr-
efour w catej Polsce. Zamiast realnej zmiany mamy wiec
enigmatyczne i nietransparentne informacje o produkcie,
ktore korporacja zrecznie opakowata w efektowna retoryke.

Kooperatywa od wewnatrz
Kontynuujac ten krétki spacer, trafiamy w koncu do skle-
pu Kooperatywy Dobrze. Jak bardzo r6zni sie on od wyzej
wymienionych sklepow? | czy rzeczywiscie jest dla nich
alternatywa?

W kooperatywie sg sprzedawane produkty sezo-
nowe. Poszczegdlne warzywa i owoce pojawiaja sie w za-
leznosci od pory roku. Tak wiec nie kupimy truskawek
zimg albo brukselki wiosna. Zima wybor jest okrojony, ale
nadal mozna kupi¢ mrozolubny jarmuz lub gtowe kapusty,
a z owocOw jabtka i gruszki. Kooperatywa sprowadza tez
jajka oraz nabiat: masto, prawdziwe mleko oraz kozie sery
i twarogi. Do obu sklepow codziennie dowozone s3 Swieze
chleby, a nawet chatki. Wybor pétproduktow jest rowniez
duzy. Od kaw z plantacji fair trade, przez bakalie sprowa-
dzane z ekologicznych upraw, po wszelkie kasze, makarony,
ryze oraz fasole. Stale poszerzana jest oferta ekologicznych
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kosmetykow oraz produktéw do utrzymywania czysto-
$ci w domu, bedacych zamiennikiem dla niebezpiecznej
i nieekologicznej chemii.

Sklep funkcjonuje dzieki cztonkiniom spétdzielni
oraz systemowi obowigzkowych dyzuréw. Kazdy musi
odby¢ dyzur przynajmniej raz w miesiacu. Jego czas mini-
malny to trzy godziny pomocy w sklepie. Alternatywa jest
praca innego rodzaju, na przyktad cotygodniowe sprzatanie
sklepu, pomaganie w transporcie lub przygotowywanie
przekasek na zgromadzenia Kooperatywy. Osoby, ktore
wypetnity dyzur, otrzymuja znizke cztonkowska, jednak
nawet ona uwzglednia staty narzut w wysokosci 87%.

W kooperatywie narzut ma pokry¢ trzy rodzaje kosztow:
transport towardw, darmowe opakowanie dostepne w skle-
pie i straty na towarze.

Cena dla niezrzeszonych klientek jest ustalana
w zaleznosci od trzech czynnikéw. Po pierwsze, s3 monito-
rowane ceny w innych sklepach z zywnoscia ekologiczna,
po drugie ciagtej analizie poddaje sie dane z kasy fiskalnej
i czestotliwos¢ sprzedazy poszczegdlnych produktow, po
trzecie wazne s3 obserwacje ze sklepu. Punktem wyjscia
jest zawsze cena zaptacona producentowi.

Na stanowisku kasjerki pracuja dwie osoby — za-
trudnione oraz wyszkolone do tego cztonkinie Dobrze.
IKooperatywa zatrudnia jeszcze piec oséb (ostatnio liczba
etatowych pracowniczek wzrasta), odpowiedzialnych mie-
dzy innymi za koordynacje dyzuréw, sklepéw czy plano-
wanie dostaw. Cztonkinie kooperatywy s3 zobowigzane do
ptacenia sktadki cztonkowskiej w wysokosci 180 zt, za pot



roku z gory. Spowodowane jest to koniecznoscig utrzymania
ptynnosci sSrodkéw na zakup towaru i usprawnienia plano-
wania finansowego. Kooperatywa Dobrze co miesigc za-
mieszcza na swojej stronie internetowej sprawozdanie z ren-
townosci obu sklepéw. W przeciwienstwie do sieciowych
sgsiadow prowadzi dziatalnos¢ w sposéb transparentny.

Wtadze w kooperatywie stanowig cztonkinie. Decyzje
podejmowane s3 na podstawie gtosowan podczas walnych
zgromadzen. Cztonkinie skfadaja sie na kapitat kooperatywy
po réwno i w demokratyczny sposdb go kontroluja. Nadwyz-
ki wszelkiego kapitatu s3 przeznaczane na rozwoj spotdziel-
ni — o ich wydatkowaniu decyduja cztonkinie. Kooperatywa
nie kumuluje kapitatu. Autonomia spétdzielni polega na jej
samorzadnosci. Wszelkie wspdtdziatania z innymi organami
prawnymi muszg miec¢ na uwadze zachowanie spotdzielczej
niezaleznosci. Kooperatywy prowadza dziatania oswiatowe
w zakresie zwiekszenia kwalifikacji cztonkow, szerza takze
informacje na temat kooperatyw i korzysci ptynacych z ich
dziatania. Kooperatywy inicjujg warsztaty, m.in. z produkgji
miejskiego kompostu, organizuja rowniez panele dyskusyj-
ne ze swoimi dostawcami (rolnikami) — to wszystko w celu
poszerzania wiedzy na temat zdrowej zywnosci i ekologii.

W kooperatywach najwazniejsza jest wspdlnota.
Kooperatywistki nie ograniczajg sie jedynie do petnienia
dyzuréw lub robienia zakupow w sklepach. Spotykaja sie na
wyktadach, organizuja spotkania towarzyskie dla nowych
cztonkéw, wspdlnie protestuja w waznych dla nich sprawach,
razem swietuja. Wymieniajg sie najrozniejszymi informa-
cjami, poradami i przepisami. Co miesiac dla potencjalnych
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cztonkin s3 organizowane spotkania, podczas ktérych
mozba sie zaznajomic z dziataniem kooperatywy, jej
strukturami i historia.

Jak wynika z codziennych rozméw w sklepie przy
ul. Wilczej, klientki wiedza, czym jest kooperatywa
i popieraja jej dziatanie. S to osoby, ktore mieszkaja
w okolicy sklepu, ale tez te, ktore specjalnie dojezdzaja,
aby zrobic tu zakupy. Wsrdd klientek sg zaréwno osoby
starsze, jak i mtodsze. Te ostatnie czesto nie maja czasu,
aby dotaczy¢ do stowarzyszenia, ale popieraja jego dzia-
tania. Klientki kooperatywy podkreslaja, ze cenig sobie
jakos¢ oraz smak sprzedawanych warzyw. Jednoczesnie
kooperatywa to ciagle instytucja zbyt mato rozpoznana,
a przez to - sifg rzeczy — w pewien sposdb elitarna. Ko-
operatywa Dobrze nie prowadzi zadnej oficjalnej kam-
panii na rzecz pozyskiwania cztonkin i klientek. Ma za
to profil na Facebooku i strone www oraz, od niedawna,
konto na Instagramie. Najwazniejszy jest jednak ,marke-
ting szeptany”. Na razie taka forma promocji wystarcza:
w obu sklepach Dobrze 40% klientek to cztonkinie (ok.
250 oséb miesiecznie), a pozostate 60% to klientki z ze-
wnatrz (ok. 400 os6b). Obecnie taka proporcja pozwala
na sprawne funkcjonowanie kooperatywy. Jednak czy
w starciu z siecidwkami to wystarczy?









‘MISJA-
-ZNALEZC-
‘MIESZKANIE-

Zostatas przyjeta na Akademig?! Gratulacje!!! Jesli emocje
juz opadty, czas przejs¢ do konkretow. Pogon za wyzszym
wyksztatceniem wymaga radykalnych zmian - trzeba opu-
Scic¢ rodzinne miasto i zamieszkac w stolicy.

Kochanie, jesli do tej pory mieszkatas z rodzicami,
gratuluje Ci odwagi i determinacji. A teraz zapraszam na
nasz statek szalencow. Nie ma czego ukrywac — proces
szukania przytulnej norki na najblizsze miesigce edukacyj-
nej przygody bedzie dosc stresujacy. Zapewne na poczatku
wszystkie Twoje ruchy beda chaotyczne. Gdzie? Co? Jak?

Spokojnie, nie denerwuj sie. Twoje starsze kolezanki,
nauczone doswiadczeniem, przygotowaty dla Ciebie liste
rzeczy, ktore musisz zrobié, aby wreszcie trafi¢ na swoje (na
razie pewnie wynajmowane, ale kto wie — moze juz nie-
dtugo zabtysniesz w stotecznym $wiecie sztuki..). Zycie nie
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rozpieszcza (przyzwyczajaj sie), dlatego od razu przekaze Ci
pierwsza zt3 nowine: ASP nie ma akademikal

Rzeczy do zrobienia:
Badz dzielna — szukanie mieszkania wymaga cierpliwosci
i regularnosci. Prawdopodobnie przez kolejne kilka tygo-
dni bedziesz zmuszona wchodzi¢ na portale ogtoszeniowe,
przegladac oferty (najlepiej w réznych godzinach) i dzwonic,
dzwoni¢, dzwonié.

Nie wstydz sie, wrzuc post na Facebooka — mozesz
by¢ zaskoczona, jak czesto ktos zna kogos, kto zna kogos,
kto ma mieszkanko do wynajecia. Oferty z polecenia s3 pra-
wie zawsze najlepsze.

Sprawdzifas te adresy? Jesli nie, zréb to teraz:

Grupy facebookowe

Mieszkaj dobrze, Warszawo
fb.com/groups/243436652368515

Warszawa — pokoje / mieszkania wynajem
fbcom/groups/warszawa.pokoje.mieszkaniawynajem/
Tani wynajem Warszawa/ mieszkania do 1200 zt,
pokoje do 750 zt. Z optatami.
fb.com/groups/823174181106691/

Wynajem mieszkanie / pokdj w Warszawie
Warszawa

fb.com/groups/897703316925086/



Strony www
dom.gratka.pl
olx.pl
gumtree.pl

Wstepne rozpoznanie:

Uwazaj z wynajmowaniem mieszkania bez wczesniejszej
znajomosci jego pozostatych lokatoréw — sprobuj ich choé
troche poznac. Jesli tego nie zrobisz, moze sie okazad, ze
najblizszy rok spedzisz na kombinowaniu co zrobic, zeby nie
wracac do domu.

To catkiem powszechna wiedza, ale warto j3 odswie-
zy¢: najtansze mieszkania s zlokalizowane najdalej od Cen-
trum (ale jesli masz niezte potaczenia komunikacjg miejska,
takie rozwigzanie absolutnie daje rade — ZTM Warszawa
jest w porzadku!).

Sprawdz nocne potaczenia komunikacji miejskiej
z Centrum do swojej okolicy. Nawet jesli w ciggu dnia masz
autobus co 10 minut, moze sie okaza¢, ze powr6t do domu
po imprezce bedzie bardzo ucigzliwy.

Jezeli mozesz wybra¢ mieszkanie niedaleko przystan-
ku metra — zréb to.

Kiedy bedziesz juz na miejscu...
Sprawdz stan mieszkania. Obejrzyj je bardzo doktadnie
i zadawaj pytania na kazdy temat zwigzany z mieszkaniem.
Jezeli cokolwiek wzbudzi Twoje watpliwosci — pytaj! Jezeli
nic nie wzbudzi Twoich watpliwosci — pytaj!
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Do zbadania:

. wilgod, grzyby, karaluchy — wiem, obleszka, ale zdarzaja
sie w najlepszych mieszkaniach;

. szczelnos¢ okien — poogladaj, otwdrz, pomacaj, bo
moze okna wychodza na ruchliwg ulice, moze okno jest
nieprzyzwoicie blisko okna s3gsiada z naprzeciwka;

. pietro — z doswiadczenia nie polecam parteru bostrasz-
ny hatas, ludzie zagladajacy w okna etc. Jesli mieszkanie
jest na pietrze, sprawdz czy w budynku jest winda;

. szafki — otworz je, serio, zrdb to, bo potem mozesz sie
zdziwic;

. szczelnos¢ rur — odkrec grzejniki, sprawdz, czy jakas
rura nie jest obwigzana szmatami (to jest zawsze zty
znak);

. okolica — zréb po niej kontrolny spacer (w koncu planu-
jesz tu spedzic troche czasu).

Wez pod uwage to, ze wtasciciel bardzo czesto wymaga
kaucji — ubezpieczenia na wypadek uszkodzen. Wynosi ona
zwykle rownowartos¢ miesiecznego czynszu. Czyli wynaj-
mujac za pierwszym razem ptacisz podwojnie — czynsz oraz
kaucje. Bardzo czesto kaucja jest zwrotna (zapytaj o to!) —
zatem, jesli za kilka-, kilkanascie miesiecy zdasz mieszkanie
w nienaruszonym stanie, dostaniesz ja z powrotem.

Rozmowa z wlascicielem
Dogadaj sie z wtascicielem a propos matych usterek. Ustalcie,
co bedziecie robi¢, gdy np. pralka odmoéwi postuszenstwa albo
peknie rura - kto ptaci za naprawe, kto organizuje fachowca?



Nie zgadzaj sie na umowe dzentelmenska (na tzw. gebe) —
zdecydowanie lepiej mie¢ wszystko spisane na papierze.
Dwie kopie umowy, jednobrzmiace, podpisane przez obie
strony. Zawsze.

Zapytaj, jakie elementy wyposazenia s3 w mieszkaniu
na state. Co sama bedziesz musiata zorganizowac? Sztudce,
garnki, talerze, odkurzacz, miotta, zelazko, suszarka, sprzety
kuchenne i tazienkowe — czy s3 na wyposazeniu czy opusz-
cz3 lokum wraz z wyprowadzka poprzednich najemcéw?

Uzgodnij z wynajmujacym, do jakiego stopnia mozesz
wprowadzaé ,modyfikacje” w mieszkaniu, np. czy te fioleto-
we Sciany w zielone kwiaty mozesz przemalowac na biato.
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Umowa

W umowie musi sie znajdowac: 245
okres wypowiedzenia, czyli informacja o tym, ile dni
przed wyprowadzka powinnas poinformowac o tym
wtasciciela, lub kiedy to on powinien Cie poinformo-
wac, ze nadszedt czas na szukanie nowego lokum;
protokdt zdawczo-odbiorczy sprzetéw i mebli, ktore
beda w mieszkaniu, wraz z opisem ich stanu. Dobra
praktyka jest takze spisa¢ liczniki gazu, pradu i wody
juz w dniu podpisania umowy.
termin i forma zaptaty czynszu.

Ustal doktadnie, co wchodzi w sktad czynszu i czy rachun-
ki za prad, gaz, wywoz Smieci s3 zryczattowane. Jezeli nie
jestes pewna, jakie bedg dodatkowe koszty, popros o przed-
tozenie rachunkdw z poprzednich miesiecy.
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Przeczytaj umowe bardzo doktadnie. Jesli nie rozumiesz
ktéregos punktu — pytaj. Pamietaj, ze jezeli nie bedziesz
stosowac sie do ktoregokolwiek z punktow, wiasciciel be-
dzie miat prawo zerwaé umowe z dnia na dzien.

Pienigdze wyslij dopiero po podpisaniu umowy i zo-
baczeniu mieszkania, wiadomo.

Czego lepiej nie robic
Nie czekaj z szukaniem mieszkania na koniec wrzesnia
(najlepiej zacza¢ wraz z koricem roku akademickiego, wtedy
duzo mieszkan sie zwalnia).

Nie badz naiwna. Jezeli oferta jest zbyt idealna,
mieszkanko na zdjeciach wyglada jak przestrzen ze szwedz-
kiego katalogu, a cena jest podejrzanie niska, nie oszukuj
sig, takich rzeczy nie znajdziesz w Warszawie.

NIGDY nie pta¢ posrednikowi (tych oséb oraz tzw.
agencji najmu nieruchomosci najlepiej w ogdle unikac) ani
wtascicielowi za samo ogladanie mieszkania.

Pewnie troche Cie przestraszytam, ale nie przejmu;j
sie. Pomysl o tym, ze wreszcie bedziesz mie¢ zupetnie wta-
sng przestrzen, w ktorej to Ty bedziesz dyktowac warunki
(a oznacza to nie tylko maksymalng liczbe nieumytych kub-
kéw po wypitej herbacie). Przeprowadzka to pierwszy krok
w dorostosc i bedziesz musiata sobie poradzi¢ — bo chyba
nie wrocisz po miesigcu do rodzinnego domu z podkulonym
ogonem, prawda? Do bojul!









‘PORADNIK:
‘DOMOWY-

Znowu zasiedziatas sie nad projektami i zapomniatas 249
pozyczy¢ od sasiadki zelazko, zeby wyprasowac koszu-

le na dzisiejszy wernisaz? Uzyj dna rozgrzanego garnkal!
Wspotlokatorzy ciggle Ci wypominaja, ze w domu unosi sie

zapach terpentyny, a na Twojej kanapie po ostatnim szalo-

nym biforku zostaty plamy z czerwonego wina? Nie martw

sie! Ponizej znajdziesz pare prostych porad, ktére utatwia

Ci domowe zycie. Gwarantujemy, ze po ich przeczytaniu

zostaniesz Artystyczna Panig Domu.

Triki tagodzace uprzykrzajacy zycie smrodek
Jak pozby¢ sie zapachu terpentyny? Wydaje sie to nie-
mozliwe, a jednak znamy kilka sposéb na jego zniwelowa-
nie. Przydatne szczegdlnie w zimowe dni, kiedy unikamy
otwierania okien.
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Wilej do garnka okoto 2 szklanek wody, dodaj 4 czubate tyzki cy-
namonu i okoto 5-8 gozdzikéw. Gotuj catos¢ na niewielkim ogniu
przez 2-3 godziny.

Posiekaj cebule i zalej j3 goraca woda. Wymieniaj cebule
co 2-3 godziny. Dziata, ale potem w catym domu pachnie cebula.
Wybor nalezy do Ciebie.

Spal na blasze lub patelni kilka owocéw jatowca.

Triki na spranie artystycznych plam
W tworczym szale pochlapatas swoja ulubiong bluzke? Albo —

0 zgrozo — zostatas zaproszona na zamkniety bankiet w waznej
instytucji kultury, a wszystkie Twoje ubrania nosza slady uzywania
pedzla? Wyprébuj ponizsze triki!

Plamy z farb emulsyjnych najtatwiej usunac, gdy s3 jeszcze
mokre — jesli zaschng, usuniecie staje sie niemozliwe.

Plamy z farb olejnych mozesz wyczysci¢ za pomoca spe-
cjalnej benzyny do czyszczenia, nastepnie plame trzeba namoczy¢
detergentem.

Stare plamy nalezy najpierw posmarowac mastem, a po
uptywie doby potrze¢ szmatka nasaczong benzynowym rozpusz-
czalnikiem. Na koniec zabrudzony obszar zasyp talkiem.

Jesli ubrudzona tkanina jest wykonana z bawetny, wyczyscisz
ja papka z benzyny i maki ziemniaczanej. Jesli tkanina jest Iniana,
plame usuniesz za pomoca benzyny. Potem polej j3 goraca woda.

Jesli zdarzy Ci sie, ze po wernisazu wrocisz do domu z pla-
mami z czerwonego wina, zabrudzone miejsca posyp obficie sola.
Nastepnie wcieraj j3 w plame, az przejmie kolor wina, pdzniej
wymien na czysta i powtorz tak kilka razy. Potem w16z ubranie do
pralki i wypierz jak zwykle.



Triki na dtuzsze przechowywanie

napoczetych farb
Aby zaoszczedzic na ciggtym kupowaniu nowych farb warto
wtasciwie je przechowywad. Mam dla Ciebie kilka porad,
ktére sprawia, ze Twoje farby beda w lepszej kondyciji'.

Nie do konca oprdézniong puszke farby przechowuj
odwrdcong do géry dnem. Zapobiegnie to wysychaniu farby
i tworzeniu sie kozucha na powierzchni.

Jesli zdecydujesz sie odwrdcic puszke — co samoistnie
uszczelnia opakowanie — na wszelki wypadek dodatkowo
oklej wieczko tasma malarska.

Przedtem, po zakonczeniu malowania poswiec kilka
minut na doktadne wyczyszczenie brzegu puszki. Dzigki
temu nie zaklei go zasychajaca farba i ponowne otwarcie
puszki bedzie tatwiejsze.

Jesli wiesz, ze w najblizszym czasie nie bedziesz
uzywata danego koloru, naklej na wieczko puszki naklejke
z informacja kiedy jg otworzytas i gdzie kolor byt uzyty —
by¢ moze w przysztosci utatwi Ci to odSwiezenie obrazu.

Aby farba dtugo pozostata zdatna do uzytku, postaraj
sie zapewnic jej odpowiednia temperature otoczenia (powy-
zej 0°C, ale ponizej 30°C). Duze zmiany temperatury i ich
wartosci ponizej lub powyzej podanego przedziatu zmienia
konsystencje farby i sprawig, ze stanie sie bezuzyteczna.
Dlatego nieogrzewany garaz lub szopa odpadaja.

1+ Korzystatam z artykutu: A. Maslak, 10 zasad, jak przechowywac farby,
27.01.2016, http://www.rynekfarb.pl/10-zasad-jak-przechowywac
~farby/ [dostep: 25.09.2017].
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Miejsce przechowywania farby musi by¢ zacienione i suche.
Wilgo¢ spowoduje, ze metalowa puszka zacznie rdzewie,
a gdy drobiny rdzy dostang sie do farby, mozesz zapomniec¢
o pieknej i gtadkiej konsystenc;ji farby. Z tego samego po-
wodu nie nalezy stawiac puszki bezposrednio na betonowej
posadzce — wilgo¢ podejdzie do gory i rozwinie sie korozja.
Po nastepnym otwarciu puszki sprawdz, czy na
powierzchni farby nie pojawita sie zaschnieta warstewka,
»kozuch”. Jesli tak jest, usun jg ostroznie za pomocj listew-
ki lub tyzki. Jezeli tego nie zrobisz i po prostu wymieszasz
farbe, beda w niej grudki, ktore moga zrujnowac wyglad
twojego dziefa.
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-ZZIELENIEJ-
-TROCHE:

Z zieleniag w mieszkaniu jest milej i zdrowiej. To fakt:
jeszcze w 1989 roku Amerykanska Agencja Kosmiczna
(NASA) przeprowadzita badanie dotyczace wptywu roslin
na czystos¢ chemiczng powietrza. Rekordzistkami oczysz-
czania okazaty sie dracena odwrdcona i chryzantema
wielkokwiatowa. Jezeli nawet NASA wierzy w moc roslin,
to mocny argument, zeby zainteresowac sie tematem.

Nie martw sie, jesli nie masz (nomen omen) zielo-
nego pojecia o wspotzyciu z roslinami — nigdy nie jest za
pozno, zeby sie czego$ o tym dowiedzied. W gimnazjum
zbieratas kaktusy, po czym po feriach zimowych wszyst-
kie uschty i na tej podstawie uznatas, ze nie masz reki do
roslin? To nie ma zadnego znaczenia. Kazdy moze zaprzy-
jaznic sie z rosling — na poczatek trzeba sprawdzi¢, czy
jestescie sobie pisani.
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Obserwuj — zawsze warto sprawdzi¢, co lubi wybrana
przez nas roslina: ile stonca i jak duzo wody potrzeba jej do
szczescia. Czestotliwos¢ podlewania zalezy od temperatu-
ry mieszkania, wielkosci doniczki i pory roku. Wiekszosci
roslinek stuzy przeschniecie ziemi pomiedzy podlewaniem
(ale nie zasuszenie), wiekszos¢ nie lubi tez sta¢ w wodzie
(kiedy doniczka jest w ostonce) i przebywa¢ bezposrednio
obok grzejnika zima.

Jesli masz wiecej miejsca, polecam Ci popularng
rosling o dekoracyjnych lisciach, jaka jest monstera. Ma
mate wymagania w kwestiach swiatta, podlewania i tem-
peratury — ale moze urosna¢ do monstrualnych wymiaréw.
Setkrezja z kolei, gdy stoi w stonecznym miejscu, bedzie
miata piekne fioletowe liscie — moze sta¢ wysoko i spadac
kaskada w dot. Pieknym samotnikiem jest grubosz — drzew-
ko szczescia — elegancki miesisty sukulent. Jesli chcesz mie¢
nieco wilgotniejsze powietrze, dobrym rozwigzaniem moze
by¢ papirus (cibora). Jego liscie wygladaja jak mate fajerwer-
ki, a dbanie o podlewanie sprowadza sie do pamietania, by
nieustannie stat w wodzie (co nie jest ktopotliwe przy wiek-
szej doniczce). Polecam réwniez kilka niezniszczalnych od-
mian, takich jak: grubolisciasty aloes, fikus (na pewno znasz
go z odwiedzin u babci, ktorg mozesz poprosic¢ o sadzonke),
snake plant (ktéra w jezyku polskim nosi dumng nazwe
sanseweria gwinejska), ktore dadza sobie rade, nawet jesli
wpadniesz w szat sesji i zapomnisz o nich na trzy tygodnie.

Pamietaj tez, ze mozesz potaczy¢ przyjemne z po-
zytecznym: na parapecie pieknie wygladaja ziota, ktore sg
wytrzymate, a w dodatku mozna je zjes¢ i dodac potrawom



smaku. Jeszcze ciekawszg alternatywa sa chwasty — to
zaskakujace, ze te niepozorne roslinki rosnace na kazdym
skrawku ziemi mozna wykorzystac¢ w kuchni! Z samej
swojej natury s3 nieskofnczenie wytrzymate i mozna zrobic
z nich wyjatkowe przysmaki: pesto z pokrzywy, kanapki z li-
Sci fiotka, risotto z koniczyny — to tylko poczatek zielonego
jadtospisu. Sladem jadalnych roélin i ich sadzonek mozesz
podazac wedtug mapy Falling Fruit (fallingfruit.org).

Na swoja mata dzungle petna egzotycznych okazéw
nie musisz wydawac fortuny — zawsze mozesz poprosic
znajomych o sadzonki lub polubi¢ fanpage Schronisko
dla Roslin i adoptowac roslinke. Czasami bywa tez tak, ze
nawet kaktus i pokrzywa nie dadza sobie rady pod nasza
opieka — wtedy z pomoca przychodza Roslinne Porady. Na
tej stronie znajdziesz porady, jak ratowac i pielegnowac
swoj3 zielenine. Jezeli naprawde oszalejesz na punkcie ro-
$lin, mozesz wzia¢ udziat w inicjatywach Gastro Gardens —
projekcie ogrodniczo-kulinarnym, ktérego tworcy zajmuja
sie uprawa warzyw i ziét w przyszkolnych szklarniach,

w samym centrum Warszawy.

Jesli masz ochote pogtebic¢ wiedze roslinng, w War-
szawie znajdziesz tez kilka inicjatyw, spotkan i warsztatow
dotyczacych uprawy roslinek.

Ogrod Powszechny w Teatrze Powszechnym
Miejsce dyskusji, wymiany wiedzy, doswiadczen i umie-
jetnosci oraz wypoczynku. W Ogrodzie mozna uprawiac
rosliny i uczyc sie, jak zmienia¢ najblizsza nam okolice na
bardziej przyjaznj i zazieleniac otaczajacg nas w miescie

dyoon [arusaizy
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betonowa kostke. Inicjatorzy Ogrodu Powszechnego za-
checaja do wspdlnych dziatan sasiedzkich, aktywnego zycia
spotecznego, dbania o ludzi i miejsca. W Ogrodzie s3 orga-
nizowane koncerty, spotkania filozoficzne i inne wydarzenia
kulturalne. PS: czesciej spotkasz tam mitosnikéw Prosecco,
niz ogrodnikow czy praskich lokalséw.

Motyka i Stonce (Osiedle Jazdow)
Ogrod na warszawskim Jazdowie, ktory powstat z inicjaty-
wy mieszkafncéw w 2014 roku. Na zapomnianym terenie
udato im sie stworzy¢ oaze coraz chetniej odwiedzang przez
mieszkancow Warszawy. Obecnie oprocz tradycyjnych prac
ogrodniczych odbywaja sie tam spotkania o charakterze
sportowo-rekreacyjnym, ktére jednocza lokalng spotecznos¢
i nadaja okolicy nowego blasku.

Ogrod Spotecznosciowy Fort Bema
To ogrdd spotecznosciowy na terenie Fortu Bema z sadem,
pasieka i taka kwietna. Jest miejscem nie tylko rekreacji,
ale takze edukacji ekologicznej mieszkancow i uczniow.
Jego zatozyciele wykorzystali rosnagce w Forcie Bema
drzewa owocowe, a takze stworzyli take kwietng z rodzi-
mymi gatunkami roslin, grzadki warzywne do dyspozycji
mieszkancow oraz pasieke. Na terenie ogrodu odbywajg sie
zajecia edukacyjne, wyktady i warsztaty prowadzone przez
doswiadczonych botanikéw, ornitologdw, entomologéw,
pszczelarzy i ogrodnikow.



Szklarnia Miejska
Centrum edukacyjno-warsztatowe powstate w ramach
projektow Green Warsaw. Szklarnia w formie drewnianych
kubikéw usytuowana jest na nabrzezu Wisty. W kubikach
mozna sadzic i pielegnowac warzywa i ziota oraz poznac
najnowsze Swiatowe trendy w tworzeniu ogrodéw i szklarni
na dachach miejskich budowli.

Pszczelarium
To warszawska organizacja dziatajaca na rzecz miejskiego
pszczelarstwa. Jezeli lubisz te mate, pozyteczne owady, to
sprawdz tez Miejskie Pszczoty.

Poradnik dla drzew
Jesli natomiast jestes drzewem i czujesz sie zagrozona no-
wym prawem dotyczacym wycinek na terenach prywatnych,
Andrzej Tobis stworzyt dla Ciebie caty zestaw porad, ktére
znajdziesz na jego Facebooku i Instagramie. Jak sam moéwi:
,Po przeanalizowaniu zgromadzonego materiatu doszedtem
do wniosku, ze w Polsce moze czuc sie bezpiecznie jedynie
Dab Papieski. (..) Mam wrazenie, ze niektdrzy rodacy wpadli

w amok — rzng dla samej satysfakcji rzniecia"’.

1+,Notes Na 6 Tygodni” 2017, nr 111, s. 40.
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‘RZECZYI"JAK:
*JE:ZNALEZC:

Ubrania i przydatne rzeczy
Wszyscy, ktdrzy opuszczaja rodzinne miejsce i rozpoczynaja
samodzielne zycie, wiedza, jakie to wyzwanie, zacza¢ miesz-
ka¢ na swoim i odnalez¢ sie w nowej przestrzeni. Nagle
przygniata Cie lawina pytan: Jak zdoby¢ potrzebne rzeczy?
Gdzie kupi¢ sensowne ubrania, ktore nie s3 nieetycznymi
kopiami kopii z sieciowki? | przede wszystkim — dlaczego
mnie na te wszystkie rzeczy nie stac 7!

Akademia zobowiazuje — trzeba jakos wygladac.
A nawet nie ,jakos”, tylko oryginalnie i awangardowo
(zart). Jesli szukasz kolorowych swetréw i koszul w grochy,
ejtisowych kurtek i kowbojek, na pewno warto wpas¢ na
Mokotéw — ulica Putawska (szczegdlnie okolice naroznikow
Narbutta i Madalinskiego) to prawdziwe zagtebie second
handow i komiséw petnych rzeczy w przyjaznych cenach.
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Jednym z moich ulubionych miejsc jest Wzorcownia (Nar-
butta 1A), ktéra co poniedziatek oferuje nowa dostawe
wszelkiego rodzaju ubran oraz podstawowych artykutow
gospodarstwa domowego. Mozecie sie tam zaopatrzy¢

nie tylko w ciuchy ale tez w niezwykte szklanki i talerze,
czajniki, kawiarki, zegarki itepe. Polecam odwiedzac to
miejsce pod koniec tygodnia, poniewaz ceny zmniejszaja
sie wraz z oddalajacym sie dniem dostawy. Kawatek dalej
(ul. Madalinskiego 7) znajduje sie Kkmis z ubraniami, buta-
mi, naczyniami i innymi przydatnymi przedmiotami. Zaraz
obok jest Swietna przestrzen Nowego Teatru — w wolnej
chwili mozesz zaangazowac sie tam w wolontariat, wzigc¢
udziat w wyktadach, a czasem obejrze¢ za darmo spekta-
kle. Jesli w czasie wycieczki dopadnie Cie gtdd, zaraz na
wprost ul. Narbutta znajdziesz Ade Putawska (ul. Putawska
37) — miejsce, w ktérym odbywaja sie cykliczne imprezy,
np. wyprzedaze ksigzek, zindw czy niechcianych roslin,

a raz w miesigcu bardzo smaczny Tofu Atak. Jesli masz
ochote na orientalne nuty smakowe, wpadnij do Syryjki
przy ul. Putawskiej 20.

Drugie ciuchowe zagtebie stolicy znajduje sie na
Pradze-Pétnoc, przy ul. Targowej (rog Zabkowskiej). Kilka
orientacyjnych adreséw godnych polecenia to: Targowa 15,
Targowa 63, Centrum Taniej Odziezy przy ul. Targowej 64,
Szmizjerka przy ul. Okrzei 34, Agrafka przy ul. Kepnej 17A.
Jesli bedziesz w okolicy, wpadnij na bazar Rézyckiego po
Swieze i tanie warzywa i owoce na kilogramy. Po zamknie-
ciu stragandw zawsze mozna zapyta¢ o darmowe pozosta-
tosci. Zaraz obok znajduje sie Muzeum Warszawskiej Pragi



oddziat Muzeum Warszawy, w ktérym odbywa sie wiele
wyktaddéw i spotkan. Warto tam zajrze¢ nie tylko po kes
wiedzy — czasami w trakcie konferencji karmia za darmo!

Pamietaj tez o okolicach ronda Wiatraczna na Pradze-
-Potudnie. Chociaz nie ma tam juz pieknego Universamu, to
jednak warto wybrac sie na rég al. Waszyngtona do kilku se-
cond handéw — mozna tam ztapa¢ duzo dziwacznych okaz;ji.

Jesli krecg Cie niesamowite projekty, ubrania ze
scinkéw, pluszowe dodatki, wtochate kurtki i inne kosmicz-
ne pomysty, zainteresuj sie wydarzeniami naszej rodzime;j
Katedry Mody. Sprzedaz projektéw mtodych projektantek
organizuje rowniez Patac Showroom (ul. Nowogrodz-
ka 25/34) - cho¢ tamtejsze ceny zazwyczaj stanowig réwno-
wartos¢ miesiecznego budzetu studenckiego, to jednak raz
na jakis czas robig tam tez bardzo mite wyprzedaze.

W poszukiwaniu ubran polecam tez wyprawe do
todzi. To idealne miasto na jednodniowa wycieczke — podrdz
trwa godzine, bilet studencki kosztuje 13 ztotych, a ciuchy
s3 tam naprawde tanie. Krélowa wsréd odziezowych ulic
jest Wschodnia (znajdziecie tam az osiemnascie miejsc do
odwiedzenia), ale warto tez skrecic¢ w ul. Jaracza i Sienkie-
wicza. Spacerujac po todzi, na pewno traficie na ul. Piotr-
kowska — tam warto odwiedzi¢ Econom Class pod numerem
190. Najciekawszym miejscem na modowej mapie todzi
jest obecnie Dom Mody Limanka, prowadzony przez mtoda
grupe zwigzang z tédzka ASP (Tomasz Armada i przyja-
ciele). Czesto prowadza oni wyprzedaze ubran oraz swoich
wytwordow rysunkowo-malarskich na kilogramy. Przy oka-
zji wycieczki odziezowej mozesz obejrzec kolekcje sztuki
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nowoczesneji wspotczesnej w MS1iw MS2 oraz odwie-
dzi¢ Fabryke Sztuki (ul. Tymienieckiego 3).

Grzebanie w kilogramowych stosach przecenionych
ciuchdw i przeczesywanie straganéw petnych mniej lub
bardziej przydatnych utensyliow wymaga cierpliwosci, ale
jest tego warte — znajdziesz rzeczy niedostepne zwyktym
konsumentom i bywalcom sieciéwek.

Wydarzenia
Pamietaj tez o cyklicznych imprezach, takich jak targi, wy-
przedaze i bazary, na ktorych mozna ztowic wiele przydat-
nych sprzetéw i produktéw. Rekomenduje Koty Vintage
Yard Sale, letni bazar ZOO Market, Warszawska Gietde
Staroci na Kole, niedzielny bazar Olimpia i hale Banacha
(tam mozna znalez¢ naprawde wszystko).

Jezeli zamiast wydawac pienigdze, wolisz nieco
zarobic, dotacz do jednego z ponizszych wydarzen i sprze-
daj swoje niepotrzebne rzeczy. Polecam przede wszyst-
kim Bazar Miejski, na ktorym mozesz wykupi¢ potke na
okreslony czas.

bazarmiejski.com

fb.com/KotyVintageYardSALE

fb.com/zoofleamarket

bazar Koto, ul. Obozowa 99

bazar Olimpia, ul. Gérczewska 56/60

hale Banacha, ul. Gréjecka 95



Internet — dobrze, zZe jest
W kwestiach ubraniowo-meblowych ratunkiem jest oczywiscie
internet — na fejsie znajdziesz wiele grup i fanpage'éw, gdzie
mozesz wymienic sie przydatnymi przedmiotami albo zdoby¢
je tanio lub za darmo. Polecam przede wszystkim:

Uwaga! Smieciarka jedzie

fb.com/groups/Uwaga.smieciarka.jedzie

Oddam za darmo

fb.com/groups/613985218640799

Sprzedam/oddam/kupie

fb.com/groups/142252752592812

Oddam odpady

fb.com/groups/1621016628152348

Sprzedaz detaliczna odziezy uzywanej

fb.com/groups/418052478380893 265

ozareuz ol xel 1 Azoazy






‘DIY-ZROB-TO-
-SOBIE-SAMA-

Jesli od towienia okazji i przeszukiwania warszawskich 267
ciucholandow oraz bazaréw wolisz robienie rzeczy samo-

dzielnie, ten rozdziat jest dla Ciebie. Jak wiadomo, najtrud-

niejszy jest pierwszy krok, dlatego znajdziesz tutaj liste

wskazowek, wydarzen i przepisow,ktore pomoga Ci utatwié

sobie zycie.

Funkcjonalizm i ergonomia

Wskazowki codzienne
Samodzielne wytwarzanie niezbednych przedmiotéw warto
zaczac od pracy nad sobg. W prawidtowym i zdrowym
wykonywaniu codziennych czynnosci moga pomdc pozornie
leciwe zasady ergonomii pracy.

Ergonomia jako nauka wpisuje sie w nurt myslenia
o przestrzeni i projektowaniu, ktory podczas nie tak znowu



268

dawnej rewolucji intelektualnej zostat spopularyzowany przez
funkcjonalizm. Kto by pomyslat, ze jeszcze niewiele ponad
100 lat temu estetyczne walory przedmiotéw miaty wieksze
znaczenie od ich funkgji. Architektura i designem rzadzity
style, ktore nie miaty wiele wspdlnego z uzytecznoscia.

Na szczescie, na poczatku XX wieku razem z funkcjo-
nalistami i Le Corbusierem w Europie zosatto spopularyzo-
wane projektowanie funkcjonalne i lezace u jego podstaw
zatozenie, ze uzytecznie zaprojektowane maszyny-mieszkania
oraz przedmioty mogg uszczesliwiac ludzi, a matematyczne
rozwigzania przestrzenne pozwolg na masowa fabryczna
reprodukcje wygody.

Aby podkresli¢, ze kluczowe znaczenie w projektowaniu
budynkéw, przestrzeni czy przedmiotéw codziennych ma ich
ostateczny uzytkownik, Le Corbusier porzucit uzywany do
tej pory system metryczny i zastapit go ,modulorem” — czyli
proporcjami, wyznaczonymi przez wymiary postaci ludzkiej
stojacej prosto z podniesiong jedng reka. W jego koncepcji
wszystkie parametry mieszkania i domu byty wypadkows sto-
sowania modulora. Przestrzen mieszkalna dostownie zostata
dopasowana do fizycznej postaci i potrzeb cztowieka.

Na 50 lat przed momentem, w ktérym funkcjonalisci
postanowili zdefiniowac uzyteczng przestrzen mieszkalna, na-
ukowo funkcjonalnoscia przestrzeni pracy zajmowat sie Polak
(yeah!), — przyrodnik spod Mtawy Wojciech Jarzebowski. Inte-
resowat sie on efektywnym uzytkowaniem sit i zdolnosci da-
nych cztowiekowi, a gtdwnym celem jego badan byta poprawa
warunkow pracy robotnikéw (wszyscy wiemy, jak wygladat
warunki pracy w fabrykach i zaktadach w XIX wieku, gdy



jeszcze nie byto mowy o BHP i zwigzkach zawodowych).
W ten sposdb powstaty podstawy ergonomii, opisane przez
Jarzebowskiego w czasopismie ,,Przyroda i Przemyst”,

w artykule pt. Rys ergonomii, czyli nauki o pracy, opartej na
prawach poczerpnietych z Nauki Przyrody.

Wspotczesna ergonomia zajmuje sie organizacja
uktadu cztowiek — maszyna — warunki otoczenia tak, aby
efektywna praca nie skutkowata bolem plecéw, gtowy,
oczu i wszystkich innych przydatnych czesci ciata.

Dlaczego zajmuj¢ Twoj czas

funkcjonalizmem i ergonomia?

Mam tu kilka prostych trikéw (ergonomicznych), dzieki
ktérym juz teraz mozesz zwiekszy¢ komfort pracy i funk-
cjonalnosc otaczajacej cie przestrzeni:

Jesli w czasie pracy przy komputerze zaczynaja Cie
bolec oczy i kark, to znaczy, ze ekran znajduje sie w pozycji
nieodpowiedniej dla twojego ciata. UsigdZ w odlegtosci
40-70 cm od monitora oraz ustaw go okoto 45° w dét od
poziomej linii wzroku. Wystarczy zrobi¢ konstrukeje z kilku
ksigzek, aby ustawic¢ komputer w wygodny sposob.

Po kazdej godzinie pracy zréb 5 minut przerwy
i wstan z krzesta. W ten sposob dasz szanse swojemu ciatu
na rozluznienie spietych miesni. Te miniprzerwy gwaran-
tuja, ze bedziesz odczuwata o wiele mniejsze zmeczenie
w czasie dtugotrwatej pracy i bedziesz mogta zasuwac
z projektami dzien i noc.

Na pewno nie zdawatas sobie sprawy z istnienia
ergonomicznego krzesta zgodnego z rozporzadzeniem
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Ministra Pracy i Polityki Socjalnej, z dnia 1 grudnia

1998 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe. Zasada
tego krzesta jest prosta: jego oparcie powinno pochylac sie
do tytu w granicach 5°-30°, a tak zwane siedzisko powinno
znajdowac sie na wysokosci 40-50 cm od podtogi.

Wazne jest rowniez odpowiednie oparcie dla plecow.
Jesli oparcie twojego krzesta nie ma nic wspdlnego z krze-
stem ergonomicznym zatwierdzonym przez ministra lub
zwyczajnie opierasz sie plecami o Sciane, proponuje pode-
przec¢ poduszka dolng czes¢ plecow — to pozwoli uniknac ci
niepotrzebnego bélu.

Do petnej regeneracji oczy potrzebuja co najmniej
8 godzin snu. S'pij w zaciemnionym pomieszczeniu. Jesli za
oknem pulsuja Swiatta wielkiego miasta, nie ma szans na
odpoczynek. Przy przenikajagcym swietle, nawet gdy uda Ci
sie zasnad, oczy wciaz beda czuwac — a to nie zagwarantuje
im regeneracji i odpoczynku.

Centralny Instytut Ochrony Pracy podaje wiele kon-
kretnych niebezpieczenstw, ktore dotyczg artysty pracuja-
cego z farbami, papierem, ptétnem i narzedziami recznymi
(dtuta, wiertta, mtotki). Przyktadowo:

»Substancje chemiczne wchodzace w sktad farb
moga wywotywac alergie i choroby skory, zapalenia skory,
spojowek oczu i gérnych drég oddechowych oraz reakcje
uczuleniowe.

Aerozole klejow i farb moga wywotywac reakcje uczule-
niowe, choroby uktadu oddechowego, przewodu pokarmowe-
go oraz choroby nowotworowych. Pyty pochodzace z papieru



i drewna mogg skutkowac powstaniem uczulen, astmy, scho-
rzen uktadu oddechowego i reakcji uczuleniowych™.

Jak temu zaradzi¢? Niestety, CIOP odrobine zawodzi
i podaje ogolne wskazéwki, ktére maja artyscie zapewnic
bezpieczenstwo podczas pracy:

»Nalezy stosowac srodki ochrony indywidualnej rak,
gtowy, oczu i uktadu oddechowego.

Nalezy zainstalowac skuteczng wentylacje wywiewna
ogdlna zapobiegajaca zanieczyszczeniu powietrza™.

Podsumowujac: artysto, przygotuj sie na meki zwigza-
ne z twoim powotaniem.

Przepisy na rzeczy
Gdy juz wprowadzisz w zycie wszystkie zasady funkcjonalnej
i ergonomicznej pracy, mozesz wreszcie brac sie do dzieta.
Nie marnuj pieniedzy i energii w sklepach — wykorzystaj
swoja inwencje tworcza i wykonaj potrzebne Ci rzeczy samo-
dzielnie. Dla starych przedmiotéw znajdz nowe zastosowanie;
meble z palet, pétka z drabiny i szafka z drewnianych skrzy-
nek to juz klasyk. Jezeli potrzebujesz nowych ciuchéw, to mo-
zesz zaprzyjaznic sie z kims, kto ma maszyne do szycia, albo
zainwestowac w igte i nitke, by wtasnymi rekami odswiezy¢
znoszone szmatki.

Gdy potrzebujesz pomocy w wykonaniu czegos lub
brak Ci swiezych pomystow, wpadnij do pracowni innych

1 « https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop
/pl?_nfpb=true& pageLabel=P7200142851340545953779
[dostep: 6.05.2017].

2« Ibidem.
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wydziatéw — studentki i wyktadowcy moga Ci pomdc
zrealizowac wymarzony projekt. Jesli wolisz pracowac
samodzielnie, z pomoca przyjdzie ci strona kursownik.
pl, stworzona przez absolwenta i wyktadowce Akade-
mii z mysl3 o kolejnych pokoleniach studentek naszej
uczelni. Znajdziesz tam jasne i klarowne kursy obstugi
programow graficznych. Drugim pomocnym miejscem

w internecie jest strona instructables.com, zdradzajaca
w przystepnych lekcjach tajniki drukarek 3D, elektroniki,
meblarstwa itepe.

A jesli akurat masz w planach przeprowadzenie
matej rewolucji, koniecznie zajrzyj na strone Disobedient
Objects Victoria & Albert Museum autorstwa Marwa-
na Kaaboura. Znajdziesz tam proste pomysty na maski
gazowe z butelek, minidrony, obronne tarcze z rewolu-
cyjnymi hastami, bombe ulotkowga z wiadra i kilka innych
zaskakujacych obiektow.

Jesli masz duzo pomystdw, ale brakuje ci koncep-
cji na przeksztatcenie ich w materialne obiekty albo po
prostu chciatabys nauczy¢ sie czegos nowego, polecam
udziat w warsztatach. Wiele z nich jest darmowych i po-
zwala wyzy¢ sie twérczo w dowolnym stylu:

Wiory leca
Widry zapraszaja enigmatyczne ,kobiety i nie tylko” na
zabawe z heblem i mtotkiem. Jesli czujesz w sobie poten-
cjat meblarsko-stolarski, zapisz sie tutaj.

wioryleca.pl



Przetwory
To cykliczne warsztaty skupiajace sie na odzyskiwaniu
i recyklingu, a raczej upcyklingu, czyli czyms w stylu pimp
moje smieci. Prowadzacy pomoga Ci uzyskac oszatamiaja-
ce lub chociaz zadowalajace efekty ze scinkow, kawatkow,
czesci, koncowek i tak dalej. Bardzo twdrcze, serio.
przetworydesign.com

Hackerspace.pl
Miejsce stuzace do podrasowania swoich umiejetno-
$ci komputerowych. Jesli potrzebujesz rady, sprzetu lub
druzyny, wyruszaj na przygode z hakerami. Wprawdzie
s3 megatajniacka grupa i na fejsie nie podaja adresu, ale
mozna porozumiec sie z nimi drogg e-mailowa.
hackerspace.pl

Oficyna Peryfierie
To wydawnictwoi pracownia. Oficyna prowadzi wtasne
projekty i dzieli sie¢ wiedzg w czasie warsztatow. Osoby ja
tworzace znaja sie na sitodruku, RISO i introligatorstwie.
Rzeczy, ktore wychodza spod ich reki, to prawdziwe mate
artefakty, wiec jesli chcesz stworzy¢ papierowe dzieto, to
jest to wiasciwe miejsce.

oficynaperyferie.pl

Biennale Nieuzytkow
Tutaj stworzysz bardziej inicjatywe niz materialny obiekt.
Woybrane nieuzytki — miejsca w miescie pominiete
i niedostepne dla mieszkafncéw — w procesie wspélnych
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decyzji sg przydzielane organizacjom, zespotom czy indywi-
dualnym osobom, generalnie kazdemu, kto ma jakis pomyst
na aranzacje przestrzenng i chce go zrealizowa¢ w ramach
biennale. Mozesz zaproponowac wiasny projekt lub wzigc
udziat w rozmowach, wydarzeniach i spacerach zwigzanych
z nieuzytkami.

. fb.com/biennalenieuzytkow









*ASP-Z-PERSPETYWY-"
‘ABSOLWENTEK:-

W pierwszej edycji przewodnika autorzy podzielili sie z czy-
telniczkami swoim bezposrednim doswiadczeniem studio-
wania na Akademii. W publikacji zabrakto jednak miejsca
na zastanowienie sie, czy po Akademii jest jakie$ zycie?
W poprzednim przewodniku nie przedstawiono zadnych
pomystow ani wskazéwek dotyczacych tego, co robic po
ukonczeniu studiow. Nie odpowiedziano tez na zasadnicze
pytania o to, czy ASP przygotowuje potencjalng studentke
do zycia w Swiecie pozaakademickim? W niniejszym tekscie
staramy sie te luke wypetnic i zastanowiamy sie nad tym,
jak funkcjonowaé¢ w dorostym zyciu jako absolwentka tej
specyficznej uczelni.

W czasie edukacji w Akademii jak mantre powta-
rza sie zdania o wartosci indywidualizmu i wyjatkowosci
artystycznej drogi, ktora trzeba samodzielnie pokonac.
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W Akademii problemy zwigzane z tym, co potem, co dalej,
nie sg zazwyczaj poruszane. Trudno myslec o dalekiej przy-
sztosci, kiedy kazdy nastepny kwartat aktywnosci na uczel-
ni angazuje i pochfania cata uwage. Namietnosci i pasje
pierwszego roku na trzecim wydaja sie co najmniej naiwne.
Na pigtym roku z pobtazaniem spogladamy na przemysle-
nia roku trzeciego.

Akademia daje nam poczucie bezpieczenstwa. Stu-
diowanie mozna poréwnac do ptaszcza ochronnego, ktory
studentka zaktada na siebie do czasu ukonczenia uczelni.
Artystyczny azyl ma pozwala¢ w spokoju skupi¢ sie na pro-
blemach twoérczych, z ktérymi mierza sie studiujacy. Warto
jednak uzmystowic sobie, ze oprocz badania swojej natury
chodzi tutaj réwniez o zdobycie profesji. Musisz by¢ swia-
doma tego, ze czas spedzony na uczelni, dla wielu studentek
oznaczajacy piec lat zabawy, w matym stopniu przygotowu-
je do zycia na zewnatrz systemu edukacji. Na koniec wszy-
scy dostajemy papier, ktory (by¢ moze) czesciowo usprawie-
dliwia nas w oczach spoteczenstwa, ale z ktorego wtasciwie
nic konkretnego nie wynika. To wtasnie czas studiéw bedzie
warunkowat Twoje pierwsze zderzenie z mniej pobtazliwa
czescia spoteczenstwa lub wymagajacym pracodawca. Czy
bedzie to mentorskie poklepanie po ramieniu czy silny sier-
powy w nieprzygotowang gebe, zalezy od Ciebie.

Warto zatem przyjrzec sie zupetnie réznym historiom
absolwentek i absolwentéw warszawskiej Akademii. Prze-
Sledzi¢ procesy dochodzenia do kluczowych decyzji, suk-
cesy i btedy popetniane przez nich podczas samodzielnego
stawiania pierwszych krokéw w rzeczywistosci. Potkniecia



w takim momencie nie oznaczaja porazki, poniewaz napo-
tkane trudnosci moga stanowic wartosciowa zaprawe dla
ksztattujacej sie osobowosci. Jak wiadomo, najlepiej uczy¢
sie na cudzych btedach dlatego przeprowadzitam wielogo-
dzinne rozmowy z absolwenktami i absolwentami Akade-
mii, aby uswiadomic sobie i Tobie istnienie r6znych sposo-
bow studiowania i wielu réznych kierunkéw, ktére mozna
wybrac pozniej.

Prowadzac rozmowy, interesowatam sie wszystkimi
aspektami artystycznej kariery moich rozméwczyn i roz-
mowcow: dlaczego zostaty lub odeszty z Akademii? Jakie
zajecia omijaty? Po co tworzyty?

Wazne byto rowniez kryterium czasu. Interesowaty
mnie osoby, ktére maja juz pewne doswiadczenie w pracy
poza ochronng przestrzeniy, jaka zapewniata im Akademia.
Ludzie, ktorzy mieli odpowiednio duzo czasu, by nabrac
dystansu do wtasnej edukacji.

Rozmowa z Cezarym Poniatowskim

Na poczatek zapytam o moment przed samym
studiowaniem. Z jakim nastawieniem zdawates na
Akademie: wiedziates, co chcesz robi¢, czy raczej
byto to pierwsze zderzenie, romantyczna wizja
siebie jako artysty? Moze czysta kalkulacja?
Od dtuzszego czasu planowatem i chciatem dostac sie na
Akademig; przygotowywatem sie do egzamindw. Zdecydo-

watem sie na Wydziat Grafiki, bo chciatem projektowa, ro-

bi¢ ksigzki, plakaty. Wczesniej bardzo lubitem malowad, ale
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poszedtem na grafike ze wzgledéw praktycznych, z uwagi
na tatwiejsze sposoby utrzymania. Mineto kilka lat, zanim
okazato sie, ze to nie dla mnie.

Czy z perspektywy czasu mozesz powiedziec, cze-

go nie powinno si¢ robi¢ na artystycznej sciezce?
Z perspektywy czasu mysle, ze lepiej bytoby trafi¢ na Aka-
demie nie jako swiezo upieczony maturzysta, ale rok lub
dwa lata pdzniej, z pewna samoswiadomoscia. Gdy dosta-
jesz sie po liceum na Akademie, wydaje sie, ze dostajesz
sie do wyjatkowego miejsca; ze wszystko, czego sie uczysz,
jest ci bardzo potrzebne. A wcale tak nie jest. Od samego
poczatku trzeba miec szeroko otwarte oczy i duzo obserwo-
wad, nie dziata¢ wbrew sobie. Mam wrazenie, ze w pewnym
momencie zwrdcitem sie przeciw wtasnej naturze, przesta-
tem walczy¢ z osobistymi ograniczeniami, ktére wmawia-
no mi na uczelni. Mdéwia, ze czegos nie potrafisz i oni cie
naucza. W pewnym momencie przestatem sie oszukiwac,
ze czego$ nie umiem, zwrdcitem sie ku wtasnym niedosko-
natosciom i staratem sie obrdcic je w co$ pozytywnego. Nie
mozna ufac jedynie wyktadowcom i profesorom, wszystko
trzeba na biezaco analizowac i starac sie tworzy¢ w zgodzie
z samym soba.

W czasie nauki bezustannie zachodzi rodzaj transgre-
sji i uswiadamiasz sobie, ze w czyms jestes za staby albo po
prostu chcesz odwréci¢ wszystko, co robisz, do géry nogami.
To jest druga strona pracy z samym soba. Osoby, ktdre do-
staja sie na Akademie, s3 obdarzone wieksza wrazliwoscig
i bardzo fatwo wpadajg w gorsze samopoczucie, z ktorym
ciezko jest walczy¢. Kiedy musisz spedzac czas samotnie



i walczyc ze sobg, tatwo o takie stany. Sam miewam takie
momenty i nie moge znalez¢ na to recepty. Artysta duzo
czesciej jest niezadowolony ze swojej pracy niz odwrot-
nie — inaczej nie podejmuje kolejnych préb.

Chciates by¢ artysta, zrezygnowates z warsztatu

projektowego na rzecz malarstwa. Czym byta

dla Ciebie obrona dyplomu? Pewnego rodzaju

szokiem? Wiedziates, ze teraz musisz zaczac

naprawde pracowac?
Na szczescie wiedziatem juz wczesniej, jak to bedzie
wygladac. Nie miatem planu na to, co miatoby sie wyda-
rzy¢ po dyplomie. Wiedziatem tylko, ze musze przykrecic
Srube swoim projektom — jezeli bedy wystarczajaco dobre,
to moze cos dobrego sie wydarzy. Dostatem stypendium,
ktére mi pomagato bezposrednio po zakonczeniu Akademii.
Sprzedawatem tez drobne prace, obrazy.

W jaki sposob?
W sposéb zupetnie bezposredni: komus spodobaty sie moje
prace na stronie internetowej, albo wysytatem e-maile.
Caty czas pracowatem, liczac, ze nastapi jakis przetom.
Siedziatem catymi dniami w pracowni na Pradze i malo-
watem, z determinacjg i przeswiadczeniem, ze jezeli bede
duzo pracowat, moje prace beda coraz lepsze. Jak to sie
zaczyna? Chodzisz po wystawach, rozmawiasz z ludzmi,
duzo czytasz, musisz by¢ na biezaco z tym, co sie dzieje;.
Wazne s3 wyjazdy za granice, gdzie mozesz doswiadczy¢
kontaktu z inng sztuka. W koncu poznasz kogos, z kim
bedziesz mdgt porozmawiac o swoich projektach, pokazaé
je, zaprosi¢ do swojej pracowni. Wazne jest budowanie sieci
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znajomosci — ale to nie pomoze, jezeli twoje prace nie
prezentuja pewnego poziomu. Swiat sztuki jest bardzo
zamkniety. Potrzeba duzo determinacji, duzo pracy i tro-
che szczescia, zeby mdc w nim zaistnie¢. Musisz chodzi¢
na wernisaze, imprezy artystyczne — ciezko jest zaistniec,
mieszkajac w domku w gérach.

Michat Wolinski miat okazje zobaczy¢ moje obra-
zy na wystawie w galerii Praca. Robienie wystaw samo-
dzielnie i ze znajomymi jest bardzo istotne. Zalezato mi,
aby zaprosic jak najwiecej osdb, ktore mogtyby powie-
dzie¢ mi, czy to, co robieg, jest wartosciowe. Dostatem
duzo wartosciowych uwag - to byty uwagi raczej kry-
tyczne, nietatwe do przyjecia. To oczywiscie trudne, kie-
dy pracujesz nad czyms, poswiecasz temu cata energie
i okazuje sie, ze musisz pracowac jeszcze wiecej, otwo-
rzyc sie, odrzuci¢ zachowawczos¢, ktorg bardzo tatwo
nasigknaé w Akademii. Przyjmowanie takich uwag byto
dosy¢ bolesne, ale utozytem to sobie w gtowie i praco-
watem dalej. Trzeba ufac sobie, ale zawsze przyjmowac
rady z zewnatrz. Punktem przetomowym byt dla mnie
konkurs Gepperta w 2013 roku. Zostatem nominowany
przez Michata Wolinskiego. Wpadt do pracowni zoba-
czy¢ wiecej moich obrazéw i zaproponowat mi udziat
w konkursie.

Po konkursie Gepperta moje prace zostaty zauwa-
zone, wreszcie mogtem pokazac je szerszej publicznosci.
Nazwiska z konkurséw s3 zapamietywane, potem tatwiej
jest funkcjonowad w Swiecie sztuki.



Jestes jednak jedng z nielicznych przypadkow

0s00b, ktore dzigki konkursom nabraty wiatru

w zagle. Takie sukcesy czesto bardzo szybko sie

rozZmywaja.

W takim momencie trzeba po prostu jeszcze wiecej praco-
wac, patrzec krytycznie na swoje prace, starac sie podejmo-
wac wiasciwe decyzje, by¢ wrazliwym na bodzce z otocze-
nia. Szukad inspiracji, czegos, co moze cie jeszcze wzbogacic
i pchnac¢ w nowe rejony.

Wybrates droge artystyczng i prace indywidualna.
Podstawga funkcjonowania artysty jest zycie z samym sobg,
codzienna praca. To jest najtrudniejsze. Nie jestes zwigzany
czasowo, na etacie, wiec gdybys chciat, mogtbys przelezec
caty dzien w 16zku — a jednak musisz sie zmotywowac,
zeby przychodzi¢ rano do pracowni. Jest mnostwo pokus,
ktére odciggaja uwage od pracy, wiec dialog z samym soba
jest najwazniejszy. Ustalitem sobie rytm pracy, codziennie
jestem w pracowni, robie notatki. Po takiej pracy z samym
soba potrzebuje zderzenia z ludZzmi, sytuacji towarzyskich
— w tym momencie ratuja mnie wernisaze. Wytwarza sie
taki naturalny rytm: spedzam czas ze sobj i wieczorem daje
upust emocjom, ktérych nie mogtem wyrazi¢ w ciggu dnia.

Co motywuje Ci¢ do pracy w samotnosci? We-

wnetrzna krytyka?

Oczywiscie, projekty powstaja z samokrytyki; szukam
stabych punktéw i staram sie je zmieniaé. Motywuje mnie
gtebokie pragnienie rozwijania swoich projektéw — chciat-
bym, zeby byty lepsze i miaty wiekszy zasieg. Wazne s3
dyskusje z ludzmi, ktérzy maja dystans. Ich uwagi moga
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utatwic proces dochodzenia do nowej jakosci. Trzeba tez
pamietac o stronie finansowej. Nie jest to praca ze statym
dochodem — pienigdze pojawiaja sie nieregularnie i dos¢
rzadko, wiec ciezko cos zaplanowac. Oprocz wewnetrznej
motywacji kwestia ekonomiczna jest bardzo wazna.
Jak bys pordwnat czasy studenckie do czasu spe-
dzonego poza Akademia?
Akademia to byto w duzym stopniu beztroskie zycie,
imprezy i wyjazdy. To byta kompletna niewiedza o tym,
jak sie porusza¢ po Akademii i po Swiecie. Teraz moje zycie
jest bardzo utozone, rutynowe. Jezeli sprawia ci frajde to co
robisz i chcesz tego robic wiecej, to chyba dobrze.

Rozmowa z Dorka Budacz

Kilka lat temu skonczytas scenografie na ASP

w Warszawie. Czym si¢ teraz zajmujesz?
Po obronie dyplomu przez rok pracowatam dla ASP,
koordynujac projekt artystyczno-naukowy Tureckie wqtki.
Ponad roku temu skonczytam prace przy projekcie Funda-
cji Katarzyny Kozyry, ktorego przedmiotem byty akademie
sztuk pieknych, czyli uczelnie ksztatcace artystki plastycz-
ki réznych dziedzin. Projekt dotyczyt szans na kariere
naukowsq i artystyczng kobiet konczacych edukacje na
ASP. Poza tym pracuje jako freelancerka, projektuje grafiki,
ilustracje do ksigzek, scenografie, rezyseruje swiatta do
spektakli. Ale praca zawodowa to nie jest dla mnie bajka.
Przez te kilka lat probowatam zbudowac¢ sobie, powiedz-
my, wtasng marke i pracowac niezaleznie od instytucji.



Myslatam, ze wspotpraca z wieloma instytucjami i roz-

nymi klientami jest w moim zasiegu, ze jestem w stanie
w ten sposob sie utrzymywac. Okazuje sie, ze nie jest to
takie proste.

Odwlekatas zrobienie dyplomu. Batas si¢ zdecy-

dowac, co bedziesz robic po studiach?

Obrona mojego dyplomu trwata troche dtuzej, niz powin-
na. Wzietam ambitny projekt, chciatam zrobi¢ cos, czego
nikt jeszcze nie zrobit. Troche przeszacowatam swoje
mozliwosci, zwtaszcza odpornosc psychiczna. Nie pamie-
tam strachu. To, co pamietam, to szalone zmeczenie. Zme-
czenie psychiczne i przepracowanie. Po prostu zabrakto
mi sit. Nie pamietam momentu zastanowienia nad tym,
co dalej. Jeszcze wtedy myslatam, ze wszystko sie samo
utozy. Miatam dosy¢ dobre mniemanie o tym, co potrafie,
co chce robi¢, co mnie interesuje. Bytam przekonana, ze
predzej czy pozniej okazje same wpadng mi w rece. Nie
wtozytam dostatecznie wiele wysitku, aby pozwoli¢ tym
okazjom sie wydarzyc.

Od artystek oczekuje sig, ze bedg mowity wtasnym
gtosem rzeczy nowe i czasami niepopularne, jednak nie
pomaga sie im przechodzi¢ przez kryzysy. Na akademie
trafiaja szczegdlnie wrazliwe osoby, ktére pracuja z wia-
snymi emocjami, s3 poddawane ostrej krytyce. Studentki
s3 czesto zostawiane ze swoimi kryzysami i btedami same.
Moze mowie, majgc w pamieci ograniczony wycinek tego,
co sie dzieje naq Akademii, jednak mam wrazenie, ze
w polskich instytucjach brakuje wsparcia psychologiczne-
go — systemowe leczenie duszy jest bardzo zaniedbane.
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W pewnym momencie trafitas do projektu

fundacji Katarzyny Kozyry.
Katarzyna Kozyra zapowiadata na swoim blogu, ze jej fun-
dacja bedzie sie zajmowac badaniem uczelni artystycznych.
Kiedys wspottworzytam nasze wewnetrzne, samorzadowe
badanie liczby profesorek i studentek na réznych wydzia-
tach ASP. Pomyslatam, ze do niej napisze, bo te dane mogty
by¢ przydatne w projekcie fundacji. W efekcie Kozyra za-
proponowata mi prace asystentki i koordynatorki, poniewaz
miatam do czynienia z uczelniami i pracowatam wczesniej
jako organizatorka réznych projektow.

Czy w tych badaniach byt poruszany temat

pracy zarobkowej po studiach?
Ten temat pojawiat sie jako jeden z wielu watkéw. Moment
przejscia ze studiow do zycia zawodowego jest bardzo
trudny. W rozmowach ze studentkami czesto pojawiata sie
niepewnosc i przekonanie, ze uczelnia nie jest szkoty zawo-
dowa i nie przygotowuje do zawodu. Jednoczesnie rozma-
wiatam z wieloma osobami, ktore bardzo Swiadomie w cza-
sie studiow budowaty relacje zawodowe, robity pierwsze
projekty, przygotowywaty portfolio. W karierze artystycznej
rola uczelni, a szczegdlnie profesordéw, ktorzy prowadza
studentki w latach dyplomowych, jest bardzo wazna.

Czy w pozniejszej pracy projektowe;

brakuje stabilnosci?
Kiedy pracuje w ramach umowy o dzieto czy umowy-zle-
cenia, bardzo trudno jest mi wynegocjowac z moimi praco-
dawcami stawki, ktére pozwolityby mi optaci¢ podstawowe
potrzeby: ubezpieczenie emerytalne, sktadki na Narodowy



Fundusz Zdrowia, licencje na oprogramowanie, ktore jest mi
potrzebne do pracy, nowy sprzet. Praca freelancerki oka-
zata sie dla mnie zbyt ryzykowna. Nie udato mi sie zdoby¢
takiej liczby zlecen, ktéra databy zabezpieczenie finansowe.
Postanowitam realizowac swoje plany w ramach instytucji,
w ktérej mogtabym zostac na state. To takze jest watek
czesto poruszany w rozmowach ze studentkami. Artystki
dobrze zdaja sobie sprawe z tego, ze na rynku sztuki i pro-
jektowania stabilna praca, czyli stabilizacja zyciowa, jest
rzadkim dobrem. Jesli postanowig zosta¢ w zawodzie, musza
dorabia¢ w innych dziedzinach albo pracowa¢ na komercyj-
nych zasadach, rezygnujac ze swoich artystycznych ambicji
w ramach pracy zarobkowej. Po studiach po prostu trzeba
zgodzi¢ sie na wiele kompromisow.

Na czym jeszcze polega przejscie od zycia

studenckiego do dojrzatosci?
Osab, ktorym zbiegi okolicznosci, szczesliwe spotkania
i doskonate pomysty pozwalaja utrzymac sie z wtasnej arty-
stycznej pracy, jest wsrdd absolwentek szkot artystycznych
niewiele. Jednak wszystkie absolwentki musz3 sie jakos
utrzymac. Praca dla kogos, realizacja cudzych pomystow jest
bardzo pouczajaca. Uczy pokory, cierpliwosci, negocjowania
i przekonywania do swoich pomystéw. W takiej pracy jest
rowniez inna wartos¢: robisz to, co jest komus potrzebne.
Moje wczesniejsze frustracje czesto wynikaty z poczucia, ze
robie rzeczy, ktore, co prawda, cieszg, ale sg potrzebne tylko
mnie. Konfrontacja z praca na zlecenie jest rozwijajaca —
daje poczucie, ze to, co tworzysz, powinno by¢ potrzebne
komus wiecej niz tylko tobie — artystce.
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Miatas trudnosci ze znalezieniem statej pracy?
Na pewno jest mozliwe, zeby mtode artystki, mtode pro-
jektantki wchodzity na rynek z pewnga pozycja. Ta pozycja
jest zwigzana z: relacjami towarzyskimi, sukcesami w czasie
studidw i tuz po nich, zdobytymi podczas studiow relacja-
mi zawodowymi, znajomosciami wynikajacymi z rodziny,
pochodzenia, itd. Ja do Warszawy przyjechatam z Nowego
Sacza, wiec nie miatam na miejscu zadnych relacji - takze
zawodowych i artystycznych. Nikogo nie znatam. Sadze, ze
problem z wejsciem w taki profesjonalny rynek sztuki czy
rynek projektowania wynika z tego, ze nie umiatam tego
zbudowad w czasie studiow.

Z czego wynikaty trudnosci z budowaniem

sieci relacji?
Wydawato mi sig, ze to wydarzy sie samo, ze relacje same
sie nawigza. Duzo czasu poswiecatam na drugie studia na
uniwersytecie i prace w samorzadzie. Wydawato mi sie,
ze to pomoze mi zbudowad, nazwijmy to, kapitat spo-
teczny — czyli sie¢ znajomosci. Po czasie okazato sie, ze te
relacje nie s3 trwate, nie udato sie przetozyc ich na relacje
zawodowe i wspolne projekty. Na pewno nie umiatam
wtedy wspotpracowad z innymi, pracowac w grupie; to jest
rzecz, ktérej Akademia nie uczy prawie wcale i ktorej wagi
trzeba sie samodzielnie domysli¢. Juz na studiach zauwa-
zytam, ze istnieje zaskakujaca dysproporcja miedzy liczba
studentek na wszystkich wydziatach, a liczba profesorek,
asystentek, ktore nas ucza. Dzi$ wiem, ze moje obserwacje
potwierdzajg liczby. Okoto 70% grona studentek to kobiety;
jezeli chodzi o kadre naukowa, kobiety stanowia nie wiecej



niz 30%. Jezeli chodzi o profesoréw — okoto 10%. W czasie
studiow nie zdawatam sobie z tego sprawy na tyle, zeby
mogto to miec jakies znaczenie. W domu wychowywatam
sie w meskich wzorcach, nie zauwazatam tego, co mozna
nazwac roznicami w rolach spotecznych. Studentki podczas
nauki w szkotach wyzszych, a takze uczennice w szkotach
powszechnych, s3 znacznie bardziej narazone na krytyke
dotyczaca rzeczy, na ktére nie maja wptywu, np. wyglad.
Znacznie czesciej spotykaja sie z przypadkami krytyki ze
wzgledu na urode, na umiejetnosci intelektualne czy ar-
tystyczne. Znacznie czesciej niz ich koledzy spotykaja sie

z nieprzyjemnymi dowcipami dotyczacymi seksualnosci albo
wrecz molestowaniem seksualnym. To potwierdzaja badania.
Za to studenci znacznie czesciej niz studentki dostaja od
profesoréw zachety réznego rodzaju, czesciej sa zapraszani
do projektow, pozauczelnianych, prestizowych konkursow,
w koncu znacznie czesciej dostaja pomoc w znalezieniu
pracy, propozycje pracy lub asystentury. Dla przyktadu:
zaczynatam studia na Wydziale Malarstwa. Jezeli chodzi

o studentki, to jest wydziat bardzo sfeminizowany, a jezeli
mowimy o profesorach, to mniej niz 1/10 grona profesorskie-
go stanowia kobiety. Zadna z nich nie prowadzi pracowni dy-
plomowej. Nie ma tam tez wielu asystentek. Na moim roku
asystentem zostat chtopak, jeden z trzech czy czterech na
trzydziestoosobowym roku. To mi dato do myslenia. Potem
w czasie badan, po przeprowadzeniu na akademiach w catej
Polsce ponad tysiagca ankiet, okazato sie, ze ten pattern sie
powtarza. Dziewczetom jest znacznie trudniej dostac prace
asystentki, prace na etatowych zasadach, prace na state.
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Z nierownosciowej sytuacji na uczelni zdatas sobie
sprawe dopiero pod koniec studidw. Co si¢ zmienito
miedzy poczatkiem a koncem studiow?
Moje myslenie zmienity w duzym stopniu lektury. Studia kul-
turoznawcze na UW pokazaty mi, Ze istnieje pewien nazwany
problem. Dopiero z czasem zorientowatam sieg, ze doswiadcza-
tam tej nierownosci, chociaz nie zdawatam sobie niej sprawy.
Niewiele dziewczyn zostato na Akademii. Myslisz, ze
miaty gorszy kontakt z profesorami wtasnie dlatego,
ze byty kobietami?
Problemem moze by¢ wejscie w przyjacielska relacje z profe-
sorem, kiedy jestes studentka. Studenci wchodza z profeso-
rami w relacje opartg na innych zasadach, nawet nie zdajac
sobie z tego sprawy.
Powiedziatas o lekturach. Bardzo mnie interesuje to
czy na ASP istnieje pole do dyskusji na temat sztuki?
To jest bardzo dobre pytanie. Idac na Akademig, miatam w so-
bie duzy gtdd rozmow z ludzmi, ktérzy s3 madrzejsi ode mnie.
Wyobrazatam sobie UW i ASP jako miejsca dyskusji, ktore
beda mnie ksztattowac. Nie tylko przez rozbudowywanie
warsztatu i wielogodzinne ¢wiczenia, ale réwniez przez roz-
mowy i polecane lektury. Wasciwie nie doczekatam sig, poza
pojedynczymi przypadkami. Miatam nadzieje, ze naucze sie
rozmawiac o wiasnej tworczosci i twdrczosci innych mtodych
artystek; ze to bedzie przedmiotem debaty, sporu, a profesor
pomoze mi nazwac cechy mojej wtasnej tworczosci i wspdlnie
wypracujemy moje miejsce w sztuce. Niestety, moje nadzieje
okazaty sie ptonne.



Czy to sie nie zmienia obecnie?
Oczywiscie to sie zmienia. Ale nadal jestesmy uczone
historii sztuki na przyktadach sylwetek wielkich artystow

geniuszy. Ogladamy obrazy, na ktorych s3 modele i modelki,

ale znacznie czesciej dowiadujemy sie tego, ze malarz ma-
lowat swoja kochanke, niz tego, ze malarz malowat swojego
kochanka. A juz na pewno nie dowiadujemy sie, ze malarka
malowata swojego kochanka lub swoja kochanke, poniewaz
malarek i innych artystek jest kilkadziesigt razy mniej niz
malarzy w naszym programie studiow.

Nie mozna jednak zaprzeczyc¢, ze wiele kobiet

w warszawskim swiecie sztuki zajmuje wysokie

stanowiska. Chyba jest szansa na pewne zmiany?
Zgadzam sie. Raczej nikt juz nie gtosi, ze kobiety s3 stwo-
rzone wytacznie do zatozenia rodziny i urodzenia dzieci.
Na pewno postawy w Akademii sg znacznie bardziej row-
nosciowe. Pamietajmy jednak, ze kilka przyktadéw nie
zmienia dziatania catej struktury swiata sztuki. W mto-
dym pokoleniu widze jednak coraz wiecej artystek i to jest
ogromna nadzieja.

Jestes artystka i cztonkinig partii Razem. Czy

nazwatabys swoje dziatanie w polityce dziataniem

artystycznym?
Nie. Zalezy mi, aby moje dziatanie w sferze publicznej
przyniosto okreslone skutki (i to nie estetyczne). Odniose
sukces, jesli instytucje w Polsce zaczna dziataé lepiej, jesli
edukacja bedzie bardziej rownosciowa i bardziej demokra-
tyczna, jesli umowy smieciowe zostang ograniczone. Tych
problemdw nie rozwiazuje jako artystka. Mysle, ze ten kraj
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moze by¢ piekniej urzadzony, moze dziata¢ na bardziej row-
nosciowych zasadach, ktére beda dostepne dla wszystkich.
Takie piekno ma wartos¢ zupetnie pozaartystyczna.

Rozmowa z Mateuszem Machalskim

Jak sie studiuje w Akademii? To sprawa

indywidualna czy jednak praca grupowa?
Kazdy ma swoj sposob funkcjonowania na Akademii. Ja
bytem od pierwszego roku totalnie zakochany w tej uczelni,
mogtem tu spedzac caty czas — gdyby byta otwarta w nocy,
pewnie siedziatbym w pracowni 24 godziny na dobe.

Bytes tq osoba, ktora przesiadywata w Akademii

i angazowata sie w jej zycie. Co Tobg kierowato

w czasie studiow?
Od pierwszego roku pociggata mnie swojego rodzaju
monotonia w Akademii, czyli codzienne przychodzenie,
przesiadywanie w pracowni, moment malowania, wyjscie na
papieroska, wyjscie na obiad, powrét do projektow. W ten
sposob mijaty kolejne dni, tygodnie, miesigce. Podobat mi
sie ten narzucony rytm, a wspdlne przebywanie w pracowni,
w grupie, mobilizowato do pracy o wiele lepiej niz samotne
przesiadywanie w domu.

Paralizowata Ci¢ mysl o zyciu po zakonczeniu

edukacji na ASP i przygotowates sobie migkkie

ladowanie. Jak bys porownat czas pracy tworczej

w Akademii z czasem obecnym?
Studencki system pracy, zaktadajacy duza dowolnosé
dotyczaca tego, kiedy i ile pracuje, kultywuje do dzis.



Prébowatem zatrzymac sie na dtuzej w wiekszej firmie
potrzebujacej wsparcia graficznego, ale zupetnie sie nie
odnajdywatem w takiej pracy etatowej. Mam silng potrzebe
podejmowania decyzji o tym, kiedy chce pracowac, a kiedy
nie. Czasem spedzam osiemnascie godzin przy komputerze,
a kilka dni pdzniej nie jestem w stanie w ogdle wziac¢ sie do
pracy. Nawet w czasie wspdlnej pracy ze znajomymi uni-
katem wpadania do pracowni codziennie o tej samej porze.
Nie odnajduje sie w sytuacji, kiedy musze pracowac w kon-
kretnych godzinach i nie mam potrzebnego luzu.

Jestes osoba, ktora sama wymysla zasady swojej

pracy, nowe projekty. Pokazujesz, ze mozna podro-

zowac i pracowac zdalnie. Skad to si¢ wzicto?
Mysle, ze trzeba odwazy¢ sie podjaé wiasciwg decyzje.
Zawsze chciatem podrézowac i nawet zarabiajac niewiele,
probowatem wyrwac sie za granice. Podrdze dobrze prze-
ktadaja sie na moja prace projektows, lubie zdalna prace dla
klienta, ktory jest w Polsce. Raczej nie podjatbym sie rozpo-
czecia projektu nad duzym brandem albo katalogiem na od-
legtos¢, ale kiedy projekt jest juz zaakceptowany i faczy sie
z praca na biezaco, nie ma problemu, aby tworzy¢ zdalnie.
Moi klienci na poczatku byli przerazeni, kiedy realizowatem
ich projekty, bedac w Paragwaju, mysleli, ze nie dotrzymam
terminow. Teraz rozumieja, ze to dla mnie wazne.

Dlaczego zdecydowates sie rowniez zostac

na Akademii?
Szybko podjatem decyzje, ze pojde na doktorat. Przede
wszystkim dlatego, ze lubie ASP i chciatem by¢ z nig zwia-
zany. Niektorzy po studiach czujg bezradnos¢ i strach przed
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wpadnieciem w tryby pseudoprojektowego zycia, czyli
przed trafieniem do gdwnianej agencji. Widziatem tez wiele
0s0b, ktore zrazity sie brakiem natychmiastowego sukcesu:
na pigtym roku przed dyplomem zaktadaty studio projek-
towe i po kilku miesigcach zupetnie sie poddawaty. Trzeba
poswieci¢ wiele czasu i dawac¢ z siebie 2007, zeby twoje
projekty zaczety hulaé. Z praca artystyczna, taka jak malo-
wanie, rzezbiarstwo, jest na pewno ciezej. Artysci zajmujacy
sie malarstwem powinni stymulowac srodowisko, eduko-
wac swoich klientéw, nie zgadzac sie na robienie stabych
projektow — tym buduje sie caty ekosystem, swiadomos¢
estetyczng i pozwala na realizowanie lepszych projektow.
Osoby zajmujace sie stricte artystycznymi dyscyplinami
powinny sie organizowac! W jaki sposob ma dziatac rynek,
jesli nie ma potaczenia pomiedzy ewentualnymi nabywcami
a mtodymi artystami?

Co poradzitbys mtodym studentkom jako

artysta z doswiadczeniem?
Oczywiscie najwazniejsza jest odpowiedz na pytanie: ,,Co
lubie robi¢ w zyciu?” | zaczaé to robié. To banat, ale czasem
takie proste rady s3 potrzebne. Zastandw sie, co sprawia Ci
rados¢ i sprobuj pogodzic to z rzeczywistoscia.



Czas na podsumowanie. Oto kilka dobrych
rad, czyli jak najlepiej wykorzystac czas

na Akademii:

Korzystaj ze swojej uczelni. Akademia daje mnostwo
mozliwosci, dodatkowych wyktadéw, otwartych pra-
cowni — warto przychodzi¢ na zajecia i doksztatcac sie
samodzielnie. Bierz sprawy w swoje rece, Akademia
raczej nie osiggnie sukcesu za Ciebie!

Stuchaj konstruktywnej krytyki, ucz sie na btedach.
Chociaz krytyka jest zazwyczaj bolesnym doswiadcze-
niem, to jednak pomaga sie zmieniac i rozwijac.
Przekraczaj swoje granice. Nie boj sie robic rzeczy
nieoczywistych i kontrowersyjnych (oczywiscie w zgo-
dzie ze sobg). Nie warto traci¢ czasu na prace kosztem
studiow — wymyslaj swoje sposoby dziatania.

Przejmuj inicjatywe. Dziel sie pomystami, tacz sie

w grupy, pracuj z innymi. Sharing is caring!

Teoria + praktyka. Nie méw, ze dzieto samo sig obroni.
Jesli ty nie wiesz, dlaczego cos robisz, inni tez nie beda
wiedziec.

Rozmawiaj. Nie boj sie dyskusji, kiedy nie jestes czegos
pewna — pytaj. To nie zbrodnia mie¢ watpliwosci.
Oddawaj prace na czas, obron dyplom w terminie. Nie
porywaj sie z motyka na storice, ocen swoj czas i swoje
mozliwosci. Przektadanie dyplomu bedzie Cie trzymac
w miejscu, podczas gdy mogtabys zacza¢ nowe projekty!

yeruamiosqe AmApedsiad z Sy
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-CZYM-JEST-
-AKADEMIA?-

Akademia dla studentek

czy studentki dla Akademii?
Moze jednak nie o Ciebie chodzi? Moze nie jestes w tym
wszystkim najwazniejsza? Studentki przemijaja, profesorowie
zostaja, Moze myslenie o sobie, jak o migesie armatnim lepiej
odpowiada rzeczywistemu stanowi rzeczy? W statucie ASP
czytamy, ze jednym z celéow Akademii jest ,skupianie i dosko-
nalenie kadry pedagogdw tworzac warunki rozwoju ich twor-
czych i naukowych osobowosci”. Moze o to wtasnie chodzi?
O stworzenie przytuliska, w ktérym w formach przetrwalniko-
wych moga bytowac rozmaici asystenci i adiunkci, ktorzy nie
s3 w stanie utrzymac sie ze swojej pracy artystycznej?

A nawet gdyby chodzito tylko o studentki, czy chodzito-
by o wszystkie studentki tak samo? Znéw w statucie czytamy,
ze Akademia ,jest nowoczesng uczelnia ksztatcaca przyszte
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elity artystyczne kraju”. Moze chodzi o to, zeby z mierzwy
studentek odsiac tych kilka wybitnych artystek? Profe-
sorowie lubig czasem motywowac (badz demotywowac)
swoje studentki informacja, ze tylko 57 absolwentek
utrzymuje sie z wtasnej sztuki. Nie wiadomo skad biora te
liczby, jednak cos jest na rzeczy.

Czy zwrdcitas uwage na fragment ,jest nowoczesng
uczelnia”? Czy nie dziwi Cie, podkreslanie rzeczonej no-
woczesnosci od razu na wstepie? Czy nie brzmi to troche
jak zaklinanie rzeczywistosci? Moze robi sie to, poniewaz
Akademia ze swej natury jest zapatrzona w przesztosc.
Stoi na strazy kanonu i wartosci. Droga studentko, cat-
kiem na serio: Akademia musi dbac nie tylko o Twoje
wyksztatcenie, lecz takze o to, by ludzie nie zapomnieli
o Prawdzie i Pieknie (Dobro zostawmy agendom rzado-
wym). Dlatego w Akademii potrzeba dopasowania pro-
gramu do wspdtczesnosci nieustannie Sciera sie z proba
przekazania Ci ponadczasowych wartosci. Nigdy do konca
nie wiadomo, ktore zajecia s3 niezbednym elementem
wyksztatcenia, a ktore tylko zbednym balastem.

Akademia - jak kazda hierarchiczna instytucja —
jest z definicji przestarzata. Generatowie nim zostana
generatami musz3 przejsc cata droge awansow. Przejscie
tej drogi zajmuje czas, zatem nic dziwnego, ze hotduja
strategiom i mysli wojskowej sprzed kilkudziesieciu lat -
zazwyczaj tym, ktorymi przesigkneli w mtodosci. Poza
tym Akademia — jak Kosciot katolicki, cho¢ jest od niego
troche mtodsza — nie moze sobie ot tak ,ulega¢ nowin-
kom”. Kazda zmiane trzeba skrupulatnie rozwazy¢, kazde



nowe zajecia sprawiaja, ze studentki maja mniej czasu na
nauke kanonu i podstaw. | wacele nie jest powiedziane,

ze Kosciot katolicki i Akademia Sztuk Pieknych powinny
dopasowywac sie do wspotczesnosci. Moze wrecz prze-
ciwnie — powinny na te wspotczesnosé wptywac lub wrecz
aktywnie sie przed nig bronic?

Na spotkaniu redakcyjnym ktos zauwazyt, ze to
raczej pesymistyczny obraz sytuacji. Czy ja wiem? Nie-
koniecznie. Jest realistyczny. A wnioski mozna wyciagnac
catkiem praktyczne:

Nie spodziewaj sie za duzo po swojej Akademii. Nie

oczekuj, ze uczelnia o Ciebie zadba albo ze ,,odkry-

je Twdj talent”. To duza instytucja zajeta swoimi
problemami — jesli sama sie nie ogarniesz, nikt za

Ciebie tego nie zrobi. Akademia daje mozliwosci,

nie rozwigzania.

Rozgladaj sie po Akademii. Dowiedz sie, co sie

dzieje na innych wydziatach, przystuchu;j sie ko-

rektom udzielanym innym studentkom, krec sie

po korytarzach. Nigdy nie wiadomo, czy sie czego$

przy okazji nie nauczysz albo nie ztapiesz jakiejs

niespodziewanej fuchy.

Zachowaj tacznosé z Akademia. Niestety, pod tym

wzgledem uczelnia nie wychodzi swoim absolwen-

tom naprzeciw, a studentki takze nie garna sie do
tworzenia ,$rodowiska”. Miejmy nadzieje, ze obie
strony zaczng przejawia¢ w tej materii wieksza
inicjatywe. Rozwaz podjecie studiéw doktoranc-
kich — niby to kosztowne hobby, ale warto wiedzie¢,

JBIIDpEYY 159l WAZD)

299



300

ze kiedy dostaje sie stypendium naukowe i socjalne,
mozna wyjs¢ na zero.

Miej troche wyrozumiatosci dla swojej Akademii.
Domagaj sie respektowania Twoich praw, edukacji

na najwyzszym poziomie i wypalania zywym ogniem
wszelkich patologii, ale wez pod uwage to, ze ,mtyny
watykanskie mielg powoli”. Ustrzeze Cie to przed nie-
potrzebna frustracja.

Jan Rusinski









‘POSLOWIE-

Przewodnik 2.0 jest odpowiedzig na wydany cztery lata wcze- 303
s$niej Przewodnik dla studentow od studentow Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie. Pierwowzor powstat z checi przekaza-
nia oddolnych doswiadczen i rozpoznan mtodszym kolezankom
i kolegom przez troche starsze studentki. Druga edycja zostata
zapoczatkowana w odmienny sposéb — opracowanie publika-
cji byto zadaniem w ramach zaje¢ na Wydziale Zarzadzania
Kulturg Wizualng. Wspdlnie z £ukaszem lzertem, w prowadzo-
nej przez nas Pracowni Struktur Mentalnych, zaproponowali-
Smy przygotowanie nowego przewodnika po uczelni. Bylismy
ciekawi jak wiele zmienito sie w kilka lat po tym, jak w grupie
studentow przygotowywalismy pierwsza edycje.

Spotkania redakcyjne ze stuchaczkami drugiego roku
kursu licencjackiego WZKW zaczelismy od analizy Przewodni-
ka dla studentow. Publikacja zostata gruntownie skrytykowana,
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w duzym stopniu negatywnie. Zarzucano silenie sie na
obiektywizm i absurdalne, wysilone préby badania liczba-
mi kondycji zycia studenckiego. Stad decyzja redakgji, aby
nowy przewodnik wyrézniato podejscie subiektywne. Nie
oznaczato to jednak, ze kazda studentka napisze wta-

sna opinie na wybrany temat. Redakcja zdecydowata, ze
subiektywizm bedzie miat charakter kolegialny. Dlatego
wszystkie tematy wymyslano wspdlnie podczas walnych
spotkan redakcyjnych, a kazdy powstajacy pomyst byt
wnikliwie dyskutowany, nastepnie spisywany, przepisy-
wany, rozbudowywany i poprawiany przez kilka kolejnych
0s6b. Zatozony sposdb pracy doprowadzit do oddania

w rece czytelniczek ksigzki, w ktérej brak podpiséw pod
tekstami. Autorki i autorzy zostali wymienieni zbiorczo na
stronie redakcyjnej, jako zespot, ktéry wymyslit i wspdlnie
napisat niniejszy przewodnik.

Studentki sg réwniez grupowym autorem projektu
graficznego oraz sktadu publikacji. Zastosowana zostata
formuta organicznej sztafety projektowej. Prace przekazy-
wano z ragk do rak, w nie do konca zaplanowany, ale ptynny
sposob. Na samym poczatku wymyslony zostat format
i kolorystyka, ktére nawigzywaty do poprzedniej edyc;ji.
Ksigzka miata by¢ mniejsza z powodu jej bardziej osobi-
stego, subiektywnego wyrazu. Kolor czerwony jest tym
samym, co w pierwszej edycji, jednak zamiast poprzednio
zastosowanej czerni tym razem uzyto granatu. Wedtug
tych wstepnych zatozen przygotowano pierwsza wersje
makiety. Pdzniej byty kolejne zmiany, skfad, korekty. Na
kazdym etapie w pracach brato udziat kilka oséb.



Za najwieksza wartos¢ wynikajaca z procesu powstawania
Przewodnika 2.0 uznaje wspotprace miedzy osobami z r6z-
nych wydziatéw Akademii. Na samym poczatku organi-
zowania redakgji skierowalismy zaproszenie do studentek

z innych wydziatéw. Odzew nie byt ogromny, ale kilka os6b
z grafiki, malarstwa i wzornictwa uczestniczyto w spotka-
niach i zostato wspotautorkami tekstow. Wsparta nas Ty-
powa Pracownia Michata Jarocinskiego (kurs istniejacy przy
Pracowni Projektowania Ksigzki prof. Macieja Buszewicza

z Wydziatu Grafiki) — jej adeptki, projektantki krojow pisma
uzytych do ztamania Przewodnika 2.0, uzyczyty nam swoich
fontow. Nieoceniong role odegrata réwniez inna pracownia
z Wydziatu Grafiki — prowadzona obecnie przez Grazke
Lange i Monike Hanulak Pracownia llustracji. W przypadku
tej kooperacji udato sie wspaniale wcieli¢ zasade inkubatora.
Nazywam tak stworzenie w czasie studidow sytuacji, ktora
jest podobna do ,prawdziwego” sposobu dziatania, sytuacji,
ktéra mogtaby zaistnie¢ w zyciu po studiach. Inkubator daje
mozliwos¢ przecwiczenia sie, sprawdzenia umiejetnosci
wspdlnej pracy i negocjowania. Redakcja ksigzki zamowita

u ilustratorek serie rysunkow odwotujacych sie wizualnie do
tematow kolejnych artykutow. Wiekszos¢ prac zostata przy-
jeta bez zastrzezen, ale w przypadku jednej z nich redakcja
odmowita publikacji. Z drugiej strony Pracownia llustracji
uznata, ze rysunki oddane do przewodnika s3 pakietem

i nie chciata pozwoli¢ na wybrakowanie zestawu. Osta-
tecznie, po dyskusjach, negocjacjach i przedstawieniu racji
przez wszystkie strony, zgodzono sie na dogrywke w formie
konkursu. W jury zasiadty osoby reprezentujace redakcje

SIMOJISO-
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i Pracownie llustracji. W wyniku obrad do rozdziatu o LGB-
TQ wybrano nowy rysunek, i co wazniejsze, udato sie dojs¢
do kompromisu.

Mimo ze wystepuje tym razem w roli wyktadowcy,
osmielitem sie zaproponowac napisanie postowia do Prze-
wodnika 2.0. Wydaje mi sie, ze metoda pracy, ktérg wyko-
rzystaliSmy przy tym, badz co badz zadaniu, mogtaby by¢
z powodzeniem uzywana w procesach dydaktycznych na
Akademii. Polega na proponowaniu studentkom szerokiego
tematu (tutaj jest nim przewodnik dla studentek ASP) oraz
ogolnej ramy (w tym przypadku efektem miata by¢ ksigzka),
a nastepnie wycofaniu sie nauczyciela z wptywu na proces
tworczy. ,Wycofanie” to nie pozostawienie spraw wtasne-
mu biegowi i spokojne wegetowanie przez semestr czy rok
akademicki, ale aktywne wspomaganie pracy studentek bez
narzucania wtasnych rozwigzan i wyobrazen. Przy pracy nad
Przewodnikiem 2.0 polegato to gtéwnie na kontrolowaniu
og6lnego harmonogramu, poradach technologicznych i mo-
tywowaniu studentek do przeprowadzenia skomplikowane-
go i dtugiego procesu wydawniczego.

Mysle, ze doswiadczenie uzytkownika jest podstawo-
w3 i najwazniejsza wiedzga, jaka mozna przekazac innym.
Doswiadczenie to informacje przezyte i sprawdzone. Dlate-
go o Akademii warto dowiadywac sie od jej uzytkowniczek.

Kuba Maria Mazurkiewicz









*GUIDEFOR:-
‘ERASMUS-
*STUDENTS:-

Dear Student, welcome to the Academy of fine Arts in
Warsaw. Because of the relatively small amount of infor-
mation in English that can be found on how to study here
we decided to create a short introduction to our world. In
this small booklet we would like to provide you with some
necessary knowledge about how the Academy works, what
is the easiest way to move around the buildings and to
whom to talk to in case of an artistic problem. As we all
know Erasmus is not only about studying and that’s why
we would also like to give you some additional information
on life in Warsaw in general - food, nightlife and cultural
events. Let’s hope it will be useful!
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Academy

First of all we would like to show you the structure of our
Fine Arts Academy. The Academy is divided into nine
departments:

©WENDU A WN =

Conservation and Restoration of Works of Art
Design

Graphic Arts

Interior Design

Visual Culture

New Media Art

Painting

Sculpture

Stage Design

Dependmg on which department you are going to study
during your Erasmus Programme, you will have to travel
between different buildings. There are four main buildings
where classes take place:

Spokojna (New Media)

Wybrzeze Kosciuszkowskie (Sculpture, Conserva-
tion, Visual Culture, Stage Design and lectures)
Krakowskie Przedmiescie (Painting, Graphic Arts
and main administrative building)

Mysliwiecka (Design, Interior Design, Fashion)

If you are interested in some other department (not the
one that you chose during your application) you are al-
lowed to choose one other studio in any department you
wish. If you wish, you can also participate in Polish langu-
age and Contemporary Art and Theory lectures that are
held in English.



PLACES — where to go in the Academy?

Fine Arts Academy Museum
The museum is located in the main building of the Acade-
my. It is a tiny, yet very interesting space, with thousands of
paintings and sculptures made by the alumni of the Aca-
demy. Inside you can search through the archives, talk with
extremely knowledgeable museum workers and find out
some interesting things about the history of our Academy.

Salon Akademii
A gallery just outside the main entrance to the Academy’s
main building. In the gallery you can usually see exhibitions
of works made by Academy’s professors or acclaimed stu-
dents, winners of prestigious art competitions and awards.
The gallery is relatively new and open for any kind of inter-
national cooperations.

Library
The library is located in the main administrative building.
It is quite small but very cosy. You can search through some
books about the old masters but also find the latest art
press — Frieze, Apartamento and many others.

Events — what to do in the Academy?
Coming Out

Event organised by the Academy usually in the end of
November. The main aim for it is to ,come out” from the

Siuspnis snuselrd 10] oping
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walls of the Academy and show students’ works in an
urban space to the wider audience. During it the most in-
teresting degree pieces made by the graduates from each
department are being exhibited. It is a chance for you not
only to see what diplomas came from the Academy that
current year, but also to meet some renowned people
from the art world. While being on the winter semester
on ERASMUS, you have to see this event!

The Long Night of Museums
During the “Night of Museums” celebrated probably in
every possible cultural place in Poland, Academy also
has something to offer. This special night in May keeps
doors to art studios open. You will be able to see exhi-
bitions prepared by every department, take part in some
workshops organised by students, observe some perfor-
mances or simply to get to know people from the whole
Academy. Be prepared for a huge crowd as it’s the busiest
night in the year!

Fuksowka

Event with an extremely difficult name for all of the non-
-polish speakers. Regardless of the name’s difficulty, the
concept of the event is relatively easy and very fun to go
to. It is a yearly event usually taking place in the middle
of May and organised by the Design, Fashion and Interior
Design departments. During one of the May’s warm-night
weekends the Department holds an exhibition of the fa-
culty’s latest diplomas. There is beer, concerts and fashion



shows are organised and lots of people from the whole
Academy come there to meet up with friends and some of
the scholars. If you attend to the spring-summer semester
ERASMUS Programme this is a must-have event for you!

WARSAW

FOOD
In Warsaw you can find a whole range of different restau-
rants and places to grab food. This is a short list of those
that are most frequently visited by Academy’s students:

Vegan boom
For almost two years now (or even more) Warsaw can be
referred to as the Polish (or even European?) capital of
vegan food. Here you can find Vegan pizza, vegan burgers,
vegan schnitzels and even vegan sushi. The places that
serve vegan food are not very cheap, but they are defini-
tely affordable for students. Although it is not that easy to
buy vegan groceries in Warsaw, it is quite easy to be vegan
when you go out.

burgers: Krowarzywa, ul. Hoza 29/31 + ul. Marszat-

kowska 27/35

sushi: Youmiko Vegan Sushi, ul. Hoza 62

pizza: Vegan Pizza, ul. Poznanska 7

everything: Lokal Vegan Bistro, ul. Krucza 23/31

or VegeMiasto, al. Solidarnosci 60A

Siuspnis snuselrd 10] oping
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Bary mleczne — the so called “milk bars”
“Milk bars” are a relict of Polish communist era. They are
very cheap but very tasty. You can eat all types of traditio-
nal Polish food for less than 10 zlotys. The only thing about
the bars is that the time of consumption is very fast — you
get your food in 2 minutes, eat it in 4 to 10 and that’s all,
another round of hungry customers comes in. If you get
used to the pace, the milk bar should be one of your favori-
te places in Warsaw.

Bambino, ul. Hoza 19

Prasowy, ul. Marszatkowska 10/16

Familijny, ul. Nowy Swiat 39

NIGHTLIFE
Warsaw nightlife seems to be more than satisfactory for the
students that come to study at the Academy of Fine Arts. In
here one can find everything — from cheesy karaoke bars to
techno parties and late night concerts. This is a short list of
recommended parties and venues that are popular among
our students:

Brutaz
Famed series of parties, that not only take place in Warsaw
but also in Cracow, Poznan and even in Berlin. Although
every event is different, one thing is sure — every time some
renowned D] from Poland and all over the world is playing
there. DJs that are young, DJs that are old, women, men,
old classics or rising stars. All of them are playing until
the break of dawn, mixing different vinyls and genres. It



is important to say that their music may be considered as
a bit dark, sometimes heavy. Apart from dancing up until
the following morning one can find some additional highli-
ghts such as a self defence practice for women dancing in
the clubs, performance, ethnic music concerts, alternative
ways of speed dating and much more.

entrance: 10-20zt

place: Cafe Kulturalna, Pogtos

fb.com/brutaz

Swiatlo
A ,brighter” equivalent of Brutaz. Music-wise it is more
energetic and less heavy, usually one can listen here to some
house, disco, funk and even some actual songs (and not only
D] sets). We recommend you to attend the party during late
spring or summer. Dancing to funk on one of the boats an-
chored to the shore of Vistula River when the sun is rising is
indeed an unforgettable experience!

entrance: 0-10zt

place: BarKa, Chmury

fb.com/niszaswiatel

Wixapol
If you're a fan of the 90s, loud and monotone electronic
music, drunk people in shining tracksuits this is a party for
you. Wixapol is a series of parties initiated by artist Gregor
Roézanski, inspired by smalltown parties that took place in
the 90s and early 2000. Here one can listen to some fa-
mous hits (remixed) and trance classics. If you decide to go,
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you should definitely wear some cool pants and fast-looking
sunglasses in order to feel the 90s vibe.
entrance: 10-15z¢
place: Niebo, Metronom, Barka Sen Nocy Letniej
fb.com/WixapolSA

CULTURE
In Warsaw you can find also a wide range of cultural acti-
vities. Fans of medieval art can visit Warsaw National Mu-
seum, cinema lovers can attend to numerous festivals and
theater geeks can enjoy some high quality performances.
Depending on what you are interested in here is a short list
of places and events that form Warsaw’s cultural life:

MUSEUMS/GALLERIES
Depending on what you are interested in, you can find
almost every type of art in the museums and galleries of
Warsaw. Good art, bad art, medieval art, photography, video
art, modern art and even some research institutes. Here you
can find a short list of the most popular places associated
with Warsaw art scene:

Zacheta National Gallery of Art
Existing for almost 60 years, Zacheta is probably the most
famous of polish galleries. The gallery does not exhibit col-
lection of its own, as it stages temporary exhibitions of XXth
and XXlst century art. Zacheta organises also many cultural
events events (film screenings, discussions, lectures).



MSN (Museum of Modern Art)
Currently in search for a headquarters and an exhibition
hall, the Warsaw’s MSN is probably the most lively cultural
institution in Poland. MSN organizes the very best exhi-
bition in the country and invites students to collaborate,
participate in artistic research, educational programmes and
many other artistically oriented events. Currently, you can
look for it’s temporary pavilion on the bank of the Vistula
River. If it’s not there, google up it’s current location — it’s
definitely worth it!

Private galleries
There are more than 50 private galleries in Warsaw. Most
of them are really small but very active, both in Poland and
internationally. Among them the most popular and renow-
ned are Raster, Lokal30 and Foksal Gallery Foundation.
Nonetheless we encourage you to dig deep into the War-
saw’s gallery world — we assure you than you can find some
things that you haven't seen anywhere else.

CINEMAS
There are around 40 cinemas in Warsaw. Some are big and
crowded, some of them are small and niche, but above all
they are all quite cheap (comparing to other countries).
Choosing between Hollywood blockbusters, french new
wave cinema or newest cinematic experiments, you can
attend to almost every movie you can think of. There are
festivals, special screenings, movie premiers — everything
a fan of cinema can wish for.
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Kino Muranow, ul. Andersa 5
Here you can see new films awarded at Sundance Film Fe-
stival or in Cannes, listen to lectures about philosophy and
its relation to cinematography. What's more important, here
you can watch good polish movies with english subtitles.

Kino LAB, Zamek Ujazdowski
A cinema and a so called Media Arts Laboratory. Situated in
the vicinity of the Centre for Contemporary Art, the cinema
repertoire revolves around artistic cinema, new media prac-
tices and so on. Screenings also in english.

Kino AMONDO, ul. Zurawia 20
A small, young and vibrant cinema in the center of Warsaw.
Among the movies screened you can spot some american
classics such as A Streetcar named Desire or Blade Runner.
Check out their facebook page to know which movie is
coming next.

Warsaw Film Festival
An annual film festival attracting film fans from all over
the world. With movies from Philipinnes, Chile, US.A, the
festival presents a plethora of different cinematic styles. It
usually takes place in October, so remember to buy tickets
in advance!

THEATRES
If you are a fan of theater, performances, happenin-
gs and other plays you have found yourself in a mini



theatre-paradise. Warsaw theater scene is getting bigger
and better every year. You can choose between festivals,
commercial plays of theatre classics and some theatre-labo-
ratories.

Teatr Wielki — Polish National Opera
If you're a fan of classical theatre, opera or ballet this is
a place for you. Students have the opportunity to buy tic-
kets for operas like Madame Butterfly or ballets like Swan
Lake for only 15 zlotys. It's worth it!

TR Warszawa
Although TR is also considered to be a classic just as Teatr
Wielki is, it is definitely a contemporary one. Being the
cradle of contemporary polish theatre and directors such as
Krzysztof Warlikowski and Grzegorz Jarzyna, TR is the pla-
ce to be if you're interested in modern theatrical practices.
TR often offers performances with english subtitles.

Nowy Teatr
One of the most important theatre institutions in Euro-
pe, and definitely the most important in Poland. Run by
legendary, every-award-winning director Krzysztof Warli-
kowski. The place offers a diverse programme with all kinds
of interesting lectures, screenings, concerts, discussions,
workshops and of course theatre performances by the very
best polish and European directors. Many of the plays offer
english subtitles (or no use of language at all).
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Ciato/Umyst
An annual festival focused on art, dance, movement, perfor-
mance and theatre. With its main focus being the body and
the performative Ciato/Umyst attracts a lot of artists and
performers from all over the world.
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