GRAFIK ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2025/2026 ASP w WARSZAWIE

WTOREK - Hoza 11/15 - LXVII LO im. J. Nowaka-Jezioranskiego

16:00-17:30 Gry sportowe mgr Anna Pietraszek

17:30-19:00 Gry sportowe mgr Anna Pietraszek

19:00-20:30 Fitness mgr Anna Pietraszek
WTOREK - obiekty sportowe - Inflancka 8

17:30-18:30

Sitownia grupa A

mgr Robert Krepski

18:30-19:30 Sitownia grupa B mgr Robert Krepski
19:30-20:15 Basen grupa A mgr Robert Krepski
20:15-21:00 Basen grupa B mgr Robert Krepski

SRODA - Hoza 11/15 - LXVII LO im. J. Nowaka-Jeziorarskiego

17:30-19:00

Gry sportowe

mgr Robert Krepski

19:00 - 20:30

Gry zespotowe

mgr Robert Krepski

CZWARTEK - Hoza 11/15 - LXVII LO im. J. Nowaka-Jezioranskiego

16:00-17:30 Gry sportowe mgr Maciej Wenta
17:30-19:00 Gry sportowe mgr Maciej Wenta
19:00-20:30 Gry sportowe mgr Maciej Wenta

CZWARTEK - Obiekty sportowe - Inflancka 8

17:30-18:30 Sitownia grupa A mgr Robert Kepski

18:30-19:30 Sitownia grupa B mgr Robert Krepski

19:30-20:15 Basen grupa A mgr Robert Krepski

20:15-21:00 Basen grupa B mgr Robert Krepski
Kontakt:

mgr. Robert Krepski - robertkrepski@gmail.com

mgr. Anna Pietraszek - ania7506 @gmail.com
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