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transport XXI wieku

Transport nalezy dzis do najbardziej dynamicznie zmieniajacych sie obszarow
wspotczesnego Swiata pracy. W ostatnich latach sposdb przemieszczania ludzi
i towarow ulegt znaczacym zmianom technologicznym i organizacyjnym.
Rozwoj logistyki, systemow monitorowania oraz narzedzi cyfrowych sprawi,
Ze tempo pracy wyraznie wzrosto, zmieniajac jednoczesnie sposdb organizacji
pracy.

Szczegolna role odgrywa transport drogowy — hajpowszechniejsza forma
wspotczesnego transportu. Obejmuje on nie tylko kierowcdw zawodowych

i przewoz towardw, lecz takze kurierow, pracownikdéw transportu publicznego,
logistyki miejskiej. Coraz czesciej jest to praca wykonywana pod presja czasu,
przy statym nadzorze i wysokiej odpowiedzialnosci.

Wspodtczesny transport drogowy funkcjonuje w warunkach ciggtego
przyspieszenia. Skracanie czasu dostaw oraz rosngce wymagania rynku
sprawiaja, ze praca odbywa sie czesto w trybie catodobowym, zmianowym

i nocnym. Oznacza to koniecznos¢ dtugotrwatej koncentracji oraz narastajgce
obcigzenia psychofizyczne. Granice mozliwosci cztowieka coraz czesciej
zderzaja sie z wymaganiami wspotczesnej organizacji pracy.

Nowoczesne technologie - takie jak systemy wspomagania kierowcy,
monitoring czy cyfrowe systemy zarzadzania — moga ograniczac czesc¢ zagrozen,
ale jednoczesnie wprowadzaja nowe wyzwania. Nalezg do nich przecigzenie
informacyjne, koniecznos¢ reagowania na wiele bodzcéw oraz staty nadzoér nad
praca. Wielu pracownikdw transportu wykonuje swoje obowigzki w izolacji,
czesto z dala od domu i przy ograniczonym wsparciu. Stres, presja czasu

i koniecznos¢ nieustannej czujnosci wptywaja na koncentracje oraz poziom
bezpieczenstwa.

Praca w transporcie drogowym wigze sie rowniez z obcigzeniami fizycznymi.
Dtugotrwata pozycja siedzaca, drgania, przecigzenia uktadu miesniowo-
-szkieletowego, a takze prace zwigzane z zatadunkiem i roztadunkiem stanowia
istotne czynniki ryzyka. Do najwazniejszych zagrozen nalezg zmeczenie, presja
czasu, nadmierna predkosé, rozproszenie uwagi, niewtasciwa organizacja pracy,
zty stan techniczny pojazddw, nieprawidiowe zabezpieczenie tadunku

oraz trudne warunki drogowe.

Wypadki w transporcie rzadko maja jedna przyczyne. Najczesciej sg wynikiem
naktadajacych sie czynnikdow: zmeczenia, presji czasu, przecigzenia,

bteddw organizacyjnych oraz niedostosowania warunkow pracy

do mozliwosci cztowieka.

Transport XXI wieku to nie tylko pojazdy i infrastruktura, lecz przede wszystkim
srodowisko pracy, w ktorym cztowiek ponosi odpowiedzialnos¢ za zdrowie
i zycie —swoje i innych.

W XXXV edycji konkursu zapraszamy do podjecia tematu , Transport XXI wieku” —
mobilnosci rozumianej jako przestrzen pracy, w ktdrej technologia, presja czasu
i odpowiedzialnosc¢ spotykaja sie z psychofizycznymi mozliwosciami cztowieka.

Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi na to, ze transport drogowy to nie tylko
przemieszczanie ludzi i towarodw, lecz takze srodowisko pracy, w ktérym kazdego
dnia podejmowane s3 decyzje wptywajace na bezpieczenstwo.
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Patronat honorowy

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Gtéwny Inspektor Transportu Drogowego
Instytut Transportu Samochodowego

Honorowy Partner
Gtowny Inspektor Pracy

Partner konkursu
Muzeum Plakatu w Wilanowie. Oddziat Muzeum Narodowego w Warszawie

Organizatorzy

Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

Wydziat Sztuk Projektowych Akademii Sztuk Pieknych w todzi

Wydziat Wzornictwa Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie

Temat
Transport XXI wieku

Cel

Uzyskanie oryginalnych projektéw plakatéw promujacych problematyke bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia cztowieka w srodowisku pracy w kontekscie wspdtczesnego transportu,
ze szczegdlnym uwzglednieniem transportu drogowego.

Uczestnicy
W konkursie mogg wzig¢ udziat artysci plastycy, studenci i absolwenci uczelni plastycznych
i artystycznych w kraju i z zagranicy.

Dane techniczne

Na konkurs przyjmujemy wytacznie plakaty wykonane w uktadzie pionowym, w wersji
elektronicznej, w rozdzielczosci umozliwiajgcej druk w formacie B2

(50 x 70 cm - bez spaddw). Rozdzielczos¢ 300 dpi, tryb RGB, .jpg lub .pdf (maximum
quality).

Plik z plakatem nalezy nazwac swoim imieniem i nazwiskiem wedtug wzoru nazwisko_imie.
W przypadku zgtoszenia kilku prac kazdemu plakatowi nalezy nadac rozszerzenie liczbowe
np. nazwisko_imie_1, nazwisko_imie_2. W przypadku zgtoszenia serii plakatow kazdy
nalezy nazwac wedtug ponizszego schematu np. nazwisko_imie_seria_1,
nazwisko_imie_seria_2.

Do kazdego plakatu zgtaszanego na konkurs nalezy dotaczy¢ skan lub zdjecie odrecznie
podpisanego oswiadczenia (zat. 1i zat. 2 do Regulaminu, dostepne na stronie internetowej
www.ciop.pl/konkurs_na_plakat).

Termin
Przygotowane projekty plakatow w wers;ji elektronicznej nalezy przesta¢ do Organizatora
mailem na adres plakaty@ciop.pl w terminie do 9 czerwca 2026 .
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Wystawa

Organizator przewiduje zorganizowanie wystawy pokonkursowej i wydanie katalogu,

w ktdérym znajda sie plakaty wybrane przez Komisje konkursowg, w tym plakaty
nagrodzone i wyrdznione. Plakaty wybrane na wystawe zostang wydrukowane na koszt
Organizatora. Otwarcie wystawy pokonkursowej, potgczone z wreczeniem nagrod
laureatom - 28 pazdziernika 2026 r.

Nagrody
| nagroda - 6000 zt
Il nagroda - 4000 zt
Il nagroda — 3000 zt
oraz 5 wyrdznien po 1000 zt

Komisja konkursowa ma prawo do innego podziatu nagrdéd.

Plakaty nagrodzone i wyrdznione pozostajg wtasnoscig CIOP-PIB i moga zostad
wykorzystane na wszystkich polach eksploatacji podanych w Regulaminie konkursu.
Pozostate plakaty zakwalifikowane do wystawy i katalogu moga by<¢ wykorzystywane
zgodnie z postanowieniami regulaminu. Szczegdtowe zasady dotyczace zakresu
wykorzystania prac okresla petna wersja Regulaminu konkursu.

Nadestanie prac na konkurs jest rownoznaczne z przyjeciem wszystkich warunkdéw
Regulaminu.

Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej Instytutu:
www.ciop.pl/konkurs_na_plakat oraz w siedzibie Instytutu.

Sekretariat organizacyjny konkursu
Ewelina Totkacz, tel. 22 623 37 26,
e-mail: ewelina.tolkacz@ciop.pl

Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

Informacje na temat konkursu
Anna Borkowska — kuratorka konkursu, tel. 22 623 36 86,
e-mail: anna.borkowska@ciop.pl





